
Vinudtrrek af alant-, kvan- og kalmusrod drikkes 
mod hjerteangst (17); roden indgår i vand- og 
s,Sludtrrek for åndens,Sd (18), man tager vindekokt 
af roden (1807; 19), den anvendes mod trang
brystighed (NJylland 1743; 20). 
Roden er bestanddel af middel for blegsot (17), 
dens saft blandes med honning og spist i månens 
aftagende hjrelper for vattersot (21). Valleudtrrek 
indgår i drik mod koldfeber = malaria (o. 1670; 
22), man skal drikke brrendevinsudtrrek, der har 
stået nedgravet i 24 timer (1785 ; 23). 
Den ts,Srre pulveriserede rod drysses på mandens 
hrevede ks,Snsdele (24); den friske rod kogt med 
svinefedt, voks og terpentin gnides på skab og 
udslret (1837; 6). lndgår i en mundlatvrerge 
(1600-t; 25). 
Alantrod er ingrediens i «ni slags urter« (solgt 
fra Kerteminde apotek), »herr Niels' dråber« 
(Fåborg), »vreverkonens bitter« (Tåstrup ved 
Ks,Sbenhavn o. 1870), »Tyge Brahes urter«, »jre
germesterens bitter«, en mavebitter (Fåborg) og 
hybenkradser (26). 
0. 1880 anvendes roden mod katarr i luftvejene, 
navnlig kronisk hoste og lungesvindsot, for op
svulmede lymfekirtler og mod vattersot (27). 
Den indeholder stoffer, der nu benyttes mod 
lungelidelser, alantkamfer som antiseptikum ved 
bakterielle sygdomme, i forskellige vin- og brren
devinsudtrrek samt i husråd for astma, halslidel
ser, lungeslim, forstoppelse og hold (1952; 28). 
Bladsaften blandet med kogt vand, regn- eller 
mineralvand er en udmrerket skintonic (29). 
Roden anfs,Sres i farmakopeen 1772 og srelges 
stadig på nogle apoteker. 

Alantrod indgives for hestens utrivelighed, kvrer
ke, hoste og springorm (30), dens skabies pålreg
ges den pulveriserede rod i brs,Sndvand (31) eller 
gnides med den knuste rod tilsat svovl, sms,Sr og 
menneskefreces (32), ringorm o.a. udslret behand
les med s,Slafkog tilsat fedt, tjrere ro.ro. (1600-t; 
33). Roden eller dens saft anvendes mod negl i 
s,Sjet (keratitis), bladene i råd for hestens for
snrevrede hov (34). 
Ko med blodpis skal have alantrod (35), der og
så hjrelper mod fårets snive, med salt for dens 
snue (36); roden indgår i råd for sygdommen 
»retsne« (37); fårets skabies bades med lud af ro
den tilsat ms,Sddingvand, svovl ro.ro. og man ind
giver roden med svovl (1826; 38). Roden nrevnes 
blandt midler for svinesyge og -ds,Sd (39). 

LITTERATUR: (1) 343 75,158; (2) 348c 69; (3) 841 

1577,22; (4) 1004 97; (5) 43 1,145; (6) 718 1837,87f; 
(7) 488 o 317; (8) 488 o 212f; (9) 273 184; (10) 488 o 

136,167,248 sml. 186,189 (o.1720); (11) 519 123; (12) 
161 1906/ 23:508; (13) 488 o 140,267; (14) 248 1,1926, 
42; (15) 92 35,1957, 74 (1745); 178 1942,27 (1756); 
834 1804,38; (16) 480 13; (17) 328/ 1,46,49; (18) 488 o 

206; (19) 217 13; (20) 378 8,1916,153 (Hindsborg h.); 
(21) 186 33; (22) 412 73f; (23) 488 6,1883,379; (24) 
488 o 146; (25) 902d 97; 902j 29b; (26) 747 97-99, 
109,111; (27) 510 1,1887,53; (28) 599b 1,25; (29) 380 

nr. 23,1967; (30) 936 3,1836,62; 83 47,57,78,128; (31) 
328/ 2,95; (32) 488i 6.2,465; (33) 83 122; 178 1935,26; 
(34) 83 27,107; (35) 83 174; (36) 83 280; 178 1935, 
38; (37) 328/ 2,244; (38) 488g 1,179; 83 290; (39) 83 

310f. 

ANDEN ANVENDELSE 

Rs,igen af den brrendende urt skal kunne fordrive 
lopper (1806; 1), på Lolland bliver ts,Srrede rod
skiver afbrrendt mod myg (1836; 2), det anbe
fales at rs,Sge mod myg i sovekamre med roden 
eller bladene (1852; 3); roden blandet med malt 
og skarntyde giver en salve for lus på kvreg (4). 
Roden farver blåt, når ts,Sjet er bejset med urin 
tilsat potaske og tyttebrer (o. 1800; 5). 
Den friske rod kan syltes som ingefrer og kalrnus 
(1546; 6), syltet alantrod giver krydderi på mad 
(1837; 7). Den ts,Srre rod lregges i s,Slts,Snder for 
at holde s,Sllet frisk (1780; 8). Af roden er (i Dan
mark?) fremstillet alantvin og et pudder (1806; 
1). 

Er der stjålet noget i et hus og alle dets beboere 
spiser holsurt, rs,Sber tyven sig ved opkastning (9). 

LITTERATUR: (1) 398 763-65; (2) 936 3,62; (3) 
282 32; (4) 83 203; (5) 576 4,1799,414; (6) 841 1546, 
39; 1577,22; (7) 718 1837,88; (8) 43 1,416; (9) 488i 

6.1,92. 

Tusindfryd, Bellis perennis 

De omvendt regformede, svagt takkede blade 
sidder i en roset ved jorden, de 5-15 cm hs,Sje 
skafter brerer hver en ret stor flad kurv med 
gul, til sidst kegleformet midte, og hvide eller 
rs,Sdligt anl!llbne randkroner. Blomstrer nresten 
hele året og er meget alm. på marker, enge, plre
ner, ved veje osv. 
Sts,Srre former med dobbelte blomster blev også 
for 300 år siden brugt til indfatning af havebede 
(1); på gravsteder plantede man tusindfryd, så 
de dannede den ds,Sdes navn (Silkeborgegnen; 2). 
Tusindfryd 1622ff sigter rimeligvis til de mange 
randkroner og plantens frodige optrreden, nav
net kan vrere påvirket af eller direkte oversat fra 
tysk tausendschön, jf. tusindsk(m 1793ff; An-
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holt, MSjrelland, tusinddyd(er) 1688ff; Thy, Sal
ling, MJylland, dyd = (lrege-)kraft, eller en eu
femisme for tusindpitter 1648-1703, Samsp o. 
1870 via f.eks. tusindpigge Jylland o. 1870ff, 
tusindpiger 1794ff, sydlige Danmark, isrer Lol
land-Falster, tusindpiber 0Jylland slutningen 
1800-t, tusindpinde .t'Erp, tusindfinger Holbrek
egnen o. 1870. Tusindblomme (=-blomst), 1594 
-o. 1700, tusindurt(er) 1877ff Fyn og perne syd 
for, tusinddrenge ved Arhus o. 1870. 
Få-til-livs, put-i-bug 1546, 1622-1800-t, blev 
som andre forårsplanter spist for at bevare hel
bredet, se nedenfor; en omtydning eller fordrej
ning er vel Peter Bure Koldingegnen o. 1870. 
Marieblomst l596ff, Slesvig, Spnderjylland, 
Bornholm og marierose 1648-177 4, vel af ka
tolsk oprindelse og knyttet til legender; gåseurt 

1688ff; Spnderjylland, Thy, Mols og perne o. 
1870ff, også om andre lave og til foder vrerdi
lpse urter; gåseleger NJylland 1811ff, gåseblom

me, -blomst 1821ff; Spnderjylland, Ålborg, M-

Tusindfryd. (EH). 
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Sjrelland, gåsepjne MSjrelland; pilleknude o. 
1700, måske fordi bprn piller randkronerne af 
samtidig med en trelleremse, se s. 305; påske

blomst 1768, majblomst 182lff, fugleknude 

1837 måske fordi spurve reder frpene, sml. bd. 
2, s. 132. 
Bellis meget udbredt navn, »omdannet« til fler
talsformen be/ser (1894, 1912); markblomst og 
mrelkeblomme Spnderjylland, sidste navn efter 
randkronernes farve. Lodder, lodding pstlige 
Spnderjylland o. 1870ff, også om hvid oksepje, 
randkronerne anvendt til »lodtrrekning« med 
varsel; luk-om-af tenen pstlige Spnderjylland, ka

melblomst (fra kamille-) og storkerose Ribeeg
nen o. 1880 også om andre blomster, der ses, 
når storken er ankommet; katteurt Radsund, 
MSjrelland, uvist hvorfor, måske nedsrettende; 
hvidegås eller -gres Ringkpbingegnen, Himmer
land o. 1870, lammeleger Sjrelland o. 1870, ma

lisken(s) Dragpr, fra hollandsk med uvis oprin
delse, smprurt Roskildeegnen o. 1875, lammeurt 



Te af tusindfryd anvendtes mod fo rs/oppe/se. 
T(jJ mningen af det /te /les lokum var en 
»/(jJ rdagsp/igt«, som gik på skift blandt 
beboerne i Gr(jJ nnegade 21. Dansk Folkemuseum, 
Brede. 

Stevns, M!,'Jn, smrjJrblomst 0Sjrelland efter kur
vens gule midte, gadeblomme Bornholm o. 1870 
(3). - Frer!,'Jerne: summardai o. 1780ff = 'som
mer-' + ord af uvis oprindelse, sigter rimeligvis 
til blomstens sk!,'Jnhed eller er beslregtet med ord 
for krrefter, der g!,'Jr svimmel og sl!,'Jv ; summar

dali (4). 

LITTERATUR: (1) 81 1647,61 ; 697 1648,27; 398 

1806,767; (2) 161 1906/ 23:2224; (3) 689 1,181-84; 
(4) 751168 sml. 752 36. 

LiEGEMIDLER 

Nogle lregeråds 'tusinddyd(er)' kan grelde tusind
gylden (s. 141). 
Henrik Smid 1546ff (1): destilleret vand af plan
ten drukket k!,'Jler leveren, stiller indvortes hede, 
kolera, lreger blegner og betrendelser i mund og 
på tunge. Mod forstoppelse indtages urten kogt 
med salt, eddike og olie. De gr!,'Jnne blade lregges 
på betrendte sår, den knuste urt på hrevet k!,'Jns
organ, stiller smerterne. Et svedebad med dekokt 
af tusindfryd og agermåne skal vrere godt for 
lamme lemmer. 
Blomsterne er anf!,'Jrt i farmakopeen 1772. De 
anvendes mest til te mod forstoppelse og lunge
lidelser og som sårlregende (1761; 2), skal vrere 
et godt aff!,'Jringsmiddel for b!,'Jrn (1807; 3), har 
sammensnerpende og opl!,'Jsende egenskaber 
(1806; 4); drukket med vin kan den uddrive »al 
uhumskhed af det ganske legeme« (Jelling; 5) ; 
indgår i råd mod trering = tuberkulose (6). Klog 
kone på VLolland kogte tusindfryd med suk
ker til drik mod hoste, feber og maveonde og 
brugte saften af friske planter blandet med vin
ånd og vand til omslag (7). Bladene tygges for 
blegner i munden (8). Nogle apoteker srelger de 
t!,'Jrrede blomster. 
På Frer!,'Jerne er de gule skiveblomster blevet 
spist mod indvoldsorm (9). 

20 Folk og flora 4 

Hvis man om foråret spiser den f!,'Jrst sete tusind
fryd, får man ikke feber (Greve, SFalster o. 
1885), koldfeber = malaria resten af året (10), 
man skal efterhånden som man f!,'Jrst får !,'Jje på 
blomsterne spise f!,'Jrst en, så to og dernrest tre 
(SFalster; 11). 
Frer!,'Jerne: b!,'Jrn må ikke pynte sig med kranse 
af tusindfryd, så får de gulsot (12). 

LITTERATUR: (1) 841 1577,21b; (2) 696 91; (3) 
845 39; (4) 398 1806,767; (5) 488 tb. 3,1768; (6) 328/ 

1,218; (7) 975 80; (8) 186 36; (9) 752 66; (10) 830 8, 
1887,46; 760 523; (11) 546 52,1964,103; (12) 752 62 
sml. 36. 
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B~RNELBO 

Spiser husmoderen årets fS')rste sm(Jrblomst 

(=tusindfryd), får hun »smS')rlykke« = held 
med krerningen hele sommeren (Roskildeegnen; 
1). Gammel mand i Fredericia gik altid med en 
tusindfryd i knaphullet og mente, den bragte 
ham held (2). 
BS')rn og ungdom anvender undertiden kurvenes 
randkroner til orakel-trelleremser som nrevnt un
der hvid okseS')je s. 323 (3). Juleaften skal man 
srette et par tusindfryd med roden mod hinanden 
og samtidig trenke på to personer; gror planterne 
sammen, får de hinanden, ellers vil de skilles 
(Als; 4), sml. St. Hansurt bd. 3. 
Piger leger »komme fremmede« eller »gå i sko
lec med de stS')rre rS')dlige kurve af have-tusind
fryd: randkronerne er kjolen og kroppen den 
oprette stilkstump (Bredstrup 0Jylland o. 1870; 
5); af blomsterne flettes kranse, »diademer<<, 
arm- og halsbånd, brelter etc. 

LITTERATUR: (1) 466 176; (2) 455 12/8 1951; (3) 
358 43 (o.1820); (4) 944b 118; (5) 107 1960. 

ANDEN ANVENDELSE 

De unge blade kan spises som salat (1806) og i 
blanding med spinat (l); de indgår med 6 eller 8 
andre slags »kålc i skrertorsdagskålen (bd. 2). 

Vandudtrrek kan benyttes til finvask i stedet for 
kvillajabark (2). 

LITTERATUR: (1) 398 1806,767; 712 50; (2) 856 

nov. 1941. 

PROSA 00 POESI 

En morgen stod den ganske udsprunget med fine 
små, skinnende hvide blade, der sidder som strå
ler rundt om den lille gule sol inden i ... se, hvil
ken sS')d lille blomst med guld i hjertet og sS!llv 
på kjolen! H. C. Andersen, Gåseurten (1838). 
Tusinde små hvide sole brS')d frem fra den spi
rende grresbund ... I milde vintre gror de alma
nakken rund. Hvilken anden blomst er så ud
holdende og frugtbar? Niels E. Nielsen (1), i de 
mS')rke vinterdage knejser tusindfryden som en 
lille dronning på sin grS')nne bladrosets trone 
Knud Hee Andersen (2). Den lille beskedne og 
frimodige, der gS')r en plrene så fortroligt dragen
de, og som må have vreret det fS')rste, man har 
set i naturen Ingeborg Raunkirer (3). Få eller in
gen af vor floras bS')rn står så uskyldigt og mildt 
i grresset som den hvide bellis, og så er den nre
sten altid hos os, kommer så tidligt, dvreler så 
lrenge, ofte til hen under jul. Når vi holder så 
meget netop af denne lille hvide blomst, skyldes 
det vel også, at den utvivlsomt er den allerfS')rste 
blomst vi har set, den allerfS')rste vi lrerte at sige 
»a-tij« til, Knud Poulsen (4). En tusindfryd på 
stS')rrelse med en tiS')re ... Synet af den virker jo, 
som om man havde fundet en bugnende tegne
bog i grresset foran sine stS')vlesnuder. De fS')rste 
forårsblomster er virkelig lykkeskillinger Mogens 
Lorentzen (5). Millioner af rS')de og hvide bellis 
dannede ligesom et fint, fileret treppe over de 
store, lyse grresplrener C. H. R(Jrdam (6); tret 
som stimer af små vandmrend langs en kyst står 
de hvide og gule blomsterkroners skarer i grres
sets grS')nne sS') Johannes J(Jrgensen (7). 



Og bellis, den blomst, som altid er fi;Srst på plet
ten, • den får så ri;Sde i;Sjne i påskei;Sstens vind, • 
som krrenger den på vrangen og pjusker den på 
retten, • så den ad jorden strrekker sin lille kolde 
kind Jeppe Aakjcer (8). Forårets pibekraver, • på
skens små prrester • klumper sig sammen • for 
den lange grå blrest • gennem natvåde haver, · 
hvor et solstrejf er grest Magens Garde (9); de 
står med blodstrenk, som om et drama • er gen
nemlidt i sin lidenhed. • . Du er en blidhed, som 
alle kender. • Du vrekker den uden sang og lyd. 
• Du vrekker den, for du er så lille, • og derfor 
hedder du tusindfryd Tom Kristensen (10). Der 
drysses hvidt på plrenens gri;Snne skrud Olat Han

sen (11) , fugtige, dri;Smmende parker, hvor plre
nerne · hvidner af tusindfrydvrimlen Birthe Arn

bak (12), som blanke knapper i barnets tri;Sje · står 
tusinddyder i ring og rad Jeppe Aakjcer (13). Tret 
prikkes skrrentens side • af bellisflokkens hvide, · 
små bellis står i klynger • som glade alfebi;Sm 
Vilh. From Bartrumsen (14), som blide klokkers 
lyd • det klinger: tusindfryd. • Og sindet fanger 
glrede • af disse spinkle, sprede • småblomsters 
gule knapper • i silkefrynset klrede Chr. Hvid Si

monsen (15). 
Vi danser i skare • på mark og skrrent • med sti
vede klare • små ski;Srter i blresten Valdemar 

Rprdam (16). Skrer tusindfryd sig bly i duggen ba
der, • en jomfru med fine jomfrulader Anders 

J. Eriksholm (17). Alt var den lille bellis stået 
op. • Hun pjasked rundt i lyseri;Sd pyjamas • med 
ni;Sgne fi;Sdder i det våde grres Sigfred Pedersen 

(18); der vokser blide bellis i det piblende grres, 
• som små naive piger, der stoler på Gud, • at 
han engang gi;Sr hver englelig ski;Snjomfru til 
brud (a), hvide bellis, der står klumpvis som for
trolige veninder • i de dybe, bli;Sde plrener (b) 
Thorkil Barfod (19). Som prrestedi;Stre, der har 
grredt, • står bellis midt på plrenen • og bader 
i;Sjets ri;Sde rand • med sti;Svregn fra fontrenen 
Harald H. Lund (20). 
Rundt i grresset står små tusindfryd . som hvide 
dryp fra himlens hvide skyer Vigge Stuckenberg 

(21); grresset drekkes • af den hvide vrimmel • af 
tusindfryd • som blomstrer tusindfold. • 0, jor
dens opadvendte stjemehimmel Piet Hein (22), 
bellis igrres som et stjernesti;Sv Thpger Larsen (23); 
gri;Snsvrer, stjemet • af millionvis hvide tusind
piger! • Hvide og ri;Sde stråleblade kranser • guld
solen inderst i hver blomsterkreds. • • Af grresset 
gror, • levende, blomstrende, den stjemevrim
mel, • som salmen hvrelver om vor mi;Srke jord. • 
Det er i paradisets blomstermark • han sidder 
her ved sine si;Sstres side. • • Snit hjertet op, når 
han er di;Sd: lrengst inde, • hvor fars tro hånd og 

mors tro i;Sjne våger, • der vil du se de tusind
piger skinne . vidunderligt som dybets stjeme
tåger Valdemar Rprdam (24). 
Tiåret 1911-20 nrevnes tusindfryd 56 gange i 
185 danske digteres poesi (25). 
Valdemar Ri;Srdam, Tusindfryd (16). 

LITTERATUR: (1) 65 13/5 1954; (2) 23 52f; (3) 755 

230; (4) 730c 139 sml. 730d 95; (5) 556c 21; (6) 788 

3,1917,140; (7) 463! 6,39; (8) 1002g 12; (9) 294c 48; 
(10) 492h 20; (11) 335 42; (12) 39c 17; (13) 1002h 

llf; (14) 50 11; (15) 826 7; (16) 789q 29-31; (17) 219 

9; (18) 707b 22; (19) a 48 16; b 48c 71; (20) 561g 18; 
(21) 868b 18; (22) 725 26/6 1951; (23) 530e 20; (24) 
789u 22f; (25) 665k XII.2. 

R0llike, Achillea 

ALMINDELIG Rf6LLIKE, Achillea millefolium, har 
meget findelte blade og tret halvskrerm af små 
kurve med 4-5 hvide randkroner; meget alm. 
på marker, enge, ved veje, grerder osv. En afart 
med ri;Sde blomster dyrkes i haver som pryd
plante (1). 
R()llike o. 1425ff (ri;Sllicke, ri;Slikre) måske be
slregtet med at rulle og hentyder da til de kru
sede, findelte blade. Freri;Serne: rplikur o. 1780ff. 
Tusindpitteurt 1678 oprindelig til tusindfryd (s. 
304), tusindblad og tusindgod o. 1700, bcekhum

le 17 62, 1793 og jordhumle 1772, 1820, an
vendt til i;Slbrygning jf, gedebrygger 1793-1856, 
gedebryger SVJylland o. 1870 sml. nedenfor, 
fårer(/Jllike 1867 - dyrenavnene nedsrettende. 
Bcekrpllike Jylland o. 1890, rugrpllike isrer Si;Sn
derjylland med Als og lEri;S, teblomst Si;Snderjyl
land, vcellingblomst ved Ribe, s()dgr()d Als og 
spdvcelling VLolland (nogle planter har lyseri;Sde 
blomster); brystnellike Ringki;Sbingegnen o. 1880, 
anvendt mod brystlidelser og til i;Slbrygning: 
brygger SVJylland o. 1870-80, smprbrygge Var
de o. 1870, kcernebryge VJylland o. 1880, gcer

brygger VJylland; katas Ringki;Sbing o. 1870 må
ske til kattears = katteri;Sv; fattigkarl ved Silke
borg, Heming, skyldes de grålige blomster; gam

melmand ~eme i Limfjorden, kattepersille Ny
borgegnen. Bregmyler og remylle 0Fyn er fan
tasinavne; ucegte boghvede Skodsborg NSjrelland; 
fattigfolks vasketpj Frederikssundegnen, sml. s. 
312; vejr(/Jllike Nyord, k(/Jdblomst Lolland om 
planter med r~dlige blomster; stcerke Mads Born
holm o. 1870 og rpvsnerpe Bornholm, anvendt 
mod diarre (2) . 

Overfor: Bprn med blomsterkranse i »Fortrellinger og Vers for Bprn udgivne af Ingeborg«, Kbh. u. å. 
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