Almindelig Hjertespand,
Leonurus cardiaca

har indtil meterhgje, stive stengler med fligede,
pa undersiden grihérede blade og i talrige ad-
skilte kranse blegrgde blomster med hviduldet
over- og rgdprikket underlebe. Hist og her ved
garder, mest omkring beboede steder; forekom-
ster ved adskillige klostertomter kan stamme fra
tidligere dyrkning som legeplante (1).
Hjertespand (ogsa -spaend) 16488ff = ’hjerte-
spending’, planten blev anvendt mod hjerteli-
delser. Galdring 1648 og sejurt 1648—1848 ma-
ske til galdre = g@ve trolddom, og sejd = trylle-
middel (2).

Urten har et langt bedre navn end dens brug og
kreefter berettiger til, da den nappe hjelper for
hjertesygdomme, men mere mod kolik som fglge
af diarré og livmodersmerter, indgivet med smel-
tet smgr. Iflg. udenlandsk forfatter dreber den
indvoldsorm og hjelper for barselsngd (1648; 3).
Mod bgrns indvoldsorm lzgges de kogte blade,
malurt og olie pia navlen; den tgrrede og knuste
plante spises eller drikkes som te for dndengd,
indtages blandet med smgr mod kolik og moder-
syge (1838; 4). Hjertespanddraber var bestand-
del af jysk klog kones middel for »grg¢dee (knu-
de) pa piges skulder (5).

LITTERATUR: (1) 540 39,41,44f,47; (2) 689 1,839f;
228e 1,633; (3) 697 187; (4) 718 1838,248; (5) 488i
6.2,440.

Salvie, Salvia

Salvie o. 1300ff (saluiz, salui) af latin salvus =
frelst, helbredt, forvansket til salveurt.
LAEGE-SALVIE, Salvia officinalis; den 50-100 cm
hgje halvbusk har grigrgnne lancetformede ofte
sterkt grenede stengler med mat grigrgnne, lan-
cetformede blade og lysviolette blomster. Hjem-
mehgrende ved Middelhavet og forhen dyrket
som lege- og krydderplante i mange danske bgn-
derhaver. Nyboder havde til 1891 en Salviegade.
Halspineurt slutningen af 1800-t; VJylland (Arn-
borg); engelsk stoppeurt o. 1870 »fordi bladene
stoppes i gas og @nder for de steges«.

ENGSALVIE, Salvia pratensis, bliver indtil 70 cm
heéj, er klebrighiret og har hjerte- til aflangt
xgformede, rynkede og takkede blade, de store
merkebld eller violette blomster sidder i oprette
akslignende stande. Sjzlden i Danmark.

SALVIA SCLAREA har store bredt mgformede bla-
de, rosenrgde hgjblade og lysebla blomster.
Skaleje, skarleje, skarlagen etc. 1533-1774 af
det latinske artsnavn med usikker oprindelse.
Grdkusse 1648—1772, planten er gralig beharet
og har en noget ubehagelig lugt, sml. gisefod
bd. 2. Muskatellersalvie 1843, blev anvendt til
at give vin en muskatelagtig smag jf. s. 125,

LITTERATUR: 689 2,526-29; 634 12077; 296 75,
1954,613.

LAGEMIDLER

Harpestreng-afskrifter o. 1300 (1): gives for syg
lever; anvendes knust som omslag pé giftigt bid
og blodstillende pé sér; saften drikkes i vin for
gammel hoste og sidesmerter; klge p& kg@nsorga-
nerne bades med vinafkog. Saften farver héret
sort (senere afskrift 1600-t). Knuste blade blan-
det med saft renser blodet, vinafkog fornyer ind-
voldene og fjerner al urenhed og sygdom, derfor
siger Galen [grask lage i 1. drh.]: Hvorfor dgr
mennesket, nir salvie vokser i urtegarden?
1400-t: de knuste blade af salvie, pil m.m. ind-
gives for lammelse, i juni skal man fastende
drikke udtrek af salvie (2). Koges med isop, am-
bra og safran i vin til salve pa gigt, bestanddel af
anden gigtsalve og en salve for gjenlidelser; mod
smitte drikkes knust salvie, rude, selleri og hyl-
deblade i vand (3). Bladene spises med salt mod
sting, hold og overflgdigt blod pa grund af traet-
hed efter langt lgb; drukket med vin holder den
indvoldene friske og fjerner urenheder; bladene
og salt drukket med vin verner mod bylder etc.
i kroppen, pulveriseret salvie drysses som blod-
stillende middel i sar (4).
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Christiern Pedersen 1533: salvie indgar i rad for
hovedpine (4b); vindekokt af salvie, lavendel og
rosmarin drikkes mod koldfeber = malaria
(78b), ¢l- eller vinafkog for leendesmerter (56a),
te af salvie- og tidselblade bruges mod sidesmer-
ter (27b) og koges med rude i olie til drik eller
bruges knust som omslag for gigtsmerter (74b).
Bestanddel af afkog til mundskylning for veerk
og pokker = gonorré (86b). Vin- eller glafkog
af salvie, balsam og hjortetunge (bregne) drik-
kes, hvis lever og milt er tilstoppet (29b), koges
med balsam i vin eller ¢l til drik mod maveonde
(32a), komponent i dekokt for ophgrt menstru-
ation (65b). Mod hzshed: svelget gurgles eller
tungen gnides med salvie, rude, bertram og sen-
nep kogt i vin eller olivenolie (14a—b). Blomster

Salvie. Simon Paulli: Flora Danica, 1648.
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og stengler kogt med agerméne i regnvand drik-
kes mod fnat etc., som ogs& gnides med de af-
kogte planter (83a). Saften drikkes som modgift
efter bid af giftige dyr (85a); koges med usaltet
smgr til salve pd podagra (76b); saften af sal-
vie, rude, malurt, nyserod og hundetunge gni-
des pé sar (80b). — Engsalvie indtages med mad
og drik for leverlidelser (28a), den pulveriserede
plante i drik mod vattersot (36a). Skarleje er be-
standdel af plaster pad navlen mod forstoppelse
(40b, 51a); koges med laurbzr og purlgg i olie
eller svinefedt til salve og omslag for tarmvrid
(48b).

Henrik Smid 1546ff (5): nogle mener, at hvis
man om morgenen pa fastende hjerte spiser bla-
de af lege-salvie med salt, er man den dag ver-
net mod gift og ildelugt. Vinafkog styrker hele
det indvortes legeme, thi det uddriver gift, stiller
hoste og sidesting, varmer leveren og livmode-
ren, og er god for blodsot = dysenteri, fordi
tarmene renses. Destilleret vand af salvie ren-
ser, styrker og adbner den tilstoppede lever, for-
driver hoste. Al mad krydret med salvie »er
sund og lystige. Vaskes hovedet med vinafkog,
bliver héret sort, det fordriver de orme, som
a@der haret, renser og leger giftige dyrs bid, skab
og hzvelse i kgnsorganerne. Svede- og dampbad
med salvie uddriver urinen, stiller blodsot og
mange andre lidelser. Et sukkerudtraek af blom-
sterne styrker kvindens genitalia, er godt for
apopleksi o.a. af hovedets sygdomme. — Vinaf-
kog af skarleje drikkes for kold mave og af
ufrugtbare kvinder, ogsd mod hvidt udflad.
Knuste frg snuset op i n®sen giver nysen, der
fordriver snue og renser hjernen. Damp fra
vandafkog uddriver menstruationen og efterbyr-
den.

N. Mikkelsen Aalborg 1600-t (6): salviegl eller
-vand blandet med saltolie styrker hovedet og
maven, salviegl desuden alle led, modvirker
knzsmerter, er sundt for brystet, nyrer og blere,
urin- og mensesdrivende, fastner Igse tender;
modvirker lammelser, styrker nerverne; salvie-
vand tilsat terpentinolie drikkes mod gigt i led
og for podagra.

Simon Paulli 1648, 240f, 342: lege-salvie dyrkes
i haver og er god for hovedet, livmoderen og
nerverne, hjelper kvinder, som nylig har und-
fanget eller plejer at abortere. Rystende og fglel-
seslgse hender bades med vinafkog eller -udtrek
eller i vandudtreek. Tender gnedet med salvie
opblgdt i ¢l bliver hvide; anbefales mod bgrns
trgske, smertende tand skylles med afkog af bla-
dene i ¢l tilsat tobak. @1 krydret med salvie er
som bekendt godt for maveonde og kolik, svim-



melhed og verkbrudenhed; destilleret vand af
planten opsnuset lindrer katarr og snue, eller na-
sen gnides med salviebalsam, dette tilrides ogsa
patienter med svimmelhed og epilepsi. »De unge
karle, som vil behage deres feestemger og mener
de bedre kan tmkkes dem med sort hare skal
vaske hovedet med salvielud, der ogsd fjerner
skel. — Vindekokt af skarleje skal virke menses-
drivende og hjzlpe mod leukorroe; det uddri-
ver efterbyrden eller kvinden skal lade damp fra
afkoget komme ind i livmoderen. Man siger, at
frgene virker som afrodisiakum. Er urenhed
kommet i gjet, leegges et frg deri eller gjet drejes
til siderne, indtil urenheden bliver hengende pa
frget.

Salvie (Salvia officinalis) har varet en af de mest
benyttede lmgeplanter. Den indgik i »Christian
IV’s rade for verk, allehiande udflad, tandpine
og svag mave (7) og i Rigabalsam, som sgfolk
brugte for alle sygdomme, utgj i hiret osv. (8).
I pestens tid skulle man pa fastende hjerte spise
tre salvieblade strget med salt som vern mod
smitten (9).

Bladene er anfgrt i farmakopeen 1772 og salges
stadig pd apotekerne. O. 1880 forskriver hoved-
stadens apoteker érligt ca. 800 kg tgrrede salvie-
blade (10), man kan ogsd kgbe salvie i sma
bundter pa alle landsbymarkeder (11). Et salvie-
blad lagt i den kinesiske te giver en sundhedsbe-
varende drik (Bornholm; 12), salvie bruges som
dagligte, men man mé ikke drikke for meget, den
»taerede af blodet« (VIylland o. 1900; 13).

For hovedpine skal man snuse et spiritusudtrak
af salvie godt op i nzsen; med otte andre kryd-
derplanter indgéir salvie i et forfriskende hoved-
vand = parfume (1736; 14). Salviete hjlper for
svimmelhed (15). Bestanddel af drik mod raseri
og tungsind (16). Skzlvende hander bades med
vin- eller vandafkog (17): dekokt i vand eller
rédvin drikkes ogsa i vor tid mod afkreftende
nattesved (18).

En gammel kone i L1. Fuglede NVSjzlland ku-
rerede skeever = rakitis med salviete (19). Smer-
tende lemmer gnides med eller palegges (1632)
salvie og rude kogt i brendevin eller olie, de
holdes over det dampende dekokt (20). Krym-
pede sener, gigtstive og -smertende kropsdele
dampes med udtrek af salvie og rosmarin (21),
bades med afkog af salvie og kamilleblomster el-
ler rosenblade med bggeaske (22), pilegges sal-
vie, kamilleblomster, dild og malurt kogt i vin
(23). Salviete regnes for et godt middel mod gigt
o.a. veerk i lemmerne (NFyn; VLolland; 24).
Mod sidesting drikkes et dekokt af bl.a. salvie
(25), mod blegsot et vin- eller vandudtrak af

bl.a. salvie (26). Indgar i en blodrensende te (27),
salviete er blodrensende (11). Rgdvinsudtraek
drikkes mod hvidt udflad (28), ligesom for vold-
som menstruation ogsa stilles af rgg fra blade
og stilke lagt pa glgder (9); salvie kogt med salt
modvirker kvindens ufrugtbarhed (28); fir bar-
selskvinde fire dage efter placentas afgang to
pegle salviesaft med lidt salt »og hun vil legge
sig hos sin mand, skal hun straks undfange«
(29). Nar barn skal vaennes fra die, drikker hun
steerk salviete (30) eller brysterne palegges om-
slag med dekokt af planten (31).

Salviete drikkes mod besverlig vandladning
(Lasg o. 1900; 32), lever- og nyrelidelser, i Jyl-
land periodisk tilbagevendende nyresmerter (33)
og for svag mave (34), indgir i afkog mod kolik
(35). Heevede testikler rgges med hgrfrg og sal-
vie (1743; 16). Salviete tages mod lungesvindsot
(28), svindsot med blodspytning (21) og anven-
des til gurgling for kighoste (36); den er sveddri-
vende (37), salvie med muskat og krebs i vin-
afkog feberstillende (0. 1700; 35). Et afkog blev
benyttet og bruges sine steder endnu til gurgling
for halsonde og forkglelse (38): Salvie, derpa
kan I lide, - den stiller halsens kvide (NJylland;
39), dekoktet tilsettes eddike (VJylland, Vend-
syssel o. 1880; 40), salvie koges med rude og
bertram eller (0. 1700) isop og alun mod hashed
(41). Salvie hjelper for halsbetendelse (Himmer-
land, Vendsyssel; 42), blandet med honning og
eddike (26), og for slim i halsen (39), tilsat hon-
ning mod forkglelse (@Jylland; 43), med melk
for »stikhoste« (21). For snue snuses afkoget op
i nasen (26).

Trgske hos bgrn bades eller tungen pensles med
te af bladene (44) tilsat vin og/eller honning
(45). Det var almindeligt at komme salvie i var-
me bade og fordelende krydderposer (46), for-
delende omslag, bladene legges pa sir og knu-
der i munden (o. 1820; 35), gammel jordemoder
pa Agersg brugte bladene og alun som plaster
pa bgrns udslet (47); indgir i grégdomslag pa
brystknuder (48), med isop og honning i vinaf-
kog for indre kveastelser (49), knust salvie i om-
slag pa rindende gjne (begyndelsen 1700-t; 50);
hudlgs mund skylles med salviete (Angel; 51),
bestanddel af te, som drikkes i ¢l for sér i hal-
sen (49). Klog mand i Jested ved Ribe (d. 1624)
kogte salvie og rgllike med smgr, harpiks m.m.
til en sérsalve (52), Bladene lzgges pa brand-
sdr (Drejg; 53) og frostsir (Borris Vlylland o.
1900; 54).

Salvie er bestanddel af »kong Hans’ skgrbugs-
rade (1487) og indgir senere i en »skgrbugsakva-
vite og et mundskyllevand mod samme sygdom
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Salvieblade blev stukket i gregangen for at lindre grepine. Maleri af H. O. Brasen.

(55) samt tandrensende mundvande (1600-t; 56);
nar man tygger bladene, bliver tandkgdet, ganen
og halsen renset (1798; 57), betandt tandkgd
skylles med te af salvie og rude, det varner og-
sa mod tandpine (0. 1800; 58). Om morgenen
bgr man gnide tenderne med térrede pulverise-
rede salvieblade, en essens heraf drikkes hver
morgen som beskyttelse mod tandpine (1807;
59). Salvie indgér i flere mundvande (1736; 50);
er tenderne lgse, si man ikke kan tygge, gnides
mundhulen med varmt salvievand (60); det er
godt for tenderne og hindrer skgrbug at skylle
munden med salviete (Falster o. 1850; 61); til
tandbgrstning og for at holde t@nderne hvide
anbefales at bgrste med tgrret knust salvie tilsat
forkullede rugbrgdsskorper og salt (1769; 60).
Mod tandpine: bladene tygges eller tanden gni-
des med salvievand (1600-t), den bades med
glafkog af salvie, sevenbom og rosmarin, salvie
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med betonie og alun kogt i eddike (1810), salvie,
bertram og rude kogt i vin eller gldekokt med
tobak (1777) (62), tanden rgges med salvie, hind-
bar og fluspulver (63, salvie og tobak ryges for
tandpine og lgse tender (64), ved tanden legges
roden eller blade af salvie kogt i vin og eddike
(medio 1600-t), salvieblade stoppes i den hule
tand (65).

For grepine anbringes en tot sammenrullede
blade i gret (NLangeland o. 1900; 66). Mod
héiraffald kan hovedbunden bades med salviete
(67); smabgrn med indvoldsorm fir denne te
(Falster o. 1900; 68). — Salvie er komponent i
Bertel Budtz Miillers bitter (69).

Salvie nevnes i rad for hestens epilepsi, lunge-
og leverlidelser, indvortes sygdomme (70), saften
blandet med honning og @®ggehvide gives mod
krop eller kvaerke (1500-t), salvie mod forstop-



pelse, indgdr i omslag pa bylder (71): hestens
sdr pd leber og tunge bades med salviete (Him-
merland o. 1900; 72).

Planten hjelper for koens blodpis (1664; 73). En
husmand i VJylland gav (i mangel af brende-
vin) kger lige efter keelvningen en skive grov-
brg¢d vaedet med salviete (11). — Far med lever-
ikter skal have salvie og salt (74). For svinedgd
er givet salvie med klid, byg og malurt (Ribe-
egn? 1580; 73).

Patient med feber skal knele ved en salviebusk,
bede Fadervor og et Ave Marie, bryde et blad
af og sige: Jeg tager det op i Guds navn (1514).
For at stille vrede, tvinge sine uvenner til ven-
skab: tag 13 salvieblade, skriv pa det 13. de
tolv apostles navne, breend dem alle og giv asken
i uvennens drik (75).

LITTERATUR: (1) 343 16f,140,274; (2) 15 46,92;
(3) 348b 33,45,47,52,58; (4) 348c 83; (5) 841 1577,
117b; (6) 1004 13,98, 1004b 88,175,194; (7) 82 92;
(8) 747 103; (9) 455 26/4 1949; (10) 510 5,158; (11)
455 10/12 1950; (12) 449 1939,16; (13) 634 19088
(Assing); (14) 488 o 234,295; (15) 327 21; (16) 488 o
143,255; (17) 488 o 176; 186 38; (18) 739 1,1796,367f;
186 18; 304 334; 599b 2,363; (19) 161 1906/23:309;
(20) 488 0 133 (1632); 328f 1,39; (21) 408 17f,26,30;
(22) 488 9,1888,383 (1700-t); 1008 4,1916,524 (0.
1820); (23) 488i 6.1,76 (»for gigte); (24) 634 12162
(@strup); 107 1948; (25) 488 0 192 jf. 478 (0.1720),
480; (26) 328f 1,39,43,49,62; (27) 4880 283; (28)
186 14,16,38; (29) 488 o 282; (30) 739 1,1796,367;
408 77; (31) 427 1809,47; 488 0 160; (32) 634 17923;
(33) 635 26/4 1944; 455 10/12 1950, (34) 32 31f; 859
179; 328f 1,215; (35) 488 0 125,152,237; (36) 187 8;
(37) 398 1806,24; (38) 739 1,1796,367f; 32 31f; 328f
1,215 og 2,246; 107 (Lgijt Sgnderj.); 634 16683 (Slesv.),
11500 (SJyll.), 12680 (Langel.); 859 179; 402 77,
1934,1125 (Agersg); 128 30; 865 193; 449 1950,27;
304 334; 599b 2,363; (39) 107 1950; (40) 634 12054,
12077; (41) 488 0 161,294; 328f 1,180 jf. 206; (42)
634 12173 (0.1890); 161 1906/23:2196; (44) 509 1,
1799,149f; 32 31f; (45) 739 1,1796,367f; 427 1809,
47; (46) 739 1,1796,367f; (47) 292 255; 402 77,1934,
1129; (48) 328f 2,52 jf. 151; (49) 488 o 137,147; (50)
488 0 267,277; 82 101; (51) 161 1906/23:3294; (52)
445 1828.2,6; 257 3,1911-14,633; (53) 934 1047; (54)
634 18753; (55) 72 1945,50f; (56) 902d 3; 665 81;
(57) 509 1,76; (58) 182 3.2,1805,30-32 og 3.1,204f;
82 126; (59) 217 10; (60) 488 0 201,208,313; (61)
308b 54; (62) 82 82, 86f,124; 665f 62 sml. 488 0 202;
(63) 488 0 67; (64) 665f 190, 665g 173; (65) 82 81,
101; 6651 134b; (66) 634 12680; (67) 937 nr. 14,
1954; (68) 634 20965; (69) 747 126f (Thy?); (70) 83

Polseselger fra »En samling af J. Fosies kobberstik
til P, F. Suhme, Kgbenhavn 1747.

35,59 jf.162; 63; (71) 83 47,67,116; (72) 634 18754;
(73) 83 174,311; (74) 32 1856,31f; (75) 679 1,211,367;
328f 2,121.

KRYDDERURT

Kogebog 0. 1300: kog hgns omsvgbt med salvie-
blade (1). Hver dag i en uge af sommeren 1541
indgik salvie i Christian IV’s kostplan (2). Vildt
blev stegt med salvie og lavendel (1500-1600-t;
3). Vild salvie haengt pa gltgnden i marts ggr ¢l-
let mere velsmagende (1600-t; 4). Sattes skar-
leje pa vin, bliver denne »ikke alene ligesom for-
frisket, men endog sterkere« og far en smuk-
kere farve, planten dyrkes i haver til dette brug
(1648; 5).

Salvie anvendes i husholdningen som krydderi i
erter, pglser osv, (1796; 6), bruges som pglse-
urt, men det pastas, at de tudser, der gerne op-
holder sig under bladene, ggr den giftig (1706;
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