Og bellis, den blomst, som altid er fgrst pa plet-
ten, - den far si rgde djne i paskegstens vind, -
som krenger den pa vrangen og pjusker den pa
retten, - sa den ad jorden strakker sin lille kolde
kind Jeppe Aakjer (8). Forarets pibekraver, - pa-
skens smi praster - klumper sig sammen - for
den lange gri blest - gennem natvide haver, -
hvor et solstrejf er gast Mogens Garde (9); de
stir med blodstenk, som om et drama - er gen-
nemlidt i sin lidenhed. - - Du er en blidhed, som
alle kender. - Du vaekker den uden sang og lyd.
- Du vakker den, for du er sa lille, - og derfor
hedder du tusindfryd Tom Kristensen (10). Der
drysses hvidt pa plenens grgnne skrud Olaf Han-
sen (11), fugtige, drémmende parker, hvor ple-
nerne - hvidner af tusindfrydvrimlen Birthe Arn-
bak (12), som blanke knapper i barnets trgje - stir
tusinddyder i ring og rad Jeppe Aakjer (13). Tt
prikkes skrentens side - af bellisflokkens hvide, -
sma bellis star i klynger - som glade alfebgrn
Vilh. From Bartrumsen (14), som blide klokkers
lyd - det klinger: tusindfryd. - Og sindet fanger
glede . af disse spinkle, spede - smablomsters
gule knapper - i silkefrynset kleede Chr. Hvid Si-
monsen (15).

Vi danser i skare - pa mark og skrent - med sti-
vede klare .- sma skgrter i blesten Valdemar
Rérdam (16). Sker tusindfryd sig bly i duggen ba-
der, - en jomfru med fine jomfrulader Anders
J. Eriksholm (17). Alt var den lille bellis stiet
op. - Hun pjasked rundt i lysergd pyjamas - med
nggne fgdder i det vide graes Sigfred Pedersen
(18); dér vokser blide bellis i det piblende gres,
- som smé naive piger, der stoler pd Gud, - at
han engang ggr hver englelig skgnjomfru til
brud (a), hvide bellis, der star klumpvis som for-
trolige veninder - i de dybe, blgde plener (b)
Thorkil Barfod (19). Som preastedgtre, der har
gradt, . stir bellis midt pad plenen - og bader
djets rgde rand .- med stgvregn fra fontznen
Harald H. Lund (20).

Rundt i gresset stir smé tusindfryd - som hvide
dryp fra himlens hvide skyer Vigge Stuckenberg
(21); graesset dakkes - af den hvide vrimmel - af
tusindfryd - som blomstrer tusindfold. - O, jor-
dens opadvendte stjernehimmel Piet Hein (22),
bellis i grees som etstjernestdv Thoger Larsen (23);
grénsver, stjernet - af millionvis hvide tusind-
piger! - Hvide og rgde straleblade kranser . guld-
solen inderst i hver blomsterkreds. - - Af grasset
gror, - levende, blomstrende, den stjernevrim-
mel, - som salmen hvelver om vor mgrke jord. -
Det er i paradisets blomstermark - han sidder
her ved sine s@stres side. - - Snit hjertet op, nar
han er dgd: lengst inde, - hvor fars tro hind og

mors tro ¢gjne vager, - dér vil du se de tusind-
piger skinne - vidunderligt som dybets stjerne-
tager Valdemar Rgrdam (24).

Tiaret 1911-20 nzvnes tusindfryd 56 gange i
185 danske digteres poesi (25).

Valdemar Rgrdam, Tusindfryd (16).

LITTERATUR: (1) 65 13/5 1954; (2) 23 52f; (3) 755
230; (4) 730c 139 sml. 730d 95; (5) 556¢ 21; (6) 788
3,1917,140; (7) 463f 6,39; (8) 1002g 12; (9) 294c 48;
(10) 492h 20; (11) 335 42; (12) 39¢ 17; (13) 1002k
11£; (14) 50 11; (15) 826 7; (16) 789q 29-31; (17) 219
9; (18) 707b 22; (19) a 48 16; b 48c 71; (20) 561g 18;
(21) 868b 18; (22) 725 26/6 1951; (23) 530e 20; (24)
789u 22f; (25) 665k XI1.2.

Rollike, Achillea

ALMINDELIG R@LLIKE, Achillea millefolium, har
meget findelte blade og tzt halvskerm af smé
kurve med 4-5 hvide randkroner; meget alm.
pa marker, enge, ved veje, geerder osv. En afart
med r¢de blomster dyrkes i haver som pryd-
plante (1).

Ryllike o. 1425ff (rgllicke, rglikee) méske be-
slegtet med at rulle og hentyder da til de kru-
sede, findelte blade. Faergerne: rglikur o. 1780ff.
Tusindpitteurt 1678 oprindelig til tusindfryd (s.
304), tusindblad og tusindgod o. 1700, bekhum-
le 1762, 1793 og jordhumle 1772, 1820, an-
vendt til glbrygning jf. gedebrygger 1793-1856,
gedebryger SVJylland o. 1870 sml. nedenfor,
farergllike 1867 — dyrenavnene nedsattende.
Bekrgllike Jylland o. 1890, rugrgllike iser S¢n-
derjylland med Als og &rg, teblomst Sgnderjyl-
land, vellingblomst ved Ribe, spdgred Als og
sgdvelling VLolland (nogle planter har lysergde
blomster); brystnellike Ringkgbingegnen o. 1880,
anvendt mod brystlidelser og til @lbrygning:
brygger SVIylland o. 1870-80, smgrbrygge Var-
de o. 1870, kernebryge Viylland o. 1880, ger-
brygger Vlylland; katas Ringkgbing 0. 1870 ma-
ske til kattears = Kkattergv; fattigkarl ved Silke-
borg, Herning, skyldes de grélige blomster; gam-
melmand gerne i Limfjorden, kattepersille Ny-
borgegnen. Bregmyler og remylle @Fyn er fan-
tasinavne; uegte boghvede Skodsborg NSjlland;
fattigfolks vasketgj Frederikssundegnen, sml. s.
312; vejrgllike Nyord, kgdblomst Lolland om
planter med rgdlige blomster; st@rke Mads Born-
holm o. 1870 og rgvsnerpe Bornholm, anvendt
mod diarré (2).

Overfor: Bgrn med blomsterkranse i »sFortellinger og Vers for Bgrn udgivne af Ingeborge, Kbh. u. d.



Alm. rgllike var i @ldre tid et besverligt ukrudt
i kornmarker (3). Man fandt en rgllike i Egtved-
pigens kiste fra broncealderen (4):

Da livet og dets gleeder hun forliste,
som hilsen fra den sommer, der fo'r hen,
man lagde dig i Egtvedpigens kiste
Johs. Boolsen (5).

Efter at greesmark er taget til kornager, kommer
mange rglliker i seden, men for hvert ar ferre
og flere og flere kamilleblomster. »Heraf er nog-
le landmand bragt pa den mening, at rglliker
forvandles efterhinden til kamilleblomster, det-
te er dog lige sa vanskeligt at tro som at havre
bliver til byg og hejre til ruge (1761; 6), sm.
bd. 1.

Rollike. (Es).

NysSer@LLIKE 1793ff, Achillea ptarmica, bliver
hgjere (25-60 cm), har smalle skarpt savtakkede
blade og stgrre kurve med 7-10 hvide randkro-
ner. Hyppig ved grofter, pi enge og marker.
Hvid rejnfan 1648-1800-t, Fyn o. 1870, vild
bertram 1648, bertram 1631, 1664 — roden sma-
ger omtrent som bertram (Anacyclus); nyseurt
1767, Fyn o. 1870, frisk eller tgrret skal planten
forirsage nysen, se nedenfor; sumprgllike 1836,
preestekrave 1821, Alborgegnen o. 1870; fattig-
karl ved Ringkgbing og Give o. 1870, fattighgrn
0. 1900 er ringeagtende, gammelmand eller
-mend og skraldte Ringkgbing, tevandsblomst
ved Mariager o. 1870 og tevandsknegt Mors;
agerbrune Lgkken Nlylland 1910, stor rollike
Salling o. 1870, hovedpineblomst Fyn, bertrams-
urt Lolland, Mgn, se ovenfor. (7).




Rgllikens grihvide farve har givet den ggenavnet »fattigfolks vasketgj«. Trasnit af Knud Gamborg i Illu-

streret Tidende 24-5-1868.

LITTERATUR: (1) 398 1806,876; (2) 689 1,13-16;
751 148; (3) 443 133f; (4) 655 2,1929,199f; (5) 88 35;
(6) 696 11; (7) 689 1,16f.

LEGEMIDLER

1400-t (Harpestreng?): vinafkog drikkes mod
krampe og dysenteri; den knuste plante, ®gge-
hvide og honning bindes pa sar, trakker uren-
heder ud og stiller smerten (1). Anvendes med
smgr til omslag pa smertende lemmer, blandet
med eddike til drik for bleresten, knuste frg
legges pa svagsynede @jne, pa sir den knuste
urt og denne blandet med salt (2); frgene koges
med bavergejl og eddike til drik, der standser
diarré (3).

Christiern Pedersen 1533: saften drikkes mod
koldfeber = malaria (78b), hermed gnides smer-
tende tand (13a), naseblgdning stilles, nar plan-
tens saft drikkes eller man blot lugter til plan-
ten (10b), ¢l- eller vinafkog drikkes mod og saf-
ten pélegges hamorroider (53a), blandes med
kogt flesk til sarplaster (80a).

Henrik Smid 1546ff (4); vindekokt af rgllike
alene eller med andre urter og drukket lazger
alle sar og kvastelser, uddriver levret blod, spol-
orm og gift, stiller diarré, »barbererne véd, hvor-
ledes denne urt skal bruges til plaster og salve,
thi den leger, tgrrer og renser alle sire; frisk rgl-

like lagt pd friske sar fiar dem til at heles som
var de syet sammen; stiller som omslag for kraf-
tig menstruation.

Simon Paulli 1648, 86, 112: nasten en af de
bedste urter, som l@ger sir o.a. skader, renser
uden smerter, den kan stille »hele kroppens
blod og blodgange, et afkog kan drikkes mod
for voldsom menstruation. Bgnderne tager relli-
ke, nér de i slagsmil bliver hugget eller skaret
af kniv eller af vanvare lemlastes, blander den
ituhakkede urt med flesk og legger det pa séret,
»straks lgber skaden sammen og bliver helet og
legt uden nogen videre bekostning«. Nogle
kvinder mener, at et afkog har hjulpet dem mod
at abortere. Vand destilleret af planten draber
og uddriver indvoldsorm, Stikkes et frisk afpluk-
ket blad i n®seborene, begynder nzsen at blgde.
— De tgrre og knuste blade af nysergllike »kan
komme en til at nyse« og er derfor brugbare,
nar man ikke har noget andet medikament for
hovedets sygdomme; de grgnne knuste blade
som omslag fjerner gule eller bla pletter og sar
efter stgd, slag og fald.

Alm. rgllike (blomster) og nysergllike (roden)
anfgres i farmakopeen 1772, begge droger szl-
ges stadig pa apoteker. Alm. r¢llike har styrken-
de, krampestillende og sammensnerpende egen-
skaber (1806; 5), te af bladene stiller krampe
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Rollike var et gammelkendt middel til at hele sdr og skader efter et raskt slagsmdal. Stik af J. J. G. Haas.
Kobberstiksamlingen.

og modvirker siledes mavepine og ophgrt vand-
ladning (1856; 6). Nysergllike anvendes som ny-
semiddel og mod tandpine (1806; 5).

Rgllikete hjzlper mod »hidsige sygdommex«
(Bornholm 1756; 7), klog mand i Rindum réade-
de patient med lammelse til at bade sig i et af-
kog af rgllike og humle (8). Dekokt af blade og
blomster er et middel mod nervesvakkelse og
krampe (9), man drikker rgllikete for darlige
nerver (10) og gigt (Slesvig, Sgnderjylland, VLol-
land; 11), som omslag mod gigt og hovedsmer-
ter anvendes blomster og blade sat pd spiritus
og tilsat sebe (12), smertende led gnides med
rgllike og smgr (13).

Rgllike stiller det ganske legemes blodflod, hvor-
for man skal drikke et afkog i vand for dysente-
ri og mod for voldsom menstruation (14), ¢l-
eller vandafkog mod for sterk menstruation
(1785; 15), unge piger med »mavepine« (ophgrt
menses) drikker te af rgllike eller vejbred (Vor-
god; 16); rgllike er god for blegsot (NVJylland;
17), planten indgér i blodrensende te (14). Man
har drukket rgllikete mod leverlidelser (18) og
forgiftninger (VIylland; 19), nyrelidelser, nyre-
grus (Fyn, NVSjzlland: 20), blodig urin (13),
ufrivillig vandladning (10), som urindrivende de-
kokt (Himmerland o. 1890; 21), anvendt teen til
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siddebad for blerelidelse (Rgmg o. 1880; 22) —
endvidere mod mavesmerter, diarré (23) og med
andre planter sat pa briendevin mod kolik (24).
Terret rgllike ryges for astma (Bov Sgnderjyl-
land o. 1880; 25) eller man drikker te af blom-
sterne (Lyg; 26), den hjzlper ogsd mod forkglel-
se (Vlylland, Vendsyssel; 27), langvarig hoste
(Slesvig o. 1900; 28), i Thy brygges teen af nyse-
rgllike (29). Et dekokt er drukket mod tering =
tuberkulose (30) og lungelidelser (1837; 31), ed-
dikeafkog af rgllike og krusemynte for blod-
spytning (32).

Mod tandpine: roden tygges fastende (6), tanden
gnides med plantens saft (1624), munden skyl-
les med dekokt, knust rgllike fjerner den smer-
tende tand (33). Blomsterne kommer i »krydder-
posen¢, der opvarmet l®gges over gigtsmerter,
tandpine m.m.

Rgllike er bestanddel af jyske bgnders sarpla-
ster (0. 1660; 34), den friske knuste urt bindes
pé sar (1761; 35) eller tgrret rgllike blandet med
xggehvide eller flesk (36), gasefedt (1500-t; 37),
gron rgllike stegt i fedt laegges pa frostsar (1816;
38); klog mand i Ulfborg VJylland ridede pati-
ent til at bade bensdr med rgllikevand og rellike
kogt med krusemynte (39), klog kone i Krarup
Fyn vaskede skinnebenssir med te af rgllike,



korbendikt og safran (40). Rgllike stiller blgd-
ning efter hug og afskrabning (41), er kompo-
nent i salve pd hundebid (o. 1820; 42); gmme
hevede fgdder bades med dekokt af hele planten
(Slesvig; 43), r¢llike legges pa bet@ndelse efter
rosen (Ringkgbingegnen; 44) og banket sammen
til en kage pa bullenskab (Rgsnes; 45), linned-
klud vedet med udtrek i kogende vand af frisk
rgllike bindes pad betendelser (Skernegnen o.
1880; 46), klog mand i Rindum lagde rgllike pa
betendt hand, darligt ben, blodforgiftet finger,
badede fnat, ringorm og ansigt opsvulmet efter
bistik med te af rgllike og vistnok malurt, om-
trent samme middel brugte han mod ischias (47).
Rgllikete er drukket som blodrensende mod ek-
sem (S¢nderjylland; 48) og anvendt til salve pa
samme (VLolland; 10), pa bgrns hovedudslat
legges knust rgllike og usaltet smgr (1837; 31),
réde ¢jne bades med udtrek af rgllike og jord-
barurt (49). Vinafkog af nysergllike drikkes og
planten legges pa maven og omkring anus for
h@&morroider (50), men kvinder skal vere for-
sigtige med at drikke afkoget, det kan »forvolde
standsning i andre funktioner« (1837; 31). Rgl-
likete n@vnes som omslag pa »h@&morroidal ko-

like (51).

Foder indeholdende rg¢llike mener man er sundt
for kvaget, det vaerner mod adskillige sygdom-
me, men brgd forurenet med rgllike far en »un-
derlig og ond smag« (1767; 52). Hele urten pluk-
ket omkring midsommer 24/6 og tgrret giver et
dekokt til kvegvask mod skab, eller man kan
lazgge de kogte planter pa stedet (1761; 53). Fin-
skidren rgllike brunet i madfedt gnides pa syge
kopatter (Fyn 1800; 54), afkog renser og laeger
kvagets sar (1837; 31). Man har givet kvaeg med
blodsyge og diarré kogt rgllike (1785; 15), tre
rglliker pd smgrrebrgd for koens blodpis, regllike
og vejbredknopper kogt i eddike for alle kalvens
sygdomme (55). Rgllike nzvnes blandt midler
for farets sygdomme (56).

Fargerne: bladene giver en blodrensende te,
hakkede blomster kogt i tzlle eller usaltet smgr
en balsam pé &bne sir (1800; 57). Rgllikete drik-
kes mod blegsot og indvoldsorm, bladene stikkes
i gre mod tandpine (58).

LITTERATUR: (1) 343 266; (2) 15 17,54,58,64f,68;
(3) 348¢ 105; (4) 841 1577,63; (5) 398 1806,773f og
1821,875; (6) 32 63; (7) 178 9,1942,27; (8) 328f 2,138;
(9) 328f 1,215; (10) 107 1948; (11) 161 1906/23:3309;
634 12022 (0.1880); 107 1948; (12) 187 10; (13) 328f
1,201,205; (14) 488 o0 281,283; (15) 488 6,1883,375;
(16) 634 10481; (17) 903 273; 634 12206 (v.Lemvig o.

Nysergllike. (HV).

1875); (18) 790 1,1941,249; (19) 161 1906/38:2419;
(20) 519 96; 684 203; (21) 634 18537; (22) 634 12951;
(23) 328f 1,96; 494 340 (0.1880, m. ingefer); 634
16683/24 (Slesvig m. malurt), 12077 (VIyll. 0.1880);
865 195; 822 151; 107 1948; (24) 328f 1,46; (25) 634
12022; (26) 278 1939,43; (27) 634 12077,15149; (28)
634 13473/11; (29) 379 1957,188 (0.1880); (30) 941c
167; 107 (Sgnderj.); (31) 718 1837,122f; (32) 488 0
108; (33) 82 81,107: (34) 445 1828.4,6; (35) 696 12;
718 1837,122f; 32 1856,63; (36) 488 o 197f; 328f 2,
95; (37) 885 12,1935-36,188 (Lgjt s.); (38) 485 52;
(39) 328f 2,20,22; (40) 107 1962; (41) 187 10; (42)
273 199; (43) 161 1906/23:3401; (44) 634 13462; (45)
014 1,248; (46) 634 12248; (47) 328f 2,136f;, 634
12356; (48) 520 35; (49) 488 o 218; (50) 328f 2,19 jf.
488 6,1883,377 (1785); (51) 408 10; (52) 977 160; 488
9,1888,76; (53) 696 13; (54) 273 179; 161 1906/23:
1022; (55) 83 174,267; (56) 83 292; (57) 518 208f; (58)
752 49,66,104.

ERSTATNING FOR TE, HUMLE, TOBAK OG KAL

Det er om foraret almindeligt at lave en te af
bladene (1761; 1), i Jylland blev rglliken meget
brugt som erstatning for kinesisk te (2), hele
knipper hang til tgrre i vinduerne; fgr den kine-
siske te kom i brug og for at spare drak man
hver dag »rellikevand« i talrige hjem, evt. blan-
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