rod eller fr¢ mod maveonde (33a), mod gulsot
valleafkog af frgene (39a) eller af selleri, tu-
sindgylden, fennikel og sukker (38a); de knuste
frg alene eller i blanding med andre vegetabilia
indtages i drik eller bruges som plaster mod
spolorm (43b, 94a), saften af selleri og matrem
(bd. 4) blandet med knust lakrids og sukker ind-
tages mod koldfeber = malaria (78a). — Pa
haevet kvindebryst legges knuste sellerifrg i fen-
nikelsaft (21b), er laktationen ophgrt, skal kvin-
den spise frgene fastende (24a); knust i mgge-
hvide til omslag pd svage @jne (9b jf. 10a), pa
h@zmorroider strgs de knuste frg eller legges
plaster af den pulveriserede rod blandet med
knust beg i eddike (53b, 54b), saften blandet
med ®ggehvide legges pa sar (80b).

Den knuste plante bindes pa bla pletter efter
stgd og slag; lgsner melk, der er lgbet sammen
i kvindebryster (1648; 4).

Rod og frg anfgres i farmakopeen 1772.

Anses for et godt middel mod skgrbug, men ma
ikke spises af nervesvekkede og hysteriske per-
soner (0. 1800; 5). Roden indgér i riad for vat-
tersot (1816; 6), vandafkog anbefales mod gigt-
lidelser (7), for reumatiske smerter drikkes et
vandafkog, derefter spises sellerien kogt i s@d-
melk, mel og muskatngd (8). Selleri med rod
og top indgér i klog mands dekokt til badning
af darligt ben (Nr. Lyndelse o. 1870; 9) og i
vinafkog mod stensmerter (8). Knuste frg spises
fastende for dérlig 4nde (10).

Selleri har urindrivende og afrodisiakiske virk-
ninger (11). Man giver dyr selleritop at ®de for
at vaekke deres brunst (SLangeland o. 1900; 12).
Selleriblade er indgivet heste mod epilepsi og
kolik (13).

LITTERATUR: (1) 343 14f,109 jf. 249; (2) 15 1,5,
7,9,11,19,21f,28f,31,36,40,42f,50£,60,71,75f,82,84,86,
92; (3) 348b 21,45,51,58; (4) 697 1648,307; (5) 739 2,
1800,238; 398 1806,289; (6) 485 57; (7) 512 1883,560;
(8) 328f 1,48,214; (9) 466b 191; (10) 488 0 219; (11)
599b 2,372; (12) 634 18757; (13) 83 35,67.

Persille, Petroselinum crispum

Velkendt kg¢kkenplante med karakteristisk kryd-
ret lugt; stammer fra Middelhavsomridet; Krus-
PERSILLE, Petroselinum crispum var. crispum og
RODPERSILLE, Petroselinum crispum var. radico-
sum.

Persillen regnes i den ldste litteratur til selleri-
slegten og det er vanskeligt at afggre, hvilken
af planterne navnet gzlder.
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Persille 0. 1300 ff (peterciliz), o. 1450 ff per-
silie etc., af det latinske slegtsnavn fra grask
petra = sten, klippe, og selinon = selleri; peter-
ling 1596-1774; talrige dialektformer af ’persil-
le’; i stednavnet Persillebedet foran skansen ved
Snoghgj, der rimeligvis blev brugt til dyrkning
af grgnsager; Persillegaden fgrte i det gl. Slan-
gerup ud til byens haver.

LITTERATUR: 689 2, 216f; 955 1942,238.

DYRKNING OG ANVENDELSE

Persille nzvnes i 1500-t adskillige gange i torve:
indkgb til den kgl. husholdning, saledes 1541 og
1579 (1); 1546 oplyses, at urt og rod bruges i
kgkkenet og egner sig til al slags mad (2), 1648
dyrkes planten i store mangder i haverne og
fisk og k¢d krydres med urt og rod (3). Men
»det huer mig ikke, at vore kogersker pynter
alle retter med kogt eller ra persille ... thi ingen
erfaren lege vil nagte, at persillen har kraft til
at uddrive sten og fostre« (1666; 4). O. 1780
dyrkes persille i nogle haver i Torshavn (5). 1
det vand, som orneflesk koges i, legges persille
og bggeaske (1793; 6). Smatskéret eller hakket
urt og rod giver smag pa smgr, flgde, saucer,
supper, settes med kg¢d og fisk pa bordet (1794;
7).

0. 1800 er krus- og rodpersille almindelig dyr-
ket i kgkkenhaver (8), rod og top bruges til
kg¢dsuppe o.a. spiser, bla. fisk (9). Planten dyr-
kes i NSjzlland o. 1850 (10), men er endnu
1858 en stor sjeldenhed pa Lasg (11). Pa NFyn
dyrkede man oprindelig kun rodpersille, mens
kruspersille er af nyere dato, og ®ldre husmgdre
regner stadig (0. 1910) rodpersillen for at vere
bedst (12).

De gstjyske »persillekremmere«, navnlig fra
Vear sogn ved Horsens, kgrte med hestevogne
videnom til markeder, blev vel modtaget og gav
anledning til mange anekdoter; foruden persille-
rédder bundtet med vidiekviste medfgrte de alle
andre grgnsager og krydderurter (o. 1850-1900;
13).

Nir udliggerne i Kornok kom pa besgg i kolo-
nien Godthab, medbragte de gerne sma buketter
persille som gave (1880; 14).

Frgene er lenge om at spire — de skal tre gange
til helvede, fgr de kan komme op af jorden
(Holbzkegnen; 15). Om efterdret satter man
r¢dderne af rodpersille i sand i kelderen (NV-
Jylland; 16) eller kuler dem ned.

Pa Stevns kom hakket persille i alm. suppe (17),
pa Falster i stumpegrgden af skummetmealk og



byggryn; hverdagsdyppelsen til stuvede kartofler
var mest hakket persille og et lgg i det afstegte
fedt fra flesketerninger (18). Saucen til arets
nye kartofler var tykmalksflgde kogt med fin-
skaret persille, der ogsi blev drysset pi sgberet-
ten ruskomsnusk; man skar persille med kniv pa
et spxkkebret (NFyn; 19). Til kartoffelgildet
efter optagningen spiste man kartoffelgréd med
persille i og smgrhul (SSlesvig; 20). — Bla peter-
silie! - Fyldt i en kylling og lagt om en @sters -
smager du bedre end blad af en lilje Emil Aare-
strup 1838 (21).

Persillen er nu den méaske bedst kendte og i
husholdningen mest benyttede af vore krydder-
planter. De C-vitaminrige blade anvendes som
suppeurt, til saucer, salater, steg, garnering,
gront drys (f.eks. pa arets nye kartofler), bord-
pynt, roden til supper, kogt som salat, i sauce
eller stuvet. Bladenes @mteriske olie bruges ved
fremstilling af suppekrydderier, frdene sies fra
suppeafkog og dette anvendes i stedet for frisk
persille (22).

Bladenes sterke lugt skal hos nogle mennesker
forarsage krampe (1800; 8). Persille spist om
aftenen giver mareridt om natten (Vendsyssel;
23); man ma ikke bruge persille, efter at den er
gaet i frg, sa er den giftig (NFyn; 24). Fodrings-

forsgg med duer, hgns, miger o.a. fugle viste,
at ingen blev forgiftet af frgene (1793; 25).

Det er en kendt sag, at persillen i melsauce og
steg er giftig, hvis den koges fgr naste servering.

LITTERATUR: (1) 296 1915,17; 1008 14, 1926,73
(til Odense); (2) 841 1577, 60b; (3) 697 317; (4)
445 1828.1, 27; (5) 873 157; (6) 792 3, 179; (7) 194
4,17; (8) 739 2,1800,332f; 398 1806,290; (9) 427
1809,28; (10) 941 67; (11) 644 101; (12) 760 280,
(13) 1014 14,1921,71-78 og 25,1932, 78-87; 297¢
11,79; 488f 6,1894,229; (14) 589 3.1, XXXV; (15)
161 1906/23:238; (16) 903 57; (17) 699 76; (18) 8635
157,165; (19) 760 172; (20) 250d 147; (21) 1015, 219;
(22) 895 59f; 599b 2,276; (23) 488j 2,154; (24) 107
1963; (25) 974 ny ser. 4, 502f jf. 739 2,1800,334f.

LAGEMIDLER

Harpestreng-afskrifter o. 1300 (1): lagges knust
som omslag pa blegner; frgene uddriver urinen,
modvirker tarmluft, vattersot, feber, nyre- og
bleresmerter, renser lever og sér, uddriver dedt
foster.

Planten ofte spist renser bleren og oplgser sten
(slutningen af 1500-t; 2).

Begyndelsen af 1400-t: indgar i rad for blere-
sten, fnat og »elephancia« (elefantiasis?) (3); o.
1450: planten ofte spist virker urindrivende,

Almindeligt brugt husgerdd, persillehakker og breedt, pd udsnit af maleri af Vermehren.
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spedalske hjzlpes af at spise planten eller drikke
et vandafkog (4); indgar i rdd for bleresten og
miltlidelser, koges med katost og vejbred i fedt
og tages mod forstoppelse, frgene spises for op-
hgrt vandladning, frégene i middel mod lever-,
mave og miltsygdomme, den pulveriserede rod
indgér i rad for brystonder (5).

Christiern Pedersen 1533: mod lendeve som
folge af sten skal spises persille i maden, de pul-
veriserede frg indtages i drikke, de kogte eller
syltede rgdder spises (56a jf. 74a), brugt i mad
og drikke virker persille urindrivende (59a), ind-
gér i gjenbadevand (10a), mod haraffald gnides
hovedbunden med persille kogt i svineblod og
hvidvin (1a).

Henrik Smid 1546 ff (6): rod og frg er urindri-
vende, modvirker tarmluft, uddriver gift med
urinen, abner leveren og milten, er god for vat-
tersot og gulsot, hoste; destilleret vand af plan-
ten skal have samme legekrefter. Frisk persille
knust med nybagt bréd legges som smertestil-
lende omslag pa betendte gjne, »den vilde ild«
(udslet) og hed mave. Kvinder, som vil venne
bgrn fra die, skal legge knust persille pa bryst-
vorterne; det fordeler sammenlgbet melk, stiller
hede og havelse, destilleret vand af planten
ligesa.

Persillefrugt. Foto: Poul Aarge.
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Persillerod og laurbarolie indgives mod skgrbug;
persillevand og terpentinolie renser nyrer og
blere for sten (1600-t; 7).

Simon Paulli 1648, 317: r@gdder og fr¢ er urin-
drivende, modvirker tarmluft, oplgser sten. Bar-
selkvinder koger urten i rindende vand og
steger den i smgr til kompres i armhulerne og
pa brysterne for at hindre malken i at lgbe
sammen (koagulere). Persille stegt i eller den
udpressede saft blandet med smgr gnides pa
brandsar, »de heles og leges da straks«. Pati-
enter med epilepsi og blaeresten bgr ikke blande
persille i deres mad.

Middel mod for hard fedsel indgives i persille-
vand (1688; 8).

For blere- og nyresten: vandudtrek af roden
blandet med vin legges som omslag pa kensde-
lene og dekokt drikkes; brandevinsudtrek af
persille, jordbar og eneber; persille- og enebzar-
vand blandet med knuste eneber og sukker i
brendevin (alle 1700-t; 9), persillefré indgéar i
sammensatte rad med vand, vin, ¢l, urte- og
persillevand, ravolie i persillevand (1720; 10), te
af hele planten (1785; 11), persille kogt med
korvel og stenbrak i vin (12), persillevand blan-
det med enebarolie (13); for besverlig vandlad-
ning tages knust museg@gdning i persillevand
(12); wurindrivende er te af persillerod og
springknap (bd. 2), rodafkog blandet med salt-
olie (14), man drak et afkog, nir man havde
besver med vandladningen (Himmerland: 15)
eller spiste persille (VJylland o. 1880; 16); fré-
enes olie anvendes som urindrivende middel (17).
Mod lzndesmerter spises persille i maden, de
knuste fr¢ i drikke, kogte roédder spises eller
palzgges, middel mod hofte- og lendesmerter
indtages i persillevand (18). Mod vattersot drik-
kes te af roden og hyldens rod, bark og blom-
ster; plantens rod og/eller frg indgar i te for
vattersot og gulsot (19), persilleafkog uddriver
vand af kroppen (20), hjzlper for vattersot og
leverlidelser (Bov Sgnderjylland o. 1880; 21);
te af den tgrrede rod anvendes mod forskellige
sygdomme hos folk og fe, bl.a. vattersot (Sles-
vig 0. 1900; 22).

For gigt drikkes persillevand og frgene blandes
i mad (Falster; 23), drikkes te af roden (24). Er
bestanddel af naturleges urtete til sukkersyge-
patienter (25) og af mensesdrivende dekokt (24),
frgene indgir i brndevinsudtrek mod kolik
(12). Den knuste rod taget med vin styrker
hjernen og hukommelsen, renser blodet (24),
afkog er nervestyrkende (26). Planten legges pa
halsen for tandpine (Falster; 23), h@nges om
halsen for lgse teender (13).



Persillevand brugtes som lindrende middel mod gigt. Maleri af V. Irminger, 1923.

Persille blandet med maddike- og anisolie an-
vendes mod @jenlidelser (1700-t; 27). — Frgene
indgér i svinefedtsalve for lus, skab og fnat (28).
Bistik gnides med frisk persille (29); fregner
bades med vandudtrak (30).

Vil man standse barselkvindes laktation, f.eks.
fordi barnet er dgd, gnides brysterne med per-
sillesaft (1648) eller de behandles med den
knuste plante som er blandet med eddike og
smgr eller med planten kogt i flgde (31); nér
bgrn vannes fra at die, gnides brystvorterne
med persille kogt i smgr (NFyn; 32); persille
lagt pa barselkvindens bryster fordeler malken
og far knuder til at forsvinde (SFalster; 33).
Farmakopeen 1772 anfgrer rod, urt og frg; frg-
ene sxlges pa nogle apoteker.

Kogt persille (rod og top) blandet med knust
byg indgives ko for at uddrive efterbyrden (34),
pd syge yvere og patter gnides persille kogt i
smgr (@Lolland; 35).

Persillefrg kogt i melk eller te gives for hestens
hoste (36), persillevand eller -fré i malk for
dens engbrystighed, fréene mod kolik og (1600-t)
tilbageholdt urin; planten indgéar i rad for he-
stens kuller (begyndelsen af 1800-t) og bylder;
gldekokt af frgene er bestanddel af middel mod
havelse i hingstens forhud (37); persillefrg
blandet med skomagersverte gives for hestens
tarmvrid (1640; 36).

Persilletop er meget sund for fir (1798; 38);
indgér i rad mod férets lungesot (39).

Vil soen ikke komme i brunst, fir den en dusk
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persille (Lyg; 40), kan den efter faring ikke lade
vandet: et bundt persille kogt med roden (Se¢n-
derjylland o. 1890; 41).

Mod hoved- og kropslus gnides med knuste per-
sillefrg i madfedt (42), fréene lagges i under-
tgjet mod lus og utgj (43). Myg holder sig fra
hud gnedet med frisk persille (44).

LITTERATUR: (1) 343 16,133f, jf. 270; (2) 159
1922,161; (3) 15 60,82; (4) 348¢ 87; (5) 348b 21,32,
34,43; (6) 841 1577,60b-61; (7) 1004 182,186,192;
(8) 624c 105; (9) 4880 180, 184f; (10) 4880 187-89
sml. 247f,272 (1736); (11) 488 6,1883,379; (12) 328f
1,46,48; (13) 4880 182,203; (14) 4880 165244
(1700-t): 328f 2,209; (15) 634 19188; (16) 634 12077;
(17) 599b 2276; (18) 4880 157.212; 328f 1, 205f;
(19) 4880 135.209; (20) 488 4,449 (Herning); 107
1948; (21) 634 12022; (22) 634 16683/27; (23) 865
191f; (24) 4880 134,243,288; (25) 455 19/3 1960;
(26) 107 1948; (27) 488 9,1888,386; (28) 4880 240;
(29) 783b (Loll. o. 1860); 107 1947; (30) 882 nr. 14,
1959; (31) 697 1648,205; 4880 112; 328f 1,218; (32)
760 106; (33) 634 15416; (34) 86 8,1863,192; (35)
934 780 (1928); (36) 488i 6.2,465f; (37) 83 32,62,67,
81,114f; (38) 451b 64; (39) 83 283; (40) 107 1966;
(41) 634 15446; (42) 328f 1,40; 182 3,1805,173; (43)
4880 157; (44) 14 nr, 32,1949,

OVERTRO, ORDSPROG, TALEMADER, SLANG

I persillebedet ved Borumgard, Tikgb sogn
NSjzlland, blev ofte set spdgelser (1).

De forste strofer af meget gamle »gifte-vers«
sunget ved kartegilder 1gd:

Der stander en lilje i min mosters have, - jeg
frygter, der bliver en petersilje deraf; - tilsam-
men vokser rod, tilsammen vokser top, - tilsam-
men vokser elskovs vilje herop (Lemvigegnen;
@lylland; 2).

Persille hjelper manden pa hesten og kvinden 1
graven (Peder Syv 1688; 3). Papirsfolk (= me-
get krafteslgse) skal have persilleretter (1800-t;
4). En klog hegne kan ogsd ggre i persillen =
komme galt afsted (Sgnderjylland; 5), sml. nzlde
bd. 2; han har skidt i persillebedet (VJylland;
6).

Spottegloser: du er en net persille; du er en net
persille, men ikke til at komme i suppen, det er
du for grgn til (Jylland; 7). Velkommen i det
grgnne, sagde kellingen, hun tgrrede sin rgv
med persille; eller: velkommen i det grénne,
sagde pigen, hun strgede persille i sengen (8).
Slang: Persillegade om gade, hvori graesset gror
hgjt; persillekreemmer, persillegartner — ggenavn
til gartner; persille, kruspersille = pubes; per-
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sillekasse militer slang for utility-car, hakke
persille = komme ud af takt i geleddet; persil-
lerne var i Bakkehuset Kamma Rahbeks navn
til bgrn af et mgtepar, der blev kaldt Persius og
Persia (9).

1945 omtales en lille kgbenhavnsk »persilleklub»
for unge piger, der gar ud sammen for at more
sig, emblemet er en dusk frisk persille i haret
(10). 1971 blev stiftet en Persilleklub i Kgben-
havn med en forgyldt kruspersille som emblem
(11).

LITTERATUR: (1) 941d 93; (2) 310 2,1857,149;
488¢ 4,65f; (3) 878 2, 136; (4) 586 1,280; (5) 482b
203; (6) 228e 2,809; (7) 342 24,1930,128; (8) 586
2,532; 488d 643; (9) 228e 2, 809; 85 21,36,63,94 sml.
170; 85h 111f; (10) 210 19/12 1945; (11) 380 nr.
46, 1971,

Gifttyde, Cicuta virosa

Fra tyk, indvendig flerrummet jordstengel op-
sendes 50-120 cm hgje stzngler med fjersnit-
delte, savtakkede blade; de hvide blomster sid-
der i mangegrenet skeerm. Den meget giftige
plante er hyppig ved s@- og abredder, i moser og
erogfter.

Gifttyde 793 ff, navnet konstrueret, om -tyde
se skarntyde s. 317.

Odurt o. 1300-begyndelsen af 1400-t, til old-
nord. odr = rasende (om giftvirkningen, jf.
540 67f); dunk (donc) begyndelsen af 1400-t,
skorling o. 1450, sml. skarntyde s. 317, hunde-
keks 1546-1622, se kgrvel s. 314, skarntyde
1622 ff, vandpastinak 1688-1793, sprengrod
1770-1837, néar koen ad planten, mente man, at
den sprazngtes af forstoppelse (if. 690 21,584),
trankande Mors 1811 ff maske fordi bladstilk og
stengler indeholder megen slim, eller omskriv-
ning af donk, se ovenfor; vandtyde 1866, hulrod
Sjelland o. 1870.

LITTERATUR: 689 1,365f.

Den ’skarntyde’, Saxo Grammaticus o. 1200 om-
taler i sagnet om Haddings besgg i d@dsriget
Hel, er rimeligvis gifttyde. Planten forgifter un-
dertiden kvaeg og far (1) og fér skyld for at give
kvaeget ondartet lungesyge (2). Et barn, som
bleste trompet i den hule rod, fik opsvulmet
mund (1767; 3); 1705 og 1934 dgde mindreérige
af at spise roden (4).

De =ldste legebggers ‘cicuta’ og odurt gelder
snarere skarntyde (s. 317).
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