
Prikbladet perikon, også kaldet Sankt Johannesurt. 
(N). 

Perikon, Hypericum 

PRIKBLADET PERIKON, Hypericum perforatum, 

har oprette 30-50 cm h!,'Sje strengler og j juli­
august en top af gule blomster med talrige st!,'Sv­
dragere i tre knipper; på randen af de aller!,'Sver­
ste blade samt bregerbladene sidder sorte kirtler, 
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Johannes Dpberen. Kalkmaleri i Spborg kirke, Fre­
deriksborg amt. Foto: Nationalmuseet. 

med et harpiksholdigt sekret, der opl!)lses med 
blegr!)ld farve i alkohol; »når man holder dem 
op imod solen eller et lys, da synes de at vrere 
fulde af små huller [ = oliekirtler] ligesom de 
skulle vrere gennemstukne med en knappenål« 
(1648; 1). Almindelig på grerder, ved veje, skov­
bryn osv. 



Perikon, perikum etc., 1769ff af det latinske 
slregtsnavn med uvis betydning, måske til grresk 
hypo + erike 'lynghede'; indgår formentlig i 
marknavnet Parkum eller Perkum 1683 og gård­
navnet Parkum.lund SVJylland (2). 
Sankt Johannesurt 1520-1867, »når ... top, 
blomster og blade bliver gnedet eller knust, da 
giver de en sort blodagtig saft fra sig« (1648; 1), 
»nogle overtroiske folk foregiver, at den er op­
rundet af Johannes [Dj!Sberens] blod, da han 
blev henrettet« (1761; 3). Djrevelen kunne ikke 
unde menneskene dens lregekraft og stak bla­
dene med nåle, men planten lregte sig selv (4), 
blomstrer omkring St. Hans ( = Johannes') dag 
24/6, se nedenfor. Brudemandspors 1546-o. 
1800, jordhum!e og markhumle 1546-1821; 
Sj!Snderjylland - som pors og humle sat på !!SI 
og brrendevin. Kongens krone 1596 skyldes den 
gule blomstertop; St. Hans urt, - -blomst 1596-

1821, blodblomst 1688-1821, jf. ovenfor, des­
uden anvendt mod blodspytning m.m.; balder­

blomme 1738, mandeb/od 1772-1838, agerpors 

1800-t, Guds [regeurt 1838, Johannes blodurt og 
Johannesblomst Sjrelland og Falster; brrende­

vinsblomst Sj!Snderjylland, NSjrelland og brrende­

vinsurt Fyn, 0M!!Sn. (5). 
SMUK PERIKON, H ypericum pulchrum, med tyn­
de strengler og hjerteformede, på undersiden blå­
grå blade og smukt gule, udvendig rj!Sdligt anls>Sb­
ne blomster er almindelig på jyske lyngbakker, i 
hj!Sjtliggende skove og krat. 
Frerj!Serne: pirikum o. l 780ff, viriksgras 1800ff 
måske fordi planten blev brugt mod virikur = 
udvrekst eller knyst på fodsålens kant; svrpvngras 

1908, brugt mod sj!Svnlj!Sshed ligesom kvanrod 
(bd. 3) (6). 
Den danske flora har fem andre vildtvoksende 
arter. 

LIITERATUR: (1) 697 254; (2) 257 6,1923,28; (3) 

696 232; (4) 358c 37; (5) 689 1,746-48; (6) 751 134, 

173,189; 752 107,189; 947 29,1945,173. 

p Å SPIRITUOSA 

» Vore bj!Snder sretter den mest på brrendevin, 
som deraf bliver smukt r!!Sd« (1761; 1), ligeså 
på Frerj!Serne o. 1800 (2). Perikons knapt udfol­

dede blomster og unge stilke skal fs>Srst og frem­
mest give brrendevinen kul!!Sr, men også et bit­
terstof; den bedste perikon plukkede man St. 

Hans aften 23/6 (Lresj!S o. 1900; 3), det varmren­
denes job, fra Nyk!!Sbing M kom de efter fyr­
aften ud på landet for at samle perikon (o. 1900; 

4). Blomsterkvastene blev hrengt til tj!Srre i skyg­
ge på en husmur eller i solskin, over komfuret 

19 Folk og flora 2 

eller i trrek. Man har sat også kantet perikon, 
H ypericum maculatum, på spirituosa. 
Perikon og andet skidt • bruges kun ti1 akvavit 
(NVSjreUand; 5); tilsat en smuJe aloe fik man en 
Skovmrpllerperikon (NVFyn), med kanelbark og 
kryddernelliker Skibbingeperikon (Sj!Snderjyl­
land), med rj!Sllike Hillestedperikon eller -bitter 

(Lolland), med hel ingefrer og malurt en inge­

frersnap s (NJylland), med mjj!Sd baggerak (S­
Fyn), en trendstikreskefuld blomsterknopper 
bregerblade blev sat på Ge/skovperikon (Fyn); 
endvidere suppleret med gaJangarod (1886), lidt 
bukkeblad, malurt eller tusindgylden; man bryg­
gede med denne plante en perikonsnaps, OK­
snaps (Skagen), Bertel Budtz-Miillers bitter, 

kryddersnaps (Fyn), Erik Jensens perikon (6); 
giver en ekstrakt på bitterlik!!Sr (7). - De danske 
Spritfabrikker begyndte juli 1943 at fremstille 
en Perikumsnaps og averterede efter råmateri­
ale, friske blomstertoppe betaltes med 3 kr. pr. 
kilo franco, en mand ved Kj!Sbenhavn samlede 
80 kg. 

1767 skrives, at perikon tidligere i Jylland blev 
blandet med humle for at give j!Sllet en god smag 
(8), man satte planten på S'll for at klare det 
(1821; 9). 

•l eg hilser Dig, 
min Kjrerlighed, 
»God Morgen««. 
Tegni11g af 
Fritz Jiirgensen, 
ca.1850. 
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LITTERATUR: (1) 696 232f; (2) 518 1800,206; (3) 

634 17923; (4) 634 12144; (5) 107 1950; (6) 747 117, 

119,125f,134-37; 519 90; (7) 895 37f; (8) 977 157; 

398 1821,794 jf. 934 2224; 232 52f. 

LlEGEMIDLBR 

Henrik Smid 1546ff (1): destilleret vand af pe­
rikon gives mod apopleksi og epilepsi, vinafkog 
uddriver gift, urin og menses, hjrelper mod ma­
laria, lrendepine, stiller blodspytning, lreger in­
dre . bylder og sår, de pulveriserede fr!il uddriver 
kolera. 
Simon Paulli 1648,254f: urten er navnlig god 
»for dem, som har ondt i slagsiden« og er ramt 
af malaria, desuden for en sygdom »chlorosis«, 

som unge piger får, når »deres bryllups hli)jtid 
tilstunder og de skal i mands vold«, de kan da 
blive ligesom »plaget af djrevelens besrettelse«. 
Perikon er det allerbedste sårlregemiddel, al­
muen ved det og bruger altid perikonbalsam og 
-olie til at hele sår, begge fås på apoteker, men 
man skal ikke gnide dem på sår i hovedet. Er 
blodet st!,'lrknet, fordi man lli)ftede tunge ting el­
ler faldt ned fra hli)jt sted, b!,'lr man drikke et 
afkog. Blade og frs,S samt perikonolie lreger 
brandsår. 
Blomsteme anbefales mod spolorm (1673; 2), 
koges i mrelk til drik for bs,Srns indvoldsorm 
(1837; 3). 
De knuste blade indgår i omslag på skinnebens-

»Bedstefaders snaps«. Maleri af Julius Exner. Sceneriet er fra Fan~. 
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Sårede soldater behandles på lazarettet i Flensborg. Trcesnit af Carl Bf}gh i Illustreret Tidende 14-2-1864. 

sår (o. 1670; 4). Perikonolie og liljeolie gnides 
på st\lid og hug (17 43; 5); plan ten renser og lre­
ger alle ind- og udvortes sår og gamle skader 
(1761; 6), den samles af b\lindeme til sårmiddel 
(1808; 7); på brandsår lregges askestegt regge­
blomme blandet med perikonolie, det lreger og 
stiller smerter (Mors 1811; 8). Dekokt af hele 
planten renser og lreger alle sår, knuste blade og 
blomster lregges som omslag på st\lidsår (3), 
slemme sår behandles med perikonolie, der og­
så indgår i en salve på hug- og snitsår (9); be­
standdel af plaster på »sur benskade« (10). 
Kronbladene anf\lires i farmakopeen 1772, ur­
ten f\lires på apoteker. 
Bestanddel af et gr\lidomslag på hremorroider 
(11), en perikonsnaps kurerer åreknuder (vest­
lige S\linderjylland o. 1890; 12). Perikonolie ind­
går i plaster på ringorm (10), planten lregges på 
frostlidelser (Mors o. 1900; 12). 
For gigt drikkes et brrendevinsudtrrek og lren­
desmerter guides med perikon (13); perikon kom 
med i krydderposen, der blev lagt på gigt o.lign. 
Men oftest er anvendt en strerk perikonsnaps 
som mavestyrkende bitter, den hjalp for alle 
maveonder (14), mod mavesmerter, diarre (SV­
Jylland, Sundeved; 15), mavekatarr (SFyn; 16), 
smertefulde opst\lid (SVJylland o. 1900; 17); 
man skulle drikke de knuste blomsterknopper ,i 

vin eller vand (18), perikon og tusindgylden sat 
på brrendevin gav en mavebitter (Lolland; 19). 
Afkog hjalp for blodspytning og blodig urin 

19• 

(18), planten indgik i brrendevinsudtrrek mod 
barselskvinders kvalme (20), klog mand gav en 
te af perikon, bukkeblad og nreldeblade for 
hjerte- og nyresygdomme (21). - Dekokt af 
blomsterknoppeme hjalp for brysthoste (18). 
Perikon har opl\lisende og styrkende egenskaber 
(22), med den blev r\liget for sygdomme (11). 
Din perikondram • g\lir din kvind' stram. • For 
alskens gebrrek • og pommerens vrerk, når din 
hu er gram, • indtag din dram (Jylland; 16). 
Frer\lierne: brrendevinsudtrrek af smuk perikon 
lreger brandsår og renser gamle sår (1800; 23); 

perikonsnaps og et halvt reble daglig vremer 
mod sk\lirbug; brugt mod sSl5vnl\lished ligesom 
kvanrod (bd. 3) (24), sml. navne s. 289. 

Perikon indgik i et universalrniddel »fra oldti­
den« mod kvregets sygdomme (11) og en kur 
for koens ondartede lungesyge og diarre, mod 
sidstnrevnte sygdom gav man også et dekokt af 
blomsterknopperne (25). En kone i Avlum lod 
flaske med brrendevinsudtrrek stå to år under sin 
seng; heraf fik koen en dram lige efter l\libnin­
gen, så blev den med kalv (26). 
Bestanddel af middel givet i malurtvand som 
klyster for bestens stivkrampe (1764,1837; 27) 
og af råd for dens krop, bovlamhed m.m. (25); 
hest med kolik fik kogt perikon (NFyn; 28), 
blomsteme kogt med humle og rugmel lregges 
på sår, muk etc. (f\lir 1700; 29). 
Hund med rabies skal have perikon kogt med 
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laurbrer, pileurt og ambra (bd. 4) 

(1700-t; 30). 

eddike 

LITTERATUR: (1) 841 1577,lOb; (2) 49d l,74f; (3) 

718 1837, 120f; (4) 412 72; (5) 4880 193; (6) 696 

232f; (7) 322 1808,100; (8) 800 192f; (9) 328/ 2, 
246; 4880 274; 451b 1798,101 (sat på bomolie); (10) 

4880 105,244; (11) 328/ 1,59f,178,201; (12) 634 

16376,12144; (13) 4880 231,241; (14) 865 195; 914 

1,248; 760 270; (15) 228e 2,807; H.C. Andersen, 

Flaskehalsen (1858); 495 11,1966,88; 634 13408 
(o.1880); (16) 107 1946,1950; (17) 634 11500; (18) 

32 1856,60; (19) 549 106; (20) 4880 267; (21) 624b 

62; (22) 398 1806,699; (23) 518 206; (24) 752 104, 
107; 947 29,173; (25) 83 47,67,86,116,154,168; 451b 

1798,101; (26) 572 391927-28,381; (27) 83 54; (28) 

760 506; (29) 178 1935,26; (30) 83 319. 

ANDEN ANVENDELSE 

Planten bruges til garvning, dens blades og 

blomsters farvestof giver ulden r~de og gule nu­
ancer (1), til farvning af vadmel bruges modne 
perikon (Himmerland o. 1900; 2) . Planten giver 

gyldenbrune farver (3). Man har benyttet peri­
kon til at farve olie med (4) . Med mandeblods 
knopper . ham Folmer havde smurt, • ved ryn­

ker og ved furer ham • h~jtaldrende gjort Chri­

stian Winther, Hjortens Flugt (1855). B~rn tvre­
rer blomsternes saft ud i ansigtet (Falster; 5). 
Jyske småkårsfolk plukkede perikon til dagligte 

om vinteren, i SVJylland blandet med r~llike til 

»bryggevand« (6), ved h~jtiderne brugtes kun 

blomsterne (Thy; 7). På Mors har man r~get 

t~rrede perikon som tobak (8) . 
Lregger man perikon ved ost, er den vrernet 

mod maddiker og mider (9) . 

LITTERATUR: (1) 398 1806,699; 322 1808,100; 718 

1837,120f; (2) 634 19701; (3) 946 14; (4) 512 3,251 
(1895); (5) 107 1950; (6) 488/ 3,58 og 488g 3,36; 405 

327; (7) 161 1906/23: 1372; (8) 228e 2,807; (9) 182 

2.2,1804,256; 485 1819,44; 86 4, 1859,16; 783b o. 

1870. 

0VERTRO 

I mrelkekar vasket med afkog af perikon l~ber 

mrelken hurtigere sammen til ost, skyller man 
krernen med dekokt af perikon eller St. Hans 

urt, får man hurtigt og bedre sm~r (1). Et sted 
gav fl~den ikke sm~r, en klog mand gned kar­
ret indvendig med plantens r~de saft (2); knust 

perikon, dyvelsdrrek m.m. sattes i sm~rkrernen 
for at uddrive forhekselsen (3). Man har brugt 
den mod »djrevelens besrettelse og forg~relse ... 
men vi er (Gud ske evindelig rere og lov) langt 
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anderledes herom oplyste« (1648; 4); planten 
nrevnes i en rrekke sammensatte magiske rnidler 

mod trolddom (3) ; St. Hans aften går man ud 

for at plukke perikon (Lres~; 5), den aften pyn­

tes k~erne med kranse af flettede perikon, så 
kan hekse ikke stjrele deres mrelk (Viborgegnen 
1736; 6); har kvreget grresset, hvor ellefolket le­

ver, og pådraget sig et onde, skal man St. Hans 

aften klokken 24 plukke perikon og give dem 
det at rede (7). Roden nedgravet i stalden vrer­

ner mod troldt~j; hvis k~erne ikke vil trives og 

fl~den ikke give sm~r, får de perikon i krerne­
mrelk (1743 ; 8). Perikon hentet fra en kirkegård 
f~r midnat indgives ko med påhekset kalvekast­

ning (Mors ; 9) . 
Onde folk kunne forvolde, at man br~d sit reg­

teskabsl~fte; som middel herimod skulle om af­
tenen hemmeligt lregges et pulver med bl.a. pe­

rikon under !agnet og pulveret bagefter kastes 

i ild, desuden skulle indgives en te af perikon, 
St. Hansurt og bregnen (?) jomfruhår (10) . -

Klog kone på Karup hede var bange for peri­
kon, for den kunne pine og plage hekse og ~de­

lregge deres trolddomskunster; hun tog gerne 

imod en dram, men perikonsnapsen jog hende 
langt vrek (1840'erne; 11). 

LITTERATUR: (1) 825 146 (1790) ; 194 4,1794,231; 

718 1837,120f; (2) 239 1927,9; (3) 328/ 1,32,34-36, 
63; 794 4,1872- 73, 155f; (4) 697 254; (5) 644 184f; 
(6) 728 53 sml. 800 1811,133; (7) 783b o.1870; (8) 

83 225,234; (9) 488i 6.2,383; (10) 328/ 1,33; (11) 

971 25/1 1940. 

Kone ved forhekset sm9'Jrkterne. Kalkmaleri i Tuse 
kirke, Holbtek amt, ca. 1450. Foto: Nationalmuseet. 
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