
Den kloge Mads fra Rpmp brugte nrelder mod mare­
ridt. Folkekalender for Danmark, 1875. 

(VJylland; 23); pulveriserede fr!ll med vin (27). 
R!lldderne kogt i vin lregges på leddevand (28). 
Te af t!/lrrede nrelder bruges mod gigt og podagra 
(29), den er et endnu benyttet gigtmiddel (30). 
Man skal drikke en te af r!/ldderne (R!/lsnres; 31) 
eller stedet hades med dekokt af de store nrelder 
(Vendsyssel; 32), bladene virker som opl!/lsende 
omslag på gigt og podagra (10), podagra gnides 
med eller pålregges r!/ldderne kogt i vin (33). 
F!/llelsesl!/lse, lamme, stive lemmer og slappe 
arme og ben skal piskes eller gnides med gr!/lnne 
nrelder (34) »for at vrekke nerveenderne« (klog 
kone i Kliplev; 35); en lrege Lassen (d!/ld 1883) 
på NVFyn rådede patient med sygt ben til at 
piske det med friske brrendenrelder (36). Kuren 
blev navnlig brugt mod gigt og muskelsvind og 
ofte ber!/lmmet, isrer af reldre folk (37), vab­
lerne satte blodcirkulationen i sving (38); bag­
efter skulle man drikke nreldete (VJylland o. 
1880; 39). Patienten kunne også lregge sig n!/lgen 
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i seng drekket med friskplukkede nrelder - »jo 
mere forbrrendt han bliver, desto bedre hjrelper 
det, ondskaben forlader kroppen gennem vab­
lerne« (40). En 103-årig mand ved Kolding tog af 
og til et »bad« i nrelder, »det er en skrap kur, 
men så undgår man gigten« (41). - Der blev 
pisket med nrelder også mod mreslinger (42), 
»sovesyge« (sl!/lvsind?) (29) og apopleksi (1632; 
43), man bandt gr!/lnne nrelder på kropsdel med 
hekseskud (MFyn o. 1890; 44) og pirrede ganen 
dermed for nedsat smagsevne (41); den lille 
nrelde skal på samme måde vrere benyttet til at 
stimulere k!/lnsdriften og vrekke »brrendende« 
krerlighed (45). 
N reldens saft blandet med olie hreldes i !llrerne 
for d!llvhed (27). 
Mod forfrysninger skal fr!llene kogt i vin gnides 
på hele kroppen (46), de gr!/lnne blade lregges 
på frostsår (S!/lnderjylland o. 1880; 47), hak­
kede og blandet med salt på b!/lrns bulne f!lld­
der (Mors o. 1900; 48), klog mand i Jylland lod 
nrelder lregge på forstuvet håndled (49). »Trun­
tesmeden« i Esrom brugte en salve af knuste 
nrelder på hugormebid (14), samme råd (50) 
eller blandet med honning (51) er givet for hun­
debid. 
Nreldete er sårrensende, giver jern til blodet 
(11), klog kone i Vendsyssel badede brandsår 
med afkog (52), den kloge kone i Vindblres 
(Salling) behandlede kirtelsår med salve af knu­
ste nrelder og salt (14). - Saften stiller nrese­
bl!/ldning (10). - Afkog af store nrelder anvendes 
til badning, omslag på eller drik for koldbrand 
(53). - Nrelde- og tidselsaft gnides på sår og 
r!/lde pletter i ansigtet (54), t!/lrrede og knuste 
blade koges til omslag på eksem o.a. hudlidelser 
(Vendsyssel; 55); fregner hades med små gr!/lnne 
nrelder kogt i mrelk tilsat eddike og brrendevin 
(1700-t; 56), på Falster har bladene kogt i mrelk 
vreret et meget anvendt fregnemiddel (20). :Et 
vandudtrrek anbefales som skintonic (57). - Har 
man brrendt sig på en nrelde, stilles smerten af 
plantens egen saft gnedet på stedet (58). 
Dekokt af r!/ldderne drikkes mod gulsot (59), rod 
og fr!ll virker svagt aff!llrende, saften mod blod­
gang (dysenteri) og diarre (60). - Gnides hele 
kroppen med fr!llene kogt i vin, fryser den ikke 
(61). Den kloge Mads fra R!llm!ll brugte mod 
dårlige nerver og mareridt: om morgenen str!/ls 
salt på nrelder, de plukkes om aftenen, t!/lrres, 
knuses og spises morgen og aften (R!llm!ll; 62). -
T!/lrrede blade er anvendt mod b!/lrns kirtellidel­
ser (63). - Vandudtrrek af roden, malurt og 
hvidl!llg gives mod forstoppelse (43), nreldete 
mod maveonde (Vendsyssel; 55). Vinafkog er 



drukket for kvinders »klemmelse« og bryst­
krampe (64), kogt i eddike og salt for indvolds­
orm (27). Nreldete er blodrensende (65). Blade 
og fr!IS indgik i »Kong Frodes te« (66). 
Nreldete skal modvirke forstoppelse, for strerk 
menstruation, kronisk hoste og vrere blodren­
sende (66b). 
For håraffald vaskes hovedbunden med nreldete 
(51) eller saften blandet med vand (14), nrelder 
spises mod skaldethed (67). For sk.el i håret 
skylles med t!,llrrede blade kogt i vand eller med 
rosmarin og tilsat bor- og garvesyre samt ben­
zoesur natron (68). 
R!,llddeme tygges mod tandpine (69) eller ved 
tanden lregges nrelder!,lldder, r!,llde rosenblade og 
skrrepper!,lldder kogt i eddike og vand, også r!,lld­
der med pulveriseret ingefrer og salt (1619ft) el­
ler· blandet med knust buksbom (70). Tand­
smerteme forsvinder, når <ler blreses på tanden 
gennem en hul nreldestrengel (Bornholm; 71). -
Asken af nrelder eller knuste r!,lldder med salt er 
brugt til tandpleje (medio 1700-t, 1855; 72). 
N reldete tilsat spåner af elfenben drikkes for 
apopleksi (51), mod denne sygdom og svimmel­
hed skal man om natten ligge med krans af 
små nrelder anbragt på kortklippet hoved (73). 
For nreseblod hrenges r!,lldderne af nrelde og 
rude om halsen (64). - Hvis nrelder lagt i patien­
tens urin holder sig friskgr!,llnne 24 timer, bliver 
han rask, visner de og bliver sorte, må han d!,ll 
eller er i st!,llrste livsfare (74). - Kommer man 
fr!,llene i spiritus, bliver folk, <ler drikker den, 
rasende på hinanden (Lres!,ll; 75). - Mod koldfe­
ber (malaria): slå mrelk på nrelder!,lldder og grav 
dem ned - »hjrelper det ikke, så skader det hel­
ler ikke« (den kloge kone i Ravnelunde; 76). 
Frer!,llerne: for astma drikkes te af nreldens streng­
ler, blade og blomster; udtrrek drikkes for be­
svrerlig vandladning; nreldesuppe eller udtrrek af 
roden for blreresten, den skal om natten uset 
graves op på kirkegård af mand, dersom pa­
tienten er en kvinde, og vice versa; vandudtrrek 
af knuste r!,lldder drikkes for hudlidelser (77). 

Nrelder plukket under eg indgives for kvregsyg­
domme (78); koges i !,lll til varmt omslag på dyr 
med kvregpest (begyndelsen af 1700-t: 79); for 
blodpis bruges topskud eller fr!,ll kogt med hyr­
detaske (s. 269) i r~dvin tilsat kanel (Slesvig­
Holsten; 80) eller roden afkogt i menneskeurin 
(Vejle amt; 81), for tuberkulose vanddekokt af 
finhakket nrelde og kandis (82). Hrevet yver ba­
des med bladene kogt i !,lll eller halvt !,lll og halvt 
eddike (SSjrelland; 83). 
Destilleret vand af stor nrelde gives hest mod 

kolik, roden indgår i råd for bestens forstop­
pelse (84). Mod krop gives friske blade i hak­
kelsen om foråret (85). - Fr!,ll af nrelde og h!,llr 
blandet med fedt og varm aske lregges på blod­
bylder (1700-t; 84), saften af topskud lreger be­
trendelse i hov som f!,lllge af skos!,llm (84); vinaf­
kog af urt eller fr!,ll kan anvendes til så,rvask, 
hvis der er dannet »d!,lldt« k!,lld (o. 1800; 86). -
»Hedenrelder« og spansk flue gnides på hest 
med nreldefeber, luset hest vaskes med pulveri­
serede nreldefr!,ll opbl!,lldt i eddike (84). 
Roden blandet med s!,lldmrelk indgives for svine­
d!,lld (1600-t; 87). - Får med leverflynder (ikter) 
skal have store nrelder at rede (88). 
Rifter og sår efter slag på husdyr bades med nrel­
dete (Mors o. 1890; 89). 

LITTERATUR: (1) 343 10,144f (2) 348c 93f,145f; 
(3) 159 1932,160f; (4) 15 6,35,53,64,67,72; (5) 348b 
27,33,47; (6) 902j; (7) 4880 138; 328! 2,81,123; 217 
1807,15; (8) 4880 233; 328! 1,179,205; 634 12077 
(VJyll.); (9) 186 38f; (10) 718 1838,253; (11) 107 
1930,1946; (12) 634 19112; 551 19/4 1952; (13) 784 
216 (1877), (14) 496 1942--43,82; (15) 4880 206,194, 
261 jf. 718 1838,253; (16) 408 1854,26; (17) 32 65 
jf. 182 1.2 1804,78; (18) 739 1,1796,652f; 182 1.2, 
1804,78; (19) 634 12206; (20) 865 195,199; (21) 624b 
62; (22) 328! 1,205; (23) 634 12056; (24) 4880 167, 
186f; 328/ 1,179; 451 b 83; (25) 451 b 75; 999 1802, 
75; (26) 186 20; (27) 217 1807,9,18,25; (28) 328! 
1,203; 273 180; (29) 182 1.2,1804,75,78; (30) 869 
41,1943--44,44; 161 1906/23:1257; 634 13620 
(Vends.); 107 1965; (31) 914 1,248; (32) 634 13620; 
(33) 217 1807,35; 4880 170; (34) 697 1648,378; 739 
1,652; 408 75; (35) 161 1906/23:3222; (36) 760 759; 
(37) 520 44; 442 239; 634 12248 (o. 1890); 822 150; 
(38) 634 12044; (39) 634 12077; (40) 765 21/6 1940; 
(41) 725 26/5 1953 og 23/5 1955; (42) 988 1903, 
nr. 6, (43) 4880 124,128; (44) 634 12006; (45) 107 
1947; 161 1906/30; 19 210; (46) 1008 4,1917,923; 
(47) 634 12022; (48) 634 12306; (49) 328! 2,190; 
(50) 43 1,1780,43; (51) 327 15,20,22; (52) 634 18851; 
(53) 4880 147; 186 38f; (54) 328! 1,43; (55) 634 
18137; (56) 4880 312; (57) 14 nr. 28, 1954; (58) 
190 2,1780,107; 182 1.2 1804,74f; 451b 84; 631 24/7 
1951; (59) 718 1838,253; 186 38f; (60) 739 1,652f; 
718 1838,253; (61) 4880 303, 140; (62) 885 28,1952, 
15; (63) 417 1,1859-60,240; (64) 19 207,210; (65) 
718 1838,253; 161 1906/23:3341; 671 nr. 4, 1959; 
(66) 348 60; (66b) 380 nr. 23, 1967; (67) 671 1958, 
68; (68) 832 13/2 1952; 237b nr. 24, 1963; (69) 665g 
190; (70) 82 77f,81,89; (71) 822 151 jf. note 14 (for 
gigt); (72) 82 42; (73) 217 1807,7; 886 1866,6; (74) 
488 6,1883,377 (1785); 4880 59; (75) 644 236; (76) 
663 29/6 1819; (77) 752 62,67f,86; (78) 83 213; (79) 
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Vildtet stoppes med nrelder for at ho/de fluerne borte. Udsnit af rnaleri af H. Brasen: »Frokost under jag­
ten i Grib Skov«, 1890. 

902m 158ff; (80) 677 1757,689; (81) 57c 1,1808,410; 
(82) 512 24,1891,345; (83) 57 2,1803, 423f; (84) 83 
67f,105,116,121,132; (85) 514 1849,332; (86) 83 113; 
161 1909/3b; (87) 665b 6; (88) 576 7,1799,99; (89) 
634 12144. 

Mon SKADEDYR, 

TIL DESINFEKTION 0G R0GNING 

Stilke af små melder lagt på kålstok vrerner mod 
larver (1). Nogle lader melderne gro frit om­
kring kålbedet, så bliver de ikke befrengt med 
»orm« (2). Nreldefrjij er gode for lus i håret 
(0Jylland; 3). Knipper af melder ophrengt i 
stuen holder fluer og myg borte (Vendsyssel o. 
1890; 4). Man lregger nrelder (for mjijl?) mellem 
tjijj (NVFyn, 5). 
Biodynamisk jordbrug sprjijjter frugttrreer med 
meldekompost opljijst i vand og tilsat padderok­
ekstrakt, mod bladlus anvendes udtrrek og af­
kog af nrelde, det er desuden en vrekststimulans 
for de fleste afgrjijder, »brrendenrelde-ajle« ::>: 
greret udtrrek i tjijnde med vand »ljijsner« jor­
dens biologiske krrefter (6). 
Af hensyn til fluerne bliver vildt efter opskre­
ringen udstoppet med nrelder (7). Fjerkrre be­
frengt med indvoldsparasitter skal instinktivt rede 
nrelder, der renser og desinficerer (8). 

Mrelkebjijtter bjijr skoldes eller vaskes med lud 
af nreldeblade og ljijvstikke med lidt bjijgeaske, 
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det tager afsmagen (9), tjijnder og kar får en 
desinficerende skylning med afkog af nrelder 
(NVFyn; 5). Hreldes dekokt i fordrervet korn, 
får man velsmagende brjijd (10). Bundter af 
nrelder hrengt i jijltjijnden skal hindre, at jijllet 
bliver surt i tordenvejr (11). 

»Nrelderjijg er den skarpeste og bider tappert på 
sur sild, surt flresk o.a.« (fjijr 1700; 12). Nogle 
steder bruger fiskerne nrelder til at rjijge fisk 
med (13). Grjijnne nrelder giver rjijget flresk (Fejjij; 
14) og den fynske rygeost en pikant smag (15). 

LITTERATUR: (1) 579 1787,106; 161 1906/30; (2) 
881 11/10 1925; (3) 161 1906/30:2214; (4) 634 13620; 
(5) 634 12246; (6) 912 nr. 3, 1959, nr. 4, 1953, nr. 
3, 1959, nr. 3, 1962; 871 nr. 4, 1961; (7) 51c 45; 
(8) 991 nr. 20, 1958; (9) 792 4,1794,202; (10) 485 
1819,21; (11) 689 2,770; (12) 178 1935,48; (13) 739 
1,654; 398 1806,844; (14) 634 12036; (15) 634 12013; 
107 1951. 

ANDEN ANVENDELSE 

Roden farver uld grjijn, med alun gul, med vi­
triol olivengrjijn (1), urten med alun grjijngult 
(2). Rjijdderne giver reg en smuk gul, ulden en 
grågrjijn farve (3); man har brugt dem til at farve 
påskereg lysegule (4). 
Bisvrerm kan drives i kuben med en tot brrende­
nrelder (5) eller man strenker kuben med et 



vandudtnek (8). - Fisk lokkes i garn gnedet 
med rnelder St. Hans aften (7). 
Asken af nrelde, skrreppe o.a. ukrudt bruges til 
kogning af fiskegarn (NFyn; 8). Kvinderne sam­
ler nrelder for at bruge deres aske som erstat­
ning for soda, når de vasker (9). Friske nrelder 
dyppet i vand er gode til rengpring af flasker 
(10) og gnider ruder, spejle etc. rene og blanke 
(11). 
Bpnderne bruger de tprrede blade til madras­
stopning (1859; 12). Nrelder bpr samles og tpr­
res til ildebrrendsel (13); under sidste krig blev 
de anvendt som te-erstatning. 
Sejt kpd rpget eller kogt med nreldeblade bliver 
mprt, råt kpd lagt mellem dem holder sig lrenge 
friskt (14). 

For at hindre byens drenge i at lege med de 
vandfyldte beholdere, som i den tprre sommer­
tid (brandfaren !) stod foran husene, anbragte 

konerne brrendenrelder omkring dem (Kolding o. 
1830; 15). - Når nrelderne i reldre tid voksede 
tret og frodigt om husene, skyldtes det måske, 
at man ikke havde wc og forrettede sin npdtprft 
langs ydervreggene (Himmerland o. 1890; 16). 

LITTERATUR: (1) 739 1,1796,652f; (2) 576 2,1798, 
294ff jf. 379f og 4,1799,398; (3) 182 2.1 1804,78; 
936 2,1836,296; (4) 512 15/4 1911; (5) 451b 51; 
1009 ny rk. 2,1943-46,293 (K~geegnen o. 1870); 317 
41; (6) 189 4,1820,170; (7) 161 1906/30; (8) 661 
4,1822,302f; (9) 182 1.2 1804,79; 760 62f; (10) 496 
1942-43,81; (11) 485 1819,25; 186 55; (12) 417 1,60; 
(13) 182 1.2 1804,79; (14)190 2,1798,379f; 936 2, 
1836,295f; (15) 955 1905,72; (16) 634 18754. 

N}ELDESTIK, OVERTRO 

Under kartegildet kunne pigerne finde på at 
lregge brrendenrelder i karlenes senge (NFyn; 1). 
Klog mand »kurerede« en patient med indbildt 

Ung pige vasker mcelkejunger på gårdspladsen. Maleri af Peter Hansen, 1912. 
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syge ved at lregge nrelder i hans seng (2) . - Om 
forbryder blev sagt: han sku' piskes i rjiiven med 
en brrendenrelde! - som den vrerste straf man 
kunne trenke sig (Sjiinderjylland; 3). - Bjiirn ljiiber 
drillende efter hlnanden med nreldestrengler. 
Det var i Jylland en almindelig tro, at piskede 
man kapuner med nrelder på det njiigne bryst, 
kunne de udruge reg og klukke som hjiins (4). 
Kryber gravid kvinde gennem en horseham (hin­
den om nyfjiidt fjiil), slipper hun for fjiidselssmer­
ter, men barnet bliver enten en varulv eller 
mare; lykkes det at ramme hende med en nrelde, 
er trolddommen brudt (5). 
Nedgangen til »de underjordiskes« bolig findes, 
hvor nrelderne gror srerlig frodigt (6). Bjerg­
mand bor under en nreldebusk (7) . I et sagn 
danser nisser på hjiistkrans af nrelder (8). For­
hekset mand i Bystrup skulle stå stille ved nrelde 
på kirkegård, til det blev kirketid (9). 
Hvor der et enkelt sted vokser srerligt mange 
nrelder, er jorden vredet af uskyldigt blod og in­
tet kan udrydde dem; de vil altid stå som tavse 
vidner om udåden (Isted Slesvig; 10). Der gror 
mange nrelder, hvor svensk soldat blev myrdet 
på Svenskevolden i Mejlby sogn ved Arhus (11). 
Om ljiisagtig kvinde hedder det i et rim: 
En herje est du, det siger han vist, • krans af 
nrelder gider han vel mist; 
nreldekransen var symbolet på den tilbedtes af­
visning eller svig (12). 
Brrender man sig med forsret på en nrelde, viser 
tallet af vabler, hvor mange år der ville gå, fjiir 

N relden gror villigt på mange slags jorder. (ES). 

man bliver gift (13). Stilles friskplukkede nrel­
der i vådt sand, bjiijer de sig i nattens ljiib til 
den side, hvorfra frieren vil komme, men bjiijer 
de sig mod jorden, djiir den orakelspjiirgende in­
den lrenge (13). - En nrelde lagt i ung piges urin 
kunne vise, om hun var mjii (0Jylland; 14). 

»Nrelden brrender ikke, når den blomstrer« siger 
folk, som forveksler den med djiivnrelden 
(bd. 4) (15). Nrelder brrender ikke, hvis man hol­
der vejret mens de berjiires (bjiirn på SFyn; 16). 
»Nrelden brrender ikke denne måned« (men nok 
hånden) siges for at lokke nogen til at brrende 
sig (Vendsyssel ; 17). 
Den dårligste mejer i hjiihjiisten kaldes en nrelde­
pisker eller nreldepikker (Jylland; 18). Raginrel­
den er en slunken, pjaltet kvinde eller en som 
bruger hvasse ord (Salling; 19), ragi - måske 
beslregtet med rage (op) om tyndt skud. 

LITTERATUR: (1) 760 71; (2) 328/ 1,224; (3) 520 
44; (4) 739 1,1796,654; (5) 496 1942-43,83f; (6) 161 
1906/30; (7) 488j 1,209; (8) 310 1,1854,13; (9) 488i 
6.1, 280; (10) 161 1906/23:3345; (11) 243 1,1955-
59,220; (12) 108 nr. 40; (13) 938 8/7 1952; (14) 161 
1906/ 23:2214; (15) 358c 29; (16) 107 1954; (17) 
228e 2,712; (18) 488i 2,11; (19) 228e 3,6. 

0RDSPROG, 

TALEMÅDER 0G GÅDER 

Nrelden brrender både ven og uven (1506, 1682; 
1) ; nrelder vokser også af regn og solskin ; den, 



som skal blive nrelde, må tidligt brrende (1682), 
man kan også tage kål af nrelder; krerlighed er 
som koskarn, den falder snart på et nreldeblad og 
snart på et rosenblad; der kommer ikke haldår 
(misvrekst) på skoldenrelder (1688ff; 2); der går 
sjreldent pest på eddernrelder (Bornholm; 3); 
kloge h!llns gj/Jr (eller: lregger) også i nrelderne 
(1688ff; 4) ; lregger du reg i nrelder, må du selv 
hente dem ud (5); rreven g!/lr ikke reg i nrelderne 
(5); at gj/Jre i nrelderne = foretage sig noget 
dumt, overilet; nrelder avier nreldefr!ll (M!lln 
1735; 6); nrelder og kreltringer skal man tage 
på i en fart, så skader de mindst (7); man kan 
ikke gå uden spor gennem brrendenrelder og 
tjjllrne. 
Jeg kender ukrudtet (eller: krudtet), sagde fan­
dea, han brrendte sin rj/Jv på nrelden (da han for­
rettede sin njlldtjllrft) (8). Velkommen i det 
grj/Jnne, sagde fanden, han satte sin oldemor i 
nrelderne; han har det på fornemmelsen ligesom 
krellingen, der plukkede nrelder i mj/Jrke (Vend­
syssel; 9). 
Vove et greb om nrelden; tage fast om nrelden; 
gribe nrelden med roden = vise moralsk mod, 
gå lige til en ubehagelig sag. 
Hvad er det, der altid brrender og dog hverken 
har trre eller tj/Jrv? - Hvad står uden for huset 
og brrender, men trender aldrig ild? (10). - Gret 
en ting, der ret kan brrende, men ikke er så hed 
{Sjllnderjylland; 11). 
En flaske »brrendenrelder« er vagabonders slang 
for kogesprit (12) . 
Lad fjenden plukke blomster derude, hvor han 
vi!, · nrelder hos de sjllnderjyske piger Holger 
Drachmann 1877 (13). 
Nreldens genstand for ringeagt skyldes, at den er 
ubehagelig at stifte nrermere bekendtskab med, 
at den ikke har »rigtige« blomster, og at den 
ofte gror i afkroge, ved mjllddinger, på ruin­
tomter o.a. ryddepladser. 

Söm nrelden er en pige med bidsk og bittert sind, 
· thi rj/Jrer du den lempeligt, så brrender du dit 
skind. · Men er dit greb kun dristigt og fast din 
hånd, dit mod, • du rusker uden smerte den op 
med top og rod. Christian Winther, Trresnit 
1828, sml. 821g 102. 

LITTERATUR: (1) 570 nr. 743; 878 1,384; (2) 
878 1,312 og 2,147, 151,202; 306 240; (3) 92 1,1906, 
178; (4) 586 1,535; 228e 2,712; 984 326; 85 45; (5) 
488d 262,394; (6) 586 2,307; (7) 586 2,255; 198 33; 
(8) 586 1,200 (1800-t); 488d 470; (9) 958 10,1933-34, 
99; (10) 466 39; (11) 885 2,1925- 26,189; (12) 85b 
72; (13) 203b ed. 1909,72. 

Springknap, Parietaria of.ficinalis 
kan ligne en lav nrelde, men er uden brrendhår; 
de uanselige grågrj/Jnne blomster sidder i trette 
klynger på ofte rjlldligt anljllbne strengler, de fire 
sammenbjlljede stjllvdragere springer ved let pir­
ring op og samtidig åbnes stj/Jvknapperne. 

Gror hist og her ved grerder og mure nrer k!llb­
streder, herregårde og klostertomter, og er sand­
synligvis indfjllrt som lregeplante i middelalderen. 
En stor förekomst s.f . Nyk!llbing F stammer 
måske fra det gamle kloster (1). 
Springknap 1796ff; nat og dag o. 1450, SSlesvig, 
eller dag og nat begyndelsen af 1500-t - 1867, 
fra tysk på grund af en navneforveksling med 
Blåtoppet Kohvede (Melampyrum nemorosum) 
som har tvefarvet blomsterstand; St. Pedersurt 
1533ff dyrket i klosterhaver, helgenens tilknyt­
ning dog måske tilfreldig; mururt 1622-1914, 
murnrelde, vregurt 1810 (2). 

LITTERATUR: (1) 540 53; (2) 689 2,190-92. 

LJEGE MIDLER 

I urtebjllgernes kildeskrifter er med 'spring­
knap' sine steder ment Parietaria erecta, som 
ikke gror i Danmark. 
Saften stiller blod fra nresen eller munden; 
knust til varmt urindrivende omslag på brystet; 
lregges blandet med vin på sår (begyndelsen af 
1400-t; 1). 
Christiern Pedersen 1533: koges med sukker i 
vin eller j/JI og drikkes for gammel hoste (18b), 
knuses i vin til drik for maveonde, kogt med 
svinefedt til salve på kropsside for sidesting 
(46b), nedfalden endetarm gnides med de kogte 
fr!ll eller urten pålregges (50b), knust i vin til drik 
for nyresten (55b), pulveriseret til plaster på lren­
derne, over blreren og på kj/Jnsdelene mod lidelser 
i urinvejene (57b) . 
Henrik Smid 1546ff: dekokt med vand eller vin 
og tilsat sjlldemiddel eller destilleret vand af plan­
ten drikkes for gammel hoste; samme renser le­
veren, milten, nyrerne og uren livmoder; de­
kokt drikkes mod uterussmerter, uddriver uri­
nen, menstruationen og »al uhumskhed«; urten 
blandes med honning til gurglevand, der lreger 
sår i hals og strube; saften dryppes i 9lrer for 
smerter og susen, samme eller destilleret vand 
af planten bruges som dulmende omslag på »den 
vilde ild« (hudsygdom), hede sår, hrevelser, 
brandsår; saften med blyhvidt er en kostelig 
salve til sidstnrevnte lidelser, lreger også rindende 
skab, pletter og sår; kogt med brjllndkarse i vin 
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