Nealde, Urtica

Den danske vildflora har to arter: stor nzlde,
Urtica dioeca, matgr¢n og indtil halvanden me-
ter hg¢j, og den friskgrgnne 15-40 cm hgje li-
den nzlde, Urtica urens.

N£LDE begyndelsen af 1400-t ff, fellesgermansk
(oldnordisk netla), rimeligvis af en indogermansk
sprog-rod med betydningen sy, spinde, vaeve —
jf. den oprindelige betydning af nél (angelsak-
sisk naedl) ’‘redskab eller materiale til syning
og spinding’ — og beslegtet med net; nzlderne
har varet brugt som spindstof. Indgar i
stednavne som Nellergd 1249ff NSj«lland, Nald-
rig 1488-1683 ved Vejle 4, Naldal 1519ff i @st-
birk sogn, Naldmade 1550ff ved Grésten, Nald-
borg 1688ff i Krarup sogn SFyn, Naldebakke
ved Gilleleje, Naeldemose fl. steder samt talrige
marknavne.

BRENDENELDE 0. 1450ff, eddernelde 1533—
1821, Als, Fyn, NSjzlland, Mgn, Bornholm,
hedenwlde fra 1600-t, Lolland, Falster, Sjel-
land, tordennelde (om Stor Nazlde) 1648-o.
1700, skoldenwlde o. 1700ff, Sjelland, ham-
penelde (Stor Nzlde) 1818, forglemmigej
Thy, hgnsenelde, kalkunnelde Bornholm, gdse-
nelde SSjzlland, anvendt som fjerkrefoder, s.
95 (1). Faergerne: nota, notur (2).

LITTERATUR: (1) 689 2,767ff, (2) 751 127; 148
2,58f; 6,496 jf. 492,524; 8,110; 12,181 og 13,99.

TEKSTILMATERIALE

Skandinaviens @ldste kendte stykke tekstil er
linned af nzldetaver, fundet i grav fra yngre
broncealder (ca. 1000 fXKr.) ved Voldtofte pa
SVFyn (1). Sagn og eventyr beretter om nzlde-
tavers forarbejdning til lerred (2) efter »pan-
serskjorter« (H.C. Andersen, De vilde Svaner
1838). Men ellers nevnes i dansk litteratur fgrst
1648, at der af den store nzlde kan vaves tgj,
som dog »aldrig bliver sa hvidt som det af hgre;
sgrgefloret i hatten blev fremstillet af naldens
stengler (3). Halvandet hundrede &r senere
(1796) skrives: Det er bekendt nok, at der af
stenglerne kan forarbejdes et godt garn; nzlden
bgr sés eller plantes om gréfter som leverandgr
af spindstof til lerred, taverne er, nir de be-
handles som hamp, »finere end almindelig hgre,
(4) og netteldug bleges hurtigere, farves lettere
og holder blat og hgjrgdt lzngere end hgrlerred,
af lige dele nzlde- og humletaver kan vaves
meget sterke sekke (5).

Blomstrende brendencelde. (ES).



1798 anbefales at udstrg frgene pa uopdyrkede
steder; i august-november, nar bladene visner og
stenglerne bliver gule eller mgrkergde, hgstes de
med segl tet ved jorden, legges pa gras til tor-
ring, s bladene let falder af, rgdnes og bear-
bejdes som hamp (6).

1804 omtales nzlden som tekstilplante i en
reekke europziske lande, men der navnes intet
om anvendelsen i Danmark (7). Samme ar op-
lyses imidlertid, at man pa Brahetrolleborg (sml.
hgr s. 297) efter en tyskers anvisninger har
gjort forspg med dyrkning (udszd, plantning,
g@dskning osv.) og forarbejdning af store mang-
der nazlder, men de faldt uheldigt ud og han
blev sendt tilbage til Sachsen (8). Under krigen
1807-14 vaver en lzgefrue Figadt ved Brahe-
trolleborg i alt 130 alen tgj helt eller delvis af
nzldetaver og strikker 12 par strémper og nogle
par handsker af nmldegarn; hendes pudevar,
lerred, olmerdug, lommetgrkleeder o.a. er
»bedre end de af hgrgarn« (9). Taverne bliver
ogsi benyttet til fiskegarn og papir (10). Nzlde-
tgjet skal have nydt »en fabelagtig yndest og
vakte bidde furore og forargelse« (11), men lar-
redet var »groft og ubehageligt at bare, det var
slemt til at fremkalde kilge i kroppen« (2); det
meste netteldug indfgrtes dog fra andre lande
og anvendtes navnlig i mgllerierne.

Omkring 1870 bliver i @Jylland sendt indsam-
lede nelder i bundter a ca. 10 kg til lerredfa-
brikation i Arhus (12). 1917 fremstiller en reb-
fabrik hgstbindegarn af hindspundne nzldetaver
fra Randers (13). Samme ar nedsatter rege-
ringen et »neldeudvalge, der far stillet 10.000
kroner til radighed. Det skal vurdere mulighe-
derne for nzldens anvendelse som tekstilplante
pa bred basis, formand er direktgren for Poly-
teknisk Lereanstalt, prof. H.I. Hansen. Ud-
valget retter henvendelse til samtlige skovdi-
strikter om nzldens forekomster og anmoder om
at fi4 dem reserveret som tekstilmateriale, fjer-
kre- og grisefoder (s. 95). Pa udvalgets initia-
tiv bliver 1917 indsamlet ca. 20.000 kg tdrre
steengler, bl.a. af spejdere; de 6000 kg gdelegges
under transporten og forkert oplagring, resten
giver efter vellykkede rg¢dningsforsgg i Ru-
dersdal skov taver til en reberbane, der laver
sejlgarn af dem (14). »Ved rationelt at dyrke
den store braendenzlde vil det danske skovbrug
kunne tilfgre tekstilindustrien rastof til tavetil-
virkning og landbruget et vardifuldt fodermid-
del, begge dele i s@rdeles betydelige mangderc,
og man overvejer at dyrke planten pa egnede
steder i skove (15). 1918 indsamles ca. 5000
kg, si ophgrer interessen, men naldeudvalget

Rebslager i Voldtofte pa Fyn. Sejlgarn fremstilledes
bla. af neldetaver. (Kai Uldall fot. 1924). Dansk
Folkemuseum, Brede.

slutter fgrst 1926 sit arbejde (16). Endnu 1920
bliver hos en skradder i Lendum Vendsyssel
kgbt et par bukser af nzldelerred (17). Om
nzldens hgst og behandling, se 939 nr. 50, 1917;
637 1917, 462-70; 183 1, 1919, 415-21; 44 64—
67.

1942 plukkes til tekstilindustrien ca. 70.000 kg
nalder, sialedes i nordsjellandske skove; en mand
i Rgnde ved Arhus leverer 30.000 kg. Materialet
skal bruges bl.a. til leerred i cykeldzk, men for-
spggene mislykkes og indstilles 1944 (18).

Under 2. verdenskrig forsggte man at bruge lwrred
af neelder i cykeldek, Frihedsmuseet.
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Nelder var et hyppigt anvendt middel mod kvagsygdomme. Maleri af I. Th. Lundbye: »En kostald i en
bondegird ved Vejby«, 1843. Statens Museum for Kunst.

Spindtaver af n®lde er meget blgde og har en
smuk silkeagtig glans, trzekstyrken svarer om-
trent til hampetavers, men det ringe hgstud-
bytte (6-10 pct. af stnglernes tgrvegt) ggr pro-
duktet temmelig kostbart. Navnet netreldug bru-
ges endnu om tilsvarende vavninger af bomuld
eller hgr (19).

LITTERATUR: (1) 1013 1943,99-102 jf. 496 1942—
43,76f; (2) 19 207; (3) 697 379; (4) 739 1,1796,653
if. 234 1266f; (5) 951 11-15; (6) 576 2.1,294-300;
(7) 182 2.1 1804,89ff; (8) 667 7.49f; (9) 880 1810,
153-56 jf.161,174-76 (hgst. r¢dning m.m.), 1811
130f (m. indklzbet prgve); 55 1910,51; 760 678f;
(10) 398 1806,843f jf. 510 4,473; (11) 496 1942-43,61;
(12) 496 1942-43,71; (13) 637 1917,463f; (14) 836
4,1918,57-60; 916 1918,219f; 635 6/7 1918; (15) 921
29,1917,308-21 og 30,1918,46ff; (16) 150 nr. 14,1942;
(17) 634 18137; (18) 635 11,16 og 24/10 1942; 486
18/10 1943; 65 13/7 1944; (19) 599b 2,210.

NAERINGSMIDDEL, FODER

»Gamle kvinder og andre fattige folk bereder
sig endnu arlig en kil af de smé tynde og spede
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nelder« (1648; 1). Unge nalder giver »en for-
treeffelig erstatning« for kél, spinat og salat (2),
de bruges til at drgje grgnlangkalen med (Sgn-
derjylland o. 1890; 3) og indgar i »kalen« skaer-
torsdag (4). Man fir en velsmagende gemyse af
brendenzlder overhaldt med kogende vand
(Lemvigegnen o. 1875; 3). Sprgde planter kan
hakkes og anvendes til opbagt suppe, stuvning,
paleg, neldeomelet, nzldeboller (5), sml. vejbred
bd. 4. Man kommer hakkede nzlder i kélen
»for sundhedens skyld« (Skernegnen o. 1880; 6);
vil man bevare helbredet, skal man spise nzlde-
suppe mindst en gang hvert forar (7), se i gvrigt
s. 96f.

Man giver kgerne nelder for at de skal malke
mere (1632; 8) og hakkelse af grgnne eller tgrre
nzlder som henholdsvis sommer- og vinterfoder
til kger (9). Kger fodret med nzlder giver mere
og federe mlk, smgrret bliver ogsa om vinteren
smukt gult og velsmagende (10), desuden verner
det mod mange sygdomme; pd NVFyn bliver i
tgrre somre plukket lesvis af nazlder til malke-
kgerne (6). Udtrek med kogende vand gives i
drikkevandet til kveeg og fir (11). Fodres oksen



med nxlder og smitskarne kartofler, bliver den
i Igbet af 4 uger sa fed, »at man snart ikke kan
spise den for fedt«, det galder ogsd kalve og
far (12). Prasten i Horbelev pa Falster fik pree-
mie for to neldefedede stude; praesten i Gunds-
lev og nogle bgnder lod skere hakkelse af nel-
der til hornkvaget (1806; 13). Pa Fargerne
indplantede pastor J. Landt i slutningen af
1700-t Stor Nzlde for at ggre gkonomiske for-
sgg med den; han mente, at n®lderne kunne
blive et godt kvaegfoder i mangeléar (14).

Knuste nzldefrg i foderet ggr heste fede og
steerke (1780; 15), hesteprangere blander frgene
i havren for at dyrene skal fi et sundt og glin-
sende ydre (16). Brazndenzlder anses for at
vare serlig gode til heste (NFyn; 17).

Flere skovfogeder pd Sjzlland lader afhugge
nalder til svinefoder (18). Vestjyske husmand
river frgene af store nzlder og blander dem i
masken til grise, det skal vere lige sa godt som
korn; hele nzlder kan skares som hakkelse og
blandes i svinefoderet (19). Tgjrede svin far
kogte breendenzlder (Jylland; 20). Smakarsfolks
koner og bgrn samler nzlder eller frgene til
svinefoder — de Igber »hele den udslagne som-
mer rundt med brandvabler pa hender og ben
for at skaffe foder til den langbenede, forslugne
fattigmandsgris, der aldrig bliver mat« (21),
sml. Henrik Pontoppidans novelle »Et Grund-
skud« (1886). Nalde-hakkelsen bliver sat i blgd
med kgkkenaffald og lidt kornskra (Bornholm o.
1875, Himmerland o. 1890; 22). I Sgnderjylland
»rebes« toppen, idet man gnider blomster og
frg af med en vante eller strgmpe pd hénden;
de bruges enten straks, settes i blgd i svinetgn-
den eller koges til en grgd. Pa bgndergéirde far
grisesgerne tit dette foder (o. 1880; 23). Man
hzlder kogende vand pa »frgene« og tilsetter
kartofler, det er et godt svinefoder (MFyn; 24).
1885 omtales nzlder som et almindeligt svine-

Tegning af J. Th. Lundbye i H. V. Kaalund: Fabler
for Born, 1844.
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»] hgnsegdrden« fra Chr. Richardt og G. Rode: En
Billedbog, 1868.

foder i mange egne (25), en landmandsbog 1919
anbefaler at syrne nzldehakkelsen med skum-
metmelk, valle og bygskra (26).

I marts bgr geslinger fodres med bl.a. finhak-
kede unge nalder tilsat mel eller klid, sa holder
de sig sunde (1632; 8). Kalkunkyllinger far
kogte eller smidhakkede nzldeblade, ogsa ager-
hgns kan fedes dermed (Jylland; 27), blandes
blade og frg og et dekokt af tgrre blade i hgn-
senes foder, legger de mange ®g (11, 20). Tgr-
rede knuste blade og frg i rugmel, klid og vand
er et udmarket hgnsefoder; adskillige avlere
bruger tgrrede nzlder som tilskudsfoder om vin-
teren (28). Hakkede nzldeblade blandet med
gryn o. lign. bruges som kalkunfoder i MSjzl-
land (29), nezider og hakkede @®g regnes for
bedst til kalkunkyllinger (30). Under fgrste ver-
denskrig viste finhakkede grgnne eller tgrre
nalder sig at vare et glimrende kyllingefoder, til
fjerkre kunne det efterhinden udggre en tredje-
del (31), under anden verdenskrig blev nalder
indsamlet til fabrikation af fodermel (32).
Nelder bgr dyrkes, thi »med rette fortjener [de]
at regnes blandt de nyttigste indenlandske plan-
ter og aldeles ikke navnet ukrudt«; man kan
sedvanligvis hgste 18 store les pr. td. land
(1804; 16), pa brakliggende jord, f.eks. i dbne
og noget fugtige skove, fortjener nzlderne at
blive fredet og endog dyrket (1877; 33).

LITTERATUR: (1) 697 377f; (2) 739 1,652; 182 2.1,
1804,76f; (3) 634 15446,12206; (4) 941 103; (5) 712
14,38; 872 nr. 4, 1958; (6) 634 12248,12180; (7) 462
25; (8) 1004 22,36; (9) 576 1,1798,294ff; (10) 182
1.2 1804,77; 784 1877,216; (11) 182 1.2, 1804,77;
936 2,1836,295f; (12) 328f 2,129; (13) 57b 4,809;
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(14) 518 211f: (15) 43 1,235 (16) 182 1.2 1804,73f,
78; (17) 760 256; (18) 57 2,1803,447; (19) 182 4,1807,
513f; 194 ny rk. 2, 1811,429; (20) 488g 1,68,1132;
(21) 462 25; (22) 449 1933,11; 634 18754; (23) 634
13408,15446,12130/7; (24) ‘634 12180; (25) 19 205;
(26) 183 1,413-15; (27) 739 1,1796,652,654; 398
1806,843; (28) 512 29,1896,435 og 33,1900,306; (29)
418 43 (beg. 1800-1); (30) 107 1965; (31) 916 1917,
494f; 183 1,1919,413-15; (32) 244 1,1941,12; (33)
784 216.

LAGEMIDLER

Gud vor himmelske fader har stedse gjort sine
underlige gerninger i de ting, som er mest for-
agtelige for verden, siledes har han ogsd gjort
det i de foragtelige nzlder. Hvilke urter er ly-
steligere end de skgnne, vellugtende nelliker,
violer og andre sadanne? Nalden overgar dem
alle med kraft og dyd Henrik Smid 1546.

Nelde og serlig 'nzldefrs’ kan i nogle gamle
leegerad gelde Romersk Nealde (Urtica piluli-
fera), der kunne kgbes pa apotekerne.
Harpestrang-afskrifter o. 1300 (1): planten knu-
ses og drikkes med vin for gulsot; frgene blan-
det med honning eller saften af grénne nezlder
bruges for sygdomme i testiklerne og havet un-
derliv, leger gammel hoste og lungelidelser;
blade knust med salt leeger sar og bylder, fest-
ner Igse tender og helbreder hundebid, gen-
skaber kgd, udtérrer skadelige vasker; roden
knust med eddike anvendes mod miltlidelser og
fodbylder, kogt i olie anvendes den til salve for
alle sygdomme hos manden; kommer bladene el-
ler deres saft i n@sen, blgder den, men blodet stil-
les af saften smurt i ansigtet, frégene knust med
honning gnides pd bylder, anvendes som salve
for sidesting og lungesygdomme; koldt dekokt
af grgnne nelder virker affgrende; saften bruges
til gurgling af bullen drgbel; gnidning med
nzlder virker sveddrivende; eddikeafkog uddri-
ver slim og orme af maven.

Harpestreng-afskrift 1400-t (2): knust og blan-
det med salt, eggeblomme og hgnsefedt tjener
den til indgnidning mod skab.
Harpestreng-afskrift slutningen 1500-t (3): ter-
res og koges i vand til sarforbinding, stiller
smerter; frgene kogt i vin eller ¢l indtages for
blaresten, kogt i honning mod gulsot, frgene
drikkes med vin for bullen lunge: afkog af rgd-
derne indtages for dgvhed, frgene med vin gni-
des pa tindinger og panden »for en tynd hjerne«,
frgene blandet med honning og vin hjelper mod
andengd; legges knust med salt pi gamle sar,
frgene med honning og knuste blade pa bid af
gal hund.
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Begyndelsen af 1400-t (4): knuste fr¢ i vand gni-
des pa hovedet for hovedpine; sir og bylder
smgres med nelder og urin; saften af nelder,
hyld og kgrvel blandet med honning, ®gge-
hvide, hvedemel og eddike anbringes pa sar;
Igse tender fastes, nar man tygger rgdderne,
disse er bestanddel af drik for lungelidelser;
frgene indtaget med drik eller lagt i na®sen stiller
blgdning.

Rgdderne og bulmeurt knust med salt bruges
til indgnidning for gigt, nelde kogt med polej-
mynte og r@gelse i svinefedt til gigtsalve; frgene
indgér i rid for bleresten (0. 1450; 5).

Christiern Pedersen 1533: asken af naldergdder
og kal i vin anvendes til badning af hovedet for
sgvnlgshed og smerter (6b), roden tygges mod
naseblod (10b), bladene knust med salt legges
pa havelser bag grerne (11b), frgene kogt med
honning og vin drikkes mod gammel hoste (16b),
r@dderne kogt i vin eller ¢l indtages for ande-
ngd (17a), benyttes endvidere som plaster over
syg milt (30b); nelder kogt med eddike og salt
spises mod indvoldsorm (44b), frg eller blade
kogt med honning anvendes til drik eller bad-
ning for lendesmerter (56a), knuste frg drikkes
med vin for bleresten (58a), frgene blandes med
sennepsfrg pd mad eller i drik mod impotens
(64a), blade knust med myrrha laegges pa under-
livet for udeblevet menstruation (66b), frgene
drikkes med vin for smerter i livmoderen (68a),
knuste nzldeblade holdes under kgnsdelene, nar
livmoderen er nedsunket (68b); for podagra
gnides f@gdderne med vindekokt af roden (76b),
rgdderne kogt med bomolie gnides pd havede
fgdder (77a); for utgj smgres kroppen med
nelder knust i salt (83a), knuste blade legges pa
bid af gal hund (85a).

Henrik Smid 1546ff, 1ff: fordeler og oplgser he-
velser, harde knuder o.lign., der skyldes flegma
o: for megen slim i blodet; vinafkog af urt eller
frg drikkes mod forstoppelse, »vinde«, tarmvrid,
kolik, urindrivende, renser leenderne, »ggr lystig
til Venus’ spil og leg«; destilleret vand af plan-
ten brugt ind- og udvortes renser alle sir; ro-
den af Stor Nzlde kogt i vin og honning drikkes
eller tjener til gurgling for koldfeber (malaria),
hoste, dndengd og trangbrystighed, renser lun-
gerne, tgrrer brystets og ribbenenes bylder samt
drgbelen og helbreder sygdomme, der skyldes
ansamling af seje vasker; bladene knust med
honning anvendes til plaster pa bid af gal hund,
onde sir, kraft etc.,, knuder, havelser i lem-
mer, milten eller bag grerne; endvidere til bad-
ning af skab; kommer saften i nasen, forirsa-
ges blgdning, der stilles med saften smurt pa



sEn lille rekonvalescent«. Maleri af Julius Exner, 1875. Lolland-Falsters Kunstmuseum.

panden. Nzaldebraendt sted skal gnides med ro-
senolie eller bomolie.

Simon Paulli 1648, 377f: vin- eller gldekokt af
rgdderne drikkes for gulsot; afkog eller sirup af
frgene indtages mod trangbrystighed og ond-
artet hoste; planten spist som kil modvirker
forstoppelse; pa nzldestik gnides rosenolie, pop-
pelsalve eller smgr. Indskrumpet og fglelseslgst
lem piskes med friske n®lder. For koldbrand skal
man bade med et afkog og give patienten det at
drikke. Knuste grgnne nelder og salt legges pa
bid af gal hund. Nzseblod stilles, niar man ind-
snuser saften i urt og rgdder.

Rod, blade og fr¢ anfgres i farmakopeen 1772
og selges stadig p4 mange apoteker.

Tre hele nzlder plukket pa grav koges i vined-
dike og drikkes mod koldfeber = malaria (be-
gyndelsen af 1600-t; 6).

Mod gammel hoste drikkes ¢l- eller vindekokt af
frgene (7) tilsat hvidlgg og/eller ammoniak-
gummi (8); afkog af frgene indtages mod lang-
varig hoste og trangbrystighed (9), af roden
for kronisk hoste og andengd (10), nzldete mod

7 Folk og flora 2

forkglelse (Sgnderjylland, Fyn; 11), hoste og
bronkitis (VJylland; 12), den er et brystmiddel
(13), helbreder tuberkulose (1940; 14); for ande-
ngd drikkes vandudtrak af nelde, hvidlgg og
@renpris (15), mod svindsot spises unge nalder
(16), drikkes vindekokt af rg¢dderne og ved-
bendblade blandet med honning (15), for lunge-
syge indtages plantens saft og malk (17); saf-
ten indgér i rad for blodspytning af lungerne
(15).

Afkog af de tgrrede blade virker urindrivende
(18), ligesd en spinat eller gemyse af nzlder
(Lemvigegnen o. 1875; 19). Bladene kogt i bran-
devin tages for nyrelidelser (Falster; 20); kvak-
salver gav patient med hjerte- og nyresygdom
te af nelder, perikon og bukkeblad (21). Mod
blodig urin gives saften af nalde, rgllike og
padderok (22) eller n®ldesaft kogt med rgllike i
braendevin (Vlylland o. 1875; 23). Mod blere-
sten, stensmerter, »lendesten« tages vinafkog af
bladene (0. 1720), frgene spises med honning
(24), te af den lille nzlde drikkes (25), end-
videre dekokt af blomsterne (26) eller frgene
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