Jernurt antoges at vere lindrende over for tungsind.
Maleri af C. W. Eckersberg, 1812,

OVERTRO

Strgr man denne plante i et drikkelag, bliver ga-
sterne lystige og glade (o. 1300; 1), strgr man
fgr festen jernurt og tordenskraeppe (s. 266) pa
gulvet, kalder det den rigtige feststemning frem
(2).

»Jernurten bruges i dag af mange mere til trold-
dom end til legedome« (1546; ); »der siges meget
om denne urt, at troldkoner og troldkarle i man-
ge mader skal misbruge den til deres djavels-
kunst og spggeri« (1648; 4). Med saft af jernurt
pa hinden kan man uden risiko gribe giftige or-
me og slanger (5), barer man planten pé sig, bli-
ver man ikke tret pi lang rejse (6), og holder
man den i hinden kan man opna alt, hvad man
gnsker sig (7).

Et enkelt blad beskytter mod hekseri og alle
kugler (ogsd af sg¢lv), giver held i spil, det luk-
ker alle lase op, helbreder alle sygdomme. For
at fa fat i det skal man stoppe hullet til grgn-
spattens (eller digesvalens) rede — fuglen flyver
da ud for at hente et blad af den sjeldne plan-
te; nar den kommer tilbage skal man brede et
rgdt klede ved treets fod, fuglen tror nu, det er
ild, bliver forskrakket, taber bladet »og si har
man den kostelige trylleurte (8), sml. gggeurt
bd 1; overtroen »afspejler noget af den dunkle
lyksalighedsdrgm, der er hos alle mennesker —

en higen efter en gang rigtigt at gribe det, der
kaldes »lykke«, men som man ikke tror kan
findes ad naturlige veje< (9).

Jernurt opblgdt i vand og lagt omkring huset far
alle mus til at Igbe langt vek (10).

Roden skal give syltede agurker en god smag
(1806; 11).

Verbena hybrida er en alm. dyrket prydplante
i mange farver.

S¢de duft - i senhgst-luft - fra dig, min blomst
Verbena, - nellik-fin - i nelde-lin - pa kuldens
ra arena —! Marinus Bgrup (12).

LITTERATUR: (1) 343 71,171 sml. 488¢ 1,38; (2)
161 1906/24:1; (3) 841 47b; (4) 697 371; (5) 794 4,
1872,159,162; 328f 2,125; 161 128/1,86; (6) 328f 2,
125; (7) 51 382; (8) 783b (Swrslev); 830 8,1887,46f;
328f 2,113f; 308; 161 1906/23:2055; (9) 19 170-72;
(10) 328f 1,203; (11) 398 1806,550; (12) 117g 62f.

Mynte, Mentha

Staerkt (ofte karakteristisk) krydret-duftende ur-
ter med »hoveder« eller adskilte kranse af sma,
oftest lilla blomster, der er tragtformede, nesten
regelmassige og har fire udragende stgvbarere.
Mynte o. 1300ff, omdannet af det indlinte Men-
tha med uvis oprindelse; miske i stednavnet
Mintebjerg 1476ff Hgrup Als. Gedemynte 1533
og haremynte Tung ved Samsg er nedsattende.
Munkeblomst Silkeborgegnen vel opstiet af bgr-
nesangen »Munken gir i enge...han plukker
krusemynte« eller fordi blomsterstanden er ho-
vedformet, se blimunke s. 219 (1).

AGERMYNTE, Mentha arvensis, med 10-30 cm
liggende eller opstigende stengler er alm. pé
marker og enge, ved gregfter.

Kornmynte 1596-1821, horse-, hestemynte o.
1700ff; Sjzlland, fysk mynte Herningegnen, vel
nedszttende.

VANDMYNTE, Mentha aquatica, bliver 25-70 cm
hgj, har =gformede eller ovale, savtakkede bla-
de og gverst bleglilla kuglerunde til ovale blom-
sterhoveder. Alm. i grgfter, enge, ved bakke
0sVv.

Balsamite 1400-t 1ant fra navn til andre sterkt-
lugtende (»balsamiske<) planter; horse-, heste-
mynte o. 1450ff; Sejerg 1894, Sjxlland, sikkert
neds®zttende ligesom hundemynte o. 1870 og
tudsemynte Salling o. 1870, gror desuden, hvor
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tudser lever; bekstatatr Bornholm 1882ff vist-
nok oprindelig til Grgn Mynte, se nedenfor (2).
— Fargerne: hestamynt o. 1880ff, kriisamenta,
-minta (1908) (3).

Gr@N MYNTE, Mentha spicata, 40-80 cm hgj,
lancetformede, savtakkede blade og lilla blom-
ster; temmelig sjelden ved garder og omkring
byer, iseer pa fugtige steder, forvildet fra tidli-
gere dyrkning, sadledes fundet i de udtgrrede
grave ved ruinerne af Niels Ebbesens gard Ri-
strup @Jylland (4); Harpestrengs ‘mynte’ er
sikkert denne art (5).

Agermynte.
Flora Danica,

1770.

Sisenbrand begyndelsen af 1400-t; Falster, Omg
og Agersg, statat Bornholm o. 1870ff skyldes
vel den stive, spidse blomsterstand associeret
med erectio penis, sml. stathart til gggeurt bd. 1
(6).

KRrUSEMYNTE slutningen 1400-t, Mentha crispa,
en varietet af pebermynte(?) med sterkt rynket-
bglgede (krusede) blade.

Moderblomst, -urt Bornholm henholdsvis 1800-t
og 1925ff, blev sammen med matrem anvendt
mod livmodersygdomme. Planten n@vnes i en
havebog 1647 (7) og var o. 1800 en alm. dyrket
krydderurt (8), den hgrte til de gamle bgnder-
havers duftplanter (9). Krusemyntegade ligger i
Nyboder. Eleverne pa Marie Kruses pigeskole
(Frederiksberg) kaldes »krusemynterne« (9b).

PEBERMYNTE 1772ff, Mentha piperita, indtil me-
terhgj krydsning mellem Vand- og Grgn mynte,
lilla blomster i tykke aks; blev 0. 1800 dyrket en
del pa Tasinge og solgt til apoteker i Svendborg
og Rudkgbing, apoteker @rsted kom sammen
med Oehlenschliger til Vemmenas Fargegard
for at kg¢be pebermynte (10).

PoLEsMYNTE 0. 1300ff, omdannet af artsnavnet
Mentha pulegium; fra langt omkringkrybende
rodstok udsendes 20-20 cm hgje stengler med
®gformede, lidt takkede blade, de sma rosa
blomster samlet i kranse og nggler. Navnt
1647-1821 som dyrket i haver (7).

LITTERATUR: (1) 689 2,54; 148 7,206; (2) 689 2,
54f; (3) 751 65,97; (4) 398 1837,204; 639 2,1840-41,
148; (5) 239 1931,134; (6) 689 2,56ff; (7) 81 86; 697
1648,291 sml. 104 35f; (8) 398 1806,853 og 1821,644
if. 228¢ 2,311; (9) 760 281; (9b) 823 nr. 18,1968; (10)
339 122.

LEGEMIDLER

Harpestreng-afskrifter o. 1300 (1): Grgn Mynte
i maden fremmer fordgjelsen, styrker maven og
hindrer opkastning; kan tages mod spolorm; sy-
ge testikler bades med vandafkog: pi malke-
spendte bryster legges den knuste urt; saften
blandet med honning inddryppes for gresmer-
ter; gnides pa tungens sir, drikkes med suppe
for at fremskynde fd@dsel; tjener knust med salt
som omslag pda hundebid, blandet med eddike
for dysenteri. — Polejmynte (2): gravid kvinde
ma ikke spise planten, si dgr fostret; drikkes
med vin for at uddrive efterbyrden; legges
knust med salt og honning pa forvredne lem-
mer, spises eller drikkes med honning for bryst-
lidelser, drikkes med vin for giftige bid, er blod-
rensende; den knuste plante med eddike anbrin-



Agnes Slott-Mgller: Mester Henrik Harpestreng indsamler legeurter, 1933.




ges ved nasen pa patient svaekket af malaria el-
ler pa anden mide; den tgrrede og pulverisere-
de urt festner lgst tandkgd, tjener til omslag pa
podagra, for bylder, anbringes knust med vin pd
»visne lemmere, med salt over miltlidelser; fnat
bades med afkog; drikkes med vin mod hoste;
er urindrivende; den knuste rod blandet med vin
eller eddike leger alle bylder; drikkes med vin
som modgift, giver lyst til kvinde, tages mod
sygdomme i lunge og lever, giver barselkvinde
megen melk; pi hundebid legges den knuste
plante blandet med honning eller den indtages
med vin.

1400-t: Grgn Mynte (3) blandes med eddike til
salve pa ansigtet, med rude pa tindingerne eller
med jernurt, selleri og ®g for hovedpine; er god
for maven og renser blodet; saften dryppes i
smertende gre, pA mundsér, mod fedme indtages
planten knust med polejmynte, peber og hon-
ning; bestanddel af middel mod forstoppelse. —
Polejmynte (4): frgene i olie kan bruges som sal-
ve pé tindingerne mod hovedpine, eller den pul-
veriserede urt drikkes med vand; vandafkog tje-
ner til badning af natteblinde ¢gjne og mundskyl-
ning for dérlig Ande; indtages knust med peber-
korn og honning mod hoste, blandet med eddike
eller med vin og honning for snue, man kan og-
si drikke plantens saft eller te af planten og
kransburre; indgér i vinafkog for hjertesmerter;
tages knust med eddike for epilepsi: indtages for
sygdomme i milten; drikkes med vand eller an-
bringes ved nasen, nar man har mistet melet;
er bestanddel af sirdrik. — Vandmynte indgar
i et hostemiddel (5).

Mynte med kildevand bruges til omslag for ho-
vedpine, spist eller indtaget med drik fornyer
planten alt i kroppen, uddriver pusdannelse;
vandafkog stiller kgnsligt beger; spises om mor-
genen mod darlig ande; polejmynte knust med
olivenolie lzgges pa bid af slange og gal hund;
drikkes vinafkog kan man ikke blive beruset (6).
— Dampe fra polejmynte og laurbzr kogt i vand
ledes mod ansigtet for hovedpine, blandes med
salvie og nzlde og rggelse i dekokt som gigtsal-
ve; spist med salvie i maden giver den en god
ansigtskulgr (7).

Christiern Pedersen 1533: te af mynte kan an-
vendes til hovedbadning for hovedsmerter, for
samme og svimmelhed legges den knuste plante
pa tindingerne (4b, 5b), saften blandet med eddi-
ke drikkes mod blodspytning (18b, 34a), vinde-
kokt for dérlig dnde (13b); bestanddel af middel
for lammelse i led (74a) og ophgrt menstruation,
amenorrhoe (65b) eller glafkog drikkes, pulveri-
seret mynte spises pa maden (66a); maskafkog
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drikkes for at fremskynde nedkomsten (70b),
knust mynte og rosenolie lzgges som plaster pa
hevet kvindebryst (21b), for at fjerne dets melk
spises mynte blandet i maden (24a); den kogte
urt holdes i munden for bylder pa tungen (14a),
leegges knust og blandet med honning og eddike
pa bid af gal hund (85a), mod spolorm tages
malkedekokt af den tgrre og knuste plante, der
ogsa indgar i plaster pa navlen eller maven
(44a). — Krusemyntevand tjener til tand- og
mundskylning for dérlig d4nde (13b), krusemynte
blandet med bygmel og kogt i vand indtages for
smertefuld vejrtraekning (27a); vin- og glafkog af
krusemynte og merian drikkes, krusemyntebla-
de spises i mad for maveforkglelse (32a), plan-
tens saft drikkes mod spolorm (43b), indtages i
mad og drikke for mandens impotens (64a). —
Polejmynte koges i olie til salve pd tindinger og
pande eller den knuste urt bindes til natten pa
tindingerne mod hovedpine (5b); indgar i pla-
ster for gigt og verk (75a), bladene i rad for led-
lammelse (74a), mod miltlidelse drikkes saften i
vin eller gl (30b), malke- eller gldekokt for le-
versygdom (28a), ¢l- eller vinafkog bruges som
omslag for mavesmerter (47b) og som modgift
(85b); indtaget med vin virker polejmynte urin-
drivende (59a); kvinde, som ikke bliver gravid,
skal komme planten i mad og drikke (70a), ¢l-
afkog stiller for steerk menstruation (67a), ¢l-
eller vindekokt drikkes og planten indgar i mid-
del for amenorrhoe (65b, 66b), vandafkog tjener
til badning af maven for havet livmoder (68b);
mod hashed: saften af polejmynte og isop gni-
des pd halsen eller begge planters saft indtages
med honning (16a), saften indgér i salve pa ne-
seborene for snue, og vinafkog drikkes (5a), ¢l-
afkog tages for andengd (17b).

Henrik Smid 1546ff (8): saften af krusemynte
blandet med eddike stiller blodspytning og op-
kastning, dreber indvoldsorm; frisk eller tgrret
er planten god for mavesygdomme, destilleret
vand af den fremmer fordgjelsen, stiller hikke
og kvalme af kolera; saucer tilberedt heraf »ggr
en lystig til Venus’ lege, styrker alle lemmer; at
lugte til krusemynte stimulerer hjernen og for-
dgjelsen. Linned vadet med saften legges pa
panden for hovedpine og pa unge kvinders hér-
de bryster, nir de vanner bgrnene fra die,
blgdggr ogsd hirde melkeknuder; saften dryp-
pes i smertende ¢gre. Krusemynte knust med salt
leegges pa bid af gal hund; tgrret, knust og blan-
det med surdej legges den over hjertet for at
stille opstgd. Alle mynter tjener til svede- og
rggbade og klystere, olieudtrak &bner forstop-
pet mave og lever, styrker fordgjelsen, »g@¢r ma-



ven lystig til madene, draeber indvoldsorm, stil-
ler kvalme og »brydelse¢, er god mod hoste. —
Polejmynte fordriver sgvn, fortynder brystets
seje veedsker, fremmer fordgjelsen, vinafkog
drikkes mod kvindens hvide udflad, for at frem-
kalde menses og uddrive efterbyrden, men mé
ikke drikkes »uden ndr behov ggres«; kogt med
honning stiller den en for voldsom menstruation,
opstgd og kvalme; koges med vin, honning og
aloe til en drik, der udrenser den sorte galde,
den fortynder lungernes seje flegma, stiller
smerter i mave, tarme og livmoder, uddriver
hugormens gift, tjener til gurgling for angina og
sir i munden; polejvand og -olie for svage gjne
og deres udslet. Hvor darligt vand ma drikkes,
skal man fgrst legge plantens blade deri. En
krans af polejmynte sat pa hovedet modvirker
svimmelhed og hovedpine; for krampe gnides
stedet med polejmynte, salt og eddike.

Simon Paulli 1648, 205, 291: agermynte fortyn-
der og udvider, er bedre end mange urter til at
fremkalde menses, god for leverens forstoppel-
se og tarmluft, mod kolik legges pose med varm
mynte pad maven. — Krusemynte stiller hikke, op-
kastning, kolera, hovedpine, smerter i melke-
spendte bryster, forhindrer malken i at koagu-
lere; den er god for maven, men laegekraften
veksler alt efter, om den er grgn eller tgrret
samt hvor den er dyrket. Den friske urt »kan vel
tilskynde til det naturlige verk [samleje], men
ingen livets frugt og velsignelse fglger derefter«;
den tgrre plante »forhindrer seeden«. Pa apote-
kerne tilberedes heraf bade syltetdj, sirupper og
destilleret vand af planten samt et olieudtrek
mod mavesmerter. Den tgrre urt kogt med rude
og kommen i ¢gleddike givet et omslag, som lgs-
ner brysternes sammenlgbne malk, dette eller
plantens saft gnedet pd brysterne standser lak-
tationen, »hvilket barselkvinder ofte bruger i
flenge, hvis barnet tidligt dgr. Den hindrer og-
sd, at mavesaften koagulerer, hvorfor man straks
efter at have drukket malk bgr spise bladene.
Af tgrret mynte tilberedes en akvavit mod op-
kastning, den kan ogsa anbefales »de piger, som
er syge for mand sével som de kvinder, der har
ondt af den hvide [ud-]flid<. Mynteolie blandet
med muskatolie gnides pd maven for ondt af
sygdomme, der skyldes mangelfuld fordgjelse.
Agermynte: te af bl.a. denne plante drikkes mod
vattersot, indvoldsorm og hoste (9). For udslet,
iser hos bgrn, gives et dekokt (»krusemynte-
vand«) i snaps (@Fyn o. 1900; 10).

Hevet tandkgd skylles med vinafkog af Vand-
mynte, der sammen med bertram hjelper for
tandpine (1600-t; 11).

?'

Krusemynte: vandudtrek styrker hukommelsen
(12); for hovedpine bruges et omslag af kogt
nelderod, merian, krusemynte og timian
eller hakket krusemynte blandet med brende-
vin (13), panden gnides med krusemynte og
balsamblade (NJylland; 14). @lafkog drikkes for
svimmelhed, indgéir i vinafkog mod mathed og
svagt hjerte (15), asken af kruse- og polejmynte
blandet med oksekgd i drik mod epilepsi (1807;
16). Bestanddel af tand-latveerge (17), indgir i
urte- eller krydderpose til omslag pa tand- og
grepine (18) samt gigt (19), i Karen Hjulbys
gigtrid (20). Krusemyntete er sveddrivende og
feberstillende (18).

Bladene tygget pa fastende hjerte virker appe-
titvekkende (1798; 21). Krusemyntete hjzlper
for visse mavelidelser og indgir i »vindevine
mod tarmluft (15), er mavestyrkende (o. 1800;
22), man drikker den for dérlig mave (Rgmg;
23), pose med krusemynte og malurt kogt i rgd-
vin anvendes som omslag for diarré og opkast-
ning (13). Terret og knust krusemynte indtages
med ¢l mod blodig opkastning (24); bestanddel
af et maveplaster for kolik (1807; 16), te af
krusemynte, timian (?), isop og merian eller kru-
semyntevand blandet med aleblod drikkes mod
kolik (19). For hikke legges pose med kruse-
mynte, malurt, kommen, hirse og salt pA maven
og/eller brystet (1769; 25) eller krusemynte kogt
i eddike (26). Planten brendt til pulver indgar i
middel for sidesting (0. 1720; 27), tgrret og pul-
veriseret krusemynte og rgllike drukket med el-
ler kogt i eddike modvirker blodspytning (28).
Te af bladene drikkes for indvortes smerter
navnlig hos unge piger (29); krusemynte, inge-
feer og sennep indtages af frigid kvinde (25), en
olie af blade og blomster »har adskillige kvak-
salvere og markedsskrigere brugt i sire uazdle
hensigter, som ggr menneskeheden skam» (1837;
30).

Krusemynte er komponent i »engelsk mirakel-
plaster« til bgrn (31). Hakket eller knust lagges
planten pa kvindebryst hardt af melketryk, sé
barnet ikke kan die (32), krusemyntete fordriver
diegivende kvindes melk (33). Indgir med otte
andre urter i rugmel til omslag pa brystknuder
(34), med alunvand pa frostskade (Fang o. 1880;
35); pa bid af gal hund legges krusemynteblade
(1780; 36), drikkes dekokt af bl.a. krusemynte
(1779; 37), pa hugormebid lzgges bladene kogt
med honning og vin (38). Planten hgrte til de
fordelende urter, den »kloge Sgren« Christensen
i Frgrup Fyn lagde pa areknuder; klog mand i
Ulfborg Vlylland lod sér bade med og palegge
dekokt af krusemynte og rellike (39).
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