boner op i tagskegget over alle husdgre, mens
de bl.a. synger: Vi setter grdboner over jer dgr, -
at ikke djevelen skal komme jer ner. - Vi setter
graboner over jert lej’, - I ligge og sove i Her-
rens frej (fred) (Nr. Tranders ved Alborg begyn-
delsen af 1800-t; 4); St. Hans aften fgr solned-
gang skal man satte bynker over alle dgre og
vinduer, str¢ dem rundt omkring i huset og sige:
Jeg setter griboner udenfor vor dgr, for at
trolde og hekse ikke skal bedrage (skade) os!
(Vendsyssel, Himmerland, VJylland; 5). Der
anbringes bynker over farestier og de legges i
kostalden mod husdyrenes forhekselse (6):

Gribynker, hengt i knipper péa vor dgr;
bevar din kraft, veerg os mod mgrkets magter;
steng Danmarks troldtgj ude, nu som fgr

Johs. Boolsen (7). Den aften og nat var det godt
at gd og sove med en bynkekrans pa hovedet,
den vernede mod trolddom og hovedpine aret
ud (Vendsyssel, Himmerland; 8).

Anbragt i gravid kvindes seng beskytter planten
hende og fosteret mod spggelser (medio 1500-t;
9). Giver flgden ikke smgr (som fglge af forhek-
selse), kan det hjzlpe at stikke griboner over
dgren (Himmerland; 10) og fodre kgerne med
planten (2). Bageovne bliver mod troldtgj fejet
med koste af grgnne bynker (Randersegnen; 11).
Med bynke eller jernurt, opgravet omkring Bar-
tholomzus’ dag 24/8, pa sig kan man ikke blive
treet og ingen hund eller ggle bide én (Jylland;
12), sml. ovenfor.

St. Bents dag 21/3 skal soen kunne tile tre slag
af en bynkestilk og siden fgde sig selv (Peder
Syv 1688; 13).

LITTERATUR: (1) 783b Viborgegnen 1871; (2) 488
4,1880,406; (3) 697 170; (4) 794 4,1872-73,236f sml.
19 192f; (5) 891 1860,180f; 488i 6.2,103f og 488j 6,
217,254: 466 162 og 466b 41; 314 154; (6) 488 4,211,
400; 161 1922/23:2615 (@lgod 1878): (7) 88 27
(1942); (8) 466b 41; 488i 6.2,104; (9) 665; (10) 488]
6,254; (11) 1014 30,1937,122; (12) 794 4,1872-73,159;
(13) 878 2,4.

ANDEN ANVENDELSE

Strget pa ladegulvet under det indhgstede korn
skal de sterktlugtende bynker holde mus og
rotter borte (Lolland 1806; 1); man legger dem
under stritaget mod mus (Slesvig 0. 1900; 2) og
i keelderen for at fa rotterne til at flygte (3).

»Bynke er sire god til at fylde gas med, som
man vil stegec (1546; 4), stilkene bruges som
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krydderi pa steg (1806; 5), blomsterstanden gi-
ver en krydret smag til gdse-, okse-, fleske- og
vildtsteg, kalvekgd, kanin, hgns og ovnstegt ged-
de (6).

ZAnder og ges fir rgdbynke opblgdt i vand og
blandet med formalet korn (NLangeland o.
1900; 7). Bynken er et godt kaninfoder (8). Man
har (i Danmark?) ladet silkeorme forpuppe sig
pa markbynke (1806; 5).

Af de tgrre afbarkede stengler bindes fejekoste
til hus og lo (1761ff; 9), fgr brgdbagning fejer
man ovnen ren for ild og aske med en visk grgn-
ne bynker (10). Et afkog af roden giver en desin-
ficerende skyllevaedske til tgnder og kar (NFyn;
11), planten en grgnlig farve (Bornholm; 12),
den farver griagrgnt (13). Man samler bynker pa
girde og ved veje til braendsel (Agersg; 14);
»keellingene = det sidste neg pyntes med bynke
(Kgs. Lyngby NSjzlland o. 1850; 15).

Nir rgdbynken er s moden, at alle »frg« (kur-
ve) gar af, nir man gnider toppen gennem en
knyttet hind, er byggen ogsd moden (VLolland;
16).

De lange afbladede stengler er drenges slagva-
ben (17) og pisk, nir de leger ridehest (8).

LITTERATUR: (1) 57a 2,715; (2) 634 13473/10; (3)
634 14741; 107 1963; (4) 841 71b,1577.44; 296 1915,
2; (5) 398 746,748; (6) 712 16; 107; (7) 634 12680;
(8) 844 3/8 1944 (tilleg); (9) 696 1761,68; 576 2,
1798,374; 914 1,246 (Rgsnas); 941f 79; 305 224; (10)
488 4,211,400; 760 180; 305 224f; 308b 55; 865 105;
(11) 634 12246; (12) 449 1939,16; (13) 946 15f; (14)
292 200; (15) 250d 40; (16) 107 1949; (17) 520 37.

Malurt,
Artemisia absinthium, A. maritima

Hele den 50-100 cm hgje og starkt krydret duf-
tende, bittert smagende HAVEMALURT, Artemisia
absinthium, dekkes af gralige sglvglinsende hér,
bladene er flerdobbelt fjersnitdelte, de sma halv-
kugleformede og nikkende kurve har lysegule
blomster. Hist og her om byer og pd stenede
kyster, navnlig pa de sydlige ger, vistnok oprin-
delig forvildet fra haver. STRANDMALURT, Arte-
misia maritima, bliver 15-60 cm hgj og er hvid-
filtet med gule eller rgdgule blomster i @gfor-
mede kurve. Temmelig alm. pd lerede diger,
strandenge, tangvolde osv.

»Bgnderne sdvel som andre, der selger urter,
plejer at si og plante denne urt i hobetal i deres
havere (1648; 1).
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Malurt regnedes for at veere et anvendeligt middel mod sgsygens kvaler. Kalkmaleri fra ca. 1450 i Nr. Her-
lev kirke, Frederiksborg amt. Foto: Nationalmuseet,

Malurt o. 1300f (malyrt) = mglurt, anvendt
mod mgl; malirt slutningen af 1400-t, molurt og
melurt 1520, maleurt 1577, mellert(er) Vend-
syssel; i stednavne som Malurteagre 1682 Karre-
bk SSjelland, Malurtholm i Grensund. Vermut
0. 1450ff maske til tysk wurm = orm, anvendt
mod indvoldsorm og maddiker.

Strandmalurt: leppeurt Samsg slutningen af
1800-t, Fang, loppemalurt Rome, brendevins-
urt Fyn, bartholomeidagsblomst Agger og ber-
telmeidagsblomst Fyn: skulle til legedom pluk-
kes Bartholomaus’ dag 24/8 (2).

LITTERATUR: (1) 697 152; (2) 689 1,132f; 634
12008; 228 1,52.

LAGEMIDLER

Harpestreng-afskrifter o. 1300 (1): i mad og
drikke styrker den maven; det er bedst at koge
planten i regnvand og derefter skere den itu og
afkgle den en dag, for man drikker afkoget, der
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ogsd dreber spolorm og Igser forstoppelse, det
»duer for mange slags sygdom, som man far i
sin mave«, er urindrivende, Malurt blandet med
eddike hjzlper for gulsot og nyrerne og leveren
lzeges af malurt og nardus. Hjelper mod gift af
giftyde og dyrebid; svage ¢jne gnides med mal-
urt og honning. Dampen fra kogende malurt le-
des i smertende gre, knust malurt lgges pa fri-
ske sar, klge (fnat?) bades med afkog. Til s@s
kaster man ikke op, hvis man har drukket noget
med malurt i. Om bullen penis bindes klud med
knust malurt. Lagges planten ved sengen virker
den sgvndyssende, Anbringes knust med honning
pé tungebyld og sorte blegner ved gjnene; blan-
det med oksegalde er den god mod ¢resusen.
Malurt lgges over hird nyre. Frisk malurt kogt
i olie gnides pa syg mave. Afskrift i 1400-t des-
uden: hjzlper for vorter.

1400-t: mod hovedpine gnides hovedet med ed-
dikeafkog: dekokt med sevenbom i vand drik-
kes for miltlidelser; mod grepine gnides ansigtet



med saften, denne kogt i eddike eller med mal-
urt og ambra i eddike; saften lgfter nedfaldet
drgbel; indgir i rad mod feber og flegma: mod
snue og hoste drikkes eddikeafkog eller malurt
kogt med dild; malurt med honning leger syge
@gjne; knust som omslag pa hovedskurv, blandet
med salve til sarlegende omslag (2). — Afkog i
gedemelk eller valle udrenser mavens radden-
skab og onde vadsker, for hovedpine bades ho-
vedet med dekokt af bl.a. malurt, der ogsa ind-
gir i plaster for hovedsmerter, vinafkog anvendt
som salve renser hovedet og fordriver kolera, et
afkog drukket om morgenen »fjerner lystens be-
gers (3). — Malurtfré og regnvand kogt med
vin og eddike hjzlper for brystonde og blare-
sten; bestanddel af ¢jensalve (4).

Christiern Pedersen 1533: mod hovedpine leg-
ges vandudtrek p4 hovedet (4b), ¢l- eller vand-
afkog tilsat honning drikkes mod koldfeber =
malaria (77b), saften for miltsygdom (30a), olie-
dekokt til plaster mod leverlidelser, eller patien-
ten skal drikke dekokt af malurt, 1¢g, mastiks og
hvid rggelse i vand og eddike (29a); saften drik-
kes mod gulsot (37b) og vattersot (35a), den ind-
gér i omslag for samme sygdomme (36a), mod
manglende appetit blandes malurt i mad og
drikke (34b), for maveonde bades maven med
malurt kogt i olie og vin eller i ¢l (31a-b); frg-
ene, hvidlgg og peber indtages mod tarmvrid
(47b), mod spolorm drikkes ¢lafkog af malurt-
og rejnfanfrg (43a jf. 43b), saften af begge plan-
ter palegges, disse safter kan blandes i bygmel
(45a), eller man bruger de to planters frg blan-
det med olivenolie; malurtsaft indgar i mave-
plaster mod spolorm (44a-b). Malurt og rude
koges i vin eller med peber til mensesdrivende
drik (7b), bestanddel af omslag for tilstoppet
livmoder (68a). Saften inddryppes for gresmer-
ter (11a), den laeger hovedets blegner (2b) blan-
det med ®ggehvide og kvindemalk og rosenvand
pa rgde eller plettede gjne (8a), den knuste urt
som omslag mod héraffald eller issen bades med
udtrak (la-b).

Henrik Smid 1546ff (5): »hvor er den, som kan
forklare alle malurtens dyder«, blade eller blom-
ster blandet i mad og drikke samt malurtsirup
er godt for maven og fordgjelsen, ggr kroppen
varm, stiller smerter, uddriver galden og gift,
vinafkog af blomsterne har samme virkninger og
giver appetit. Vinafkog af malurt og spidskom-
men fordriver maveonde og orm, udrenser gul-
sot og menses, virker som modgift. Eddikeafkog
hjelper den, der spiste giftige svampe. Malurt-
vand (destillat) har samme »dyder«, men er ik-
ke sa kraftig en legedom, det kan gives skrgbe-

lige folk og bgrn, som ikke kan »fordrage staerk
leegedome«. Malurt abner den lukkede mave, men
stiller ogsa diarré. Linnedklude vadet med mal-
urtvand og lagt pa tindingerne stiller hovedpine,
inddryppes i mgrke og svagsynede @jne for at
klare dem, hjxlper mod grepine. Malurt knust
med honning og salpeter og bundet om halsen
»g¢r den moden og blgd«, dampen fra kogende
malurt fordriver tand- og ¢resmerter, malurt
kogt i vin og lagt pA maven stiller dens smerter
og opstgd, man kan ogsa bruge malurtolie som
salve. — Strandmalurt: frgene brugt i mad og
drikke standser dysenteri o.a. diarré, »er ofte
forsggte. Vinafkog og destilleret vand af plan-
ten uddriver indvoldsorm, saften dryppet i eller
bundet pd ridne sir fordriver maddiker; den
knuste urt som omslag heler braekket ben lige-
som kulsukker (s. 86).

Malurtsaft indgik i »Tyge Brahes eliksir« mod
pest, feber og epidemiske sygdomme (1622; 6).
Niels Mikkelsen Aalborg 1632ff (7): malurtgl
styrker maven, er urin- og mensesdrivende, mod-
virker leverens og miltens forstoppelse, draber
indvoldorm; indtages mod drukkenskab, gulsot,
hovedpine, vattersot og feber, drukket fgr mal-
tider kgler det den betindte lever, malurt med
saltolie tages for vattersot. Vand destilleret af
planten i maj er godt mod feber. Sml. nedenfor.
Simon Paulli 1648, 152f: bevarer kroppen fra
forradnelse, derfor bliver af plantens knopper
og blomster daglig tilberedt medikamenter mod
vattersot og indvoldsorm, og hvem véd ikke, at
nogle kvinder opblgder blomsterne i oksegalde,
afpresser saften og gnider den omkring navlen
for at driebe ormene? Det er ogsid velkendt, at
drankere efter en hel nat at have fyldt sig om
morgenen indtager en malurtdrik. Blomsterne
kogt med citronskaller i vin drikkes mod ilde-
lugtende édnde, der skyldes riddenskab i maven,
drikken hjelper ogsa mod sgsyge. Pa hzvet ma-
ve legges malurt kogt i vin, kogt i vand hjzlper
det ogsa for bld og gule pletter efter slag eller
stgd. Plantens saft leger sir og bylder og iser
skinnebenssar. Et salt tilberedt af malurt og
-ekstrakt indtages i korbendiktvand og ¢l for ma-
laria. Af malurt fis olier, som l@ger maven og
leveren.

Kigbenhavns nye Allehaande 1774, 13f: mod
kolik, mave- og miltlidelser, kvindesygdomme,
en olie deraf er smertestillende; lagt i bgrns
vugge eller i pose pi gamle folks hoved giver
planten rolig sgvn, modvirker opkastning; giver
en essens mod vattersot; urten bindes under
havede fgdder; malurtvin forebygger mange syg-
domme, er modgift efter nydelse af giftige svam-
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pe; knust malurt legges pa insektstik, med wmg-
gehvide som omslag pd bla pletter efter slag;
»malurt pa gl bruges mange steder og er meget
sundte.

Urten anfgres i farmakopeen 1772.

Til legedom skal malurt plukkes, nir kornet er
modent eller kgrt i hus (@rum NJylland; 8) — det
er bedst at skzre malurt Olesdag 29/7 (9), Bar-
tholomeus’ dag 24/8 (10), den har da de steer-
keste legekrafter (BJylland; 11), eller man skal
samle malurt omkring mikkeldag 29/9 (Born-
holm; 12). Der stod en blok malurt ved de fleste
hjem, miéske i en afsides krog, og man havde
altid nogle bundter tgrret malurt hengende pd
husmuren, loftet eller i stuen til brug i sygdoms-
tilfelde (13). P4 Hjort¢g og Birkholm s.f. Fyn
blev plukket s& mange malurter til apotekerne,
at bestanden var i sterk aftagen (1823; 14).
»Malurt skal man altid have i sit hus, og iser
malurtsaft er tjenlig mod adskillige syger, febre,
gulsot, vattersot etc.¢, malurtvin eller -¢l er en
sund drik i fasten og forarsmanederne april-maj,
det fjernede slim (1632ff; 15), sml. ovenfor. I
juni er det sundt at drikke malurtgl »endog un-
dertiden fgr maltidet« (1780; 16). — Klog kone
i Vrensted ved Lgkken lagde sammenkogt mal-
urt og humle p& patientens hoved (1677; 17),
klog mand i VJylland brugte malurtvand ud- og
indvortes samt malurtbreendevin (18). Malurt-
olie er bestanddel af universalmidlet »rigabal-
same (19), ogsa malurtbrendevin bruges mod
nasten alle sygdomme; planten giver en urte-
bitter, men man spiser altid et stykke sukker
bagefter (NFyn; 20). Have- og strandmalurt er
ingrediens i en rekke brendevinsudtrek (bitte-
re) begyndelsen af 1800-t og flg., siledes nord-
skovbitter, Bertel Budtz-Miillers bitter (Thy),
formiddagsbitter (Assens 1880), malurtbitter
(Fyn), hillestedbitter (Lolland), med ingefer far
man en malurtdram eller ingefersnaps og med
pebermynte mavedraber (21).

Klude vadet med malurtvand bindes om hove-
det mod sgvnlgshed (22). Et brandevinsudtrek
blev drukket for mange ting, bl.a. kulde (Vend-
syssel; 23), hovedpine (Bornholm; 12) og sgsyge
(24), malurtvand for at styrke hukommelsen
(22), afkog af blomsterne i malk eller ¢l mod
skgrbug, eller man vasker kroppen med »skgr-
bugsakvavit« p: brendevinsudtrek (25).

Malurtolie i malk eller suppe hjzlper for »mo-
dersyge« (26) og blev anvendt af klog kone i
Brede ved Lggumkloster (1700-t; 27), for »mor-
sote og »sommersygec spises grgn malurt pa
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smgrrebrgd (28), for blegsot drikkes malurtvin
med gasemgg (29); malurt indgédr i midler mod
blegsot og vattersot (30), for sidstnzvnte syg-
dom malurt og bukkeblad kogt i eddike (1693,
1736; 32), omslag af knust malurt, figen og byg-
mel (0. 1820; 31), malurtvand som drik kan fo-
rebygge vattersot (1852; 33); mod kirtelsyge ind-
tages en te af malurt, laurberblade og humle
(34).

Malurt sat pa ¢l eller vin »er serdeles tjenlig
for svage maver, veekker madlyst, befordrer for-
dgjelsen m.m.¢ (1761; 35), et brandevinsud-
trek er mavestyrkende og fordriver tarmluft
(1809; 36), det drikkes mod darlig fordgjelse
(Bornholm; 12), ondt i maven (Vendsyssel; 23),
malurtolie i malk eller suppe mod »bugplages
(26, 27), mod forstoppelse malurt i brendevin
og eddike (Fang o. 1880; 37) eller en te af mal-
urt, hvidigg og nzlderod; udtreek i brandevin
af malurt og sennesblade giver et affgringsmid-
del (0. 1700) (38). For opstgd legges malurt
under fodsalerne, mod kolik i en pose pd nav-
len (1807; 39). En eterisk olie udvundet af de
tgrrede blade og den blomstrende top anvendes i
malurtdriber mod appetitmangel og fordgjelses-
besvar (40). Malurtknopper og fire andre plan-
ter sat pd brendevin gives for bgrns darlige ma-
ve (1693), malurtolie gnides pa deres mave for
»vride (1695), sammensat malurtessens anfgres
for svag mave (1736), malurtdriber for mave-
syge, rgdvinsafkog af malurt og krusemynte
som omslag for opkastning, diarré, mavesmerter
(41). Malurtbraendevin drukket pa fastende hjer-
te forebygger mavepine (INSlesvig; 42) og er lige-
som malurtte et alm. husrdd mod mavesmerter,
diarré, tarmgering etc. iser hos bgrn (43), pa
Falster legger man ogsd humle og kommen i
brandevinen (44), i Vlylland (Ringkgbingegnen)
koges malurt med salvie og fennikelfrg og drik-
kes for kronisk mavekatarr (45), det tynde og af
megen malurt beske sommergl er godt for darlig
mave (Allinge o. 1890; 46), far bgrn ondt i ma-
ven, drysser man malurt pa deres grgd (Horns
herred o. 1820-40; 47).

Strandmalurten anvendes iser som ormedriven-
de middel (48). Man dyrker malurt pa Sinding-
gard Vylland og og bruger den mod orm hos
bgrn og férets leverflynder (1833; 49). For ind-
voldsorm er givet/drukket et brendevinsudtrek
(50), malurtte (51), dekokt med rejnfan i ¢l og
navlen gnedet med malurtolie (52), de knuste
blomster og melkeudtrek anvendt som Kklyster
(53), malurtolie i malk eller vand eller samme
gnedet omkring navlen, siledes benyttet af klog
kone i Brede ved Lggumkloster i 1700-t (26,
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