
Mrelde, Atriplex 
minder en hel del om gåsefod, men har srer
skilte han- og hun-blomster og to store for
blade om frugteme. 
Mi:elde o. 1300ff beslregtet med mel ( = blrere
hårene, s. 159). 

SvINE-M.IELDE, Atriplex patula, er alm. på dyr
ket jord og strandbredder, var forhen et besvrer
ligt ukrudt i roe- og kartoffelmarker; navnet be
tegner noget nedsrettende i forhold til HAVE
M.IELDE, Atriplex hortensis, men planten er også 
anvendt som svinefoder; svinekål 1795, 0 og 
SSjrelland, svinemel Sjrelland, svinespinat 0Sjrel
land, svineurt S0Sjrelland, svinedild Als, Lange
land, MSjrelland; melurt Fyn, NSjrelland, grå
mi:elde Lolland, troldurt Thy. 

LITTERATUR: 689 1,160,162f. 

SrRAND-M.IELDE, Atriplex litoralis, med de smalle 
blade grå af det melede overtrrek, og spydbla
det mrelde, Atriplex hastata, er begge meget 
alm. på strandbredder; have-mrelde trreffes un
dertiden forvildet. 

N./ERINGSMIDDEL, FODER 
Have-mrelden bliver fra gammel tid dyrket som 
ki;Skkenurt og indfi;Srtes måske af abbed Vilhelm 
efter 1165 (1). Henrik Smid oplyser 1546, at 
man kender tre slags: den gri;Snne, ri;Sde og sorte, 
og at de alle bruges både til mad og lregedom; 
J. L. Mansa 1787 kender sorterne gul, gri;Sn og 
ri;Sd (2). Den mrelde, som Simon Paulli omtaler 
1648, er ikke vildtvoksende, men kommer frem 
i haver, hvor man tidligere såede eller plantede 
den (3). 0. 1800 findes mrelden i enkelte ki;Sk
kenhaver og bruges som spinat, bladene ned
lregges i eddike som salat (4), men den »er nu 
tilsidesat og fortjener ikke at optages igen«, flere 
afarter dyrkes som prydplanter (1805; 5). Have
mrelden anfi;Sres stadig i fri;Skataloger. 
Blade af svine-mrelden bliver endnu o. 1900 
samlet i Slesvig og Si;Snderjylland, renset, vrikket 
(hakket) og spist som langkål, evt. blandet med 
gri;Snkål eller roeblade. Det var kvindernes ar
bejde at hente dem i marken (6). Svine-mrelden 
tilberedt som salat, evt. med skrreppeblade, er 
appetitvrekkende og stimulerer fordi;Sjelsen (7). 
Småkårsfolk og deres bi;Srn samler langs stran
den store mrengder svinemrelder ti1 svinene, det 
er deres eneste fi;Sde (Vejri;S, Feji;S,, NVFyn; 8). 
På Ri;Smi;S og det sydvestlige Si;Snderjylland bliver 
mrelder tillige med ukrudtsfri;S blandet i svine
foderet (9), se ii;Svrigt Gåsefod s. 159. 
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LITTERATUR: (1) 811 1,576; (2) 579 23; (3) 697 
174; (4) 739 2,1800,236,240; 398 1806,242 og 1837, 
151; (5) 688 2,161; (6) 634 12022,13473/5,13921/1; 
(7) 712 35; (8) 634 12036,12162; 107 1947; (9) 634 
12951 (o. 1880), 15446. 

L.IEGEMIDIBR 
Harpestrreng o. 1300: mrelde (eller gåsefod?) 
li;Ssner forstoppelse, urten eller saften lregges 
som omslag på mange slags hårde negle; god 
for helvedsild (hudsygdom); knuses med salpeter 
eller soda, honning og eddike til omslag på 
smertende fi;Sdder, knuste fri;S indtages med vin 
mod gulsot (1). 
Henrik Smid 1546ff: mod forstoppelse spises 
mrelder kogt som kål; knuste fri;S drikkes med 
honningvand mod gulsot; nogle kvinder bruger 
ri;Sde mrelder for blodsot; gri;Snne knuste eller 
kogte mrelder anvendes som omslag på knuder 
bag i;Sreme. 
Simon Paulli 1648,175: anvendes ofte i stedet 
for katost (s. 337) til klyster og ki;Slende fodbad, 
så patient med smerter af koldsyge (malaria) 
kan falde i si;Svn. 
Mrelder er blevet spist for ski;Srbug (2). 
Fri;Sene af »blodurt«, en ri;Sdbladet varietet af 
have-mrelde, gives mod kvregets blodpis; Val
borgs aften 30/4 skal ki;Serne have mrelder, hvid
li;Sg og honning, de er da sikret mod uheld 
(1743; 3). 

LITTERATUR: (1) 343 76f jf. 348b 37,48,77 
(o. 1450); (2) 739 2,1800,240; (3) 83 174,217. 

Strand-mrelde farver uldti;Sj lyst olivengri;Snt (1). 
I samme havebed sår man to slags have-mrelder, 
en lysegri;Sn og en med mi;Srkeri;Sde blade (1840; 
2). 

LITTERATUR: (1) 739 2,1800,243; (2) 638 3,1840---
41,71. 

Mrelde. 
Simon Paulli: 
Flora Danica, 

1648. 
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