
Frugtstand aj ma:lkeb(J tte. (ES). 

eller saladier om politiets udrykningsvogn med 
stålgitter for vinduerne, men i Danmark, hvor 
det nrevnte kf)kkenredskab var ukendt, blev 
-kurv til -fad (jf. »komme i fedtefadet«), at kf)­
retf)jet var mf)rkegrs,Snt har sikkert også bidraget 
til s,Sgenavnet salatfad (3). 

Salaten gror i morgenregn - • den kruser, når 
det fryser. • Den er et regnvådt eventyr • om 
bs,Snderpigers kyser Harald H. Lund (4). 

LITTERATUR: (1) 878 1,213; (2) 488d 410; (3) 85 
28,114; 85c 203; 844 28 & 29/1 1954; (4) 561g 18. 

15 Folk og flora 4 

L0vetand, Mrelkeb0tte, 
Taraxacum vulgare 
Meget almindelig og ofte besvrerlig ukrudtsplante 
med rodstillet roset af dybtfligede såkaldt hs;svl­
formede blade og store gule kurve enligt på tyk­
ke hule skafter; de modne frugter danner med 
deres fnug et meget luftigt kuglerundt hoved om 
frugtbunden. 
LrjJvetand 1546ft er oprindelig nreppe et folke­
ligt navn, det skyldes de hugtandfligede blade 
(1). Mtelkeb(jJtte o. 1835ft, kendt i formen tan­
dens mtelkeb(jJtte fra 1805 (Adam Oehlenschlä-
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Mcelkebptte. 
Flora Danica, 1777. 

ger's Aladdin), navnet skyldes dels plantens hvi­
de saft, dels den nS')gne tjavsede frugtbunds lighed 
med skindlåget på mrelkespand af trre (for at 
hindre mrelken i at skvulpe over), således som 
det endnu bruges på FrerS')erne, jf. nedenfor; 
mrelkesaften »ser så tiltalende ud, men smager 
så bittert, sådan som fanden selv vist i virkelig­
heden« (2). 
Ingen anden blomst i vor flora har fået så man­
ge folkelige tilnavne (ca. 125); dyrenavne som 
farled er oftest nedsrettende, og fanden, trold etc. 
hentyder ti1 den massive optrreden som frygtet 
og ildeset ukrudt, ko (kS')er) skyldes mrelkesaften. 
Munkehoved o. 1530-1826: den blege hvrelvede 
frugtbund blev sammenlignet med munkens 
eller katolsk paters ragede isse, jf. prcestekrone 
1546-1820 og munkekrone 1648, o. 1700; hare­
kål 1648. L(Jvetunge 1648, 1672, gåsetunge 1648 
-1856, troldkoneko eller -k(Jer 1648-o. 1880, 
troldko o. 1700, munkehat 1769, sm(Jrblomst 
17 69-o. 1870, hundetand 1770, koblomme 
1775, AgersS') og S')erne i Smålandshavet; fransk 
salat 1792, svinekål Vium MJylland 1775; N­
Sjrelland, troldkoneleger 1769-1919; Thy, trold­
kcellingmcelk 1798, trolddomsk(Jer MJylland o. 
1800-1880, troldmandsurt 1806-5 6, trolde­
mcelk 1810-1906, /andens mcelk 1800-t, Fyn o. 
1870; hundeurt 1806ff; Fyn, Tåsinge, StrynS'), 
troldkone Mors 1811ff, Thy o. 1870, Vendsys­
sel og Salling o. 1900, Als o. 1870, Sundeved, 
/andens kcernemcelk 1860ff; Thy, 0Jylland, Sjrel­
land. 
Loppeurt udbredt navn, i blomsterne ses ofte 
små sorte biller, af bS')rn kaldt lopper eller lus, 
jf. lopperose bl.a. SVJylland, SFyn og loppe­
blomst bl.a. NSjrelland. Troldheks og troldblomst 
Jylland, troldens kcernestav Angel, Als: den fia­
de kurv med udstående smalle kroner er sam­
menlignet med krernestavens nedre ende (»pla­
skeren«), sml. vortemrelk bd. 2; troldkoneblomst 
Sundeved, Als, troldkonestav Sundeved, trold­
rose SS')nderjylland, FanS'), SFyn o. 1880, onde 
blomst(er) SSlesvig o. 1890, biblomst SSlesvig o. 
1860, Himmerland, NVSjrelland, hundetunge 
Angel, kukmandss(Jde Koldingegnen o. 1860, 
lake- eller lokkeleger Lem VJylland, lok måske 
i betydningen garndukke eller hS')tot, /andens 
sugepatter Skanderborg, mcelkeurt Skanderborg 
og MFyn, Odsherred, Bornholm, troldurt 0Jyl­
land, svineurt Arhusegnen og SamsS'), troldkcel­
ling Himmerland, Hanherred; skrcedder, -fr(J 
Ålborgegnen o. 1890, Fyn, KS')benhavn, Born­
holm, »frS')ene« er »lette som en skrreddeu, ind­
gik desuden i bS')rns orakler om nyt tS')j (s. 230); 
troldkvinde Vendsyssel, splitter Sams9l o. 1890ff 



af b9)rneleg (s. 232), katteurt Sams9), Tun9), 
bremseblomst Fyn, blomsterne meget s9lgt af 
bier o.a. insekter, der kaldes bremser, lamke­
blomst Fyn og Lolland o. 1870, Thy, NVSjrel­
land, lamkeurt iEr9) o. 1870, NFyn, Birkholm 
ved Tåsinge, efter b9)rneleg med blomsterskafter­
ne (s. 231f); rakkerurt iEr9) o. 1870, Fyn, Lange­
land, snogeurt Langeland, tudseurt Sejer9) 1894, 
skrjrtidsel Sjrelland, Falster, skademalk NVSjrel­
land, tnatblomst NSjrelland, Holmsland (1919), 
tladtidsel Amager, efter den ofte udbredte blad­
roset, svinetidsel Skodsborg, kourt Ask9), 0M9ln 
- redes gerne af svin og k9)er og skal stimulere 
mrelkeydelsen; krus r;l Falster o. 1890: frugtstan­
den måske sammenlignet med skum på 9)1, eller 
efter b9)meleg (s. 232), ugler Stubbek9)bing om 
frugtstandene, måske i betydningen langskaftet 
st9lvekost med rund fjerdusk; svinemalk, -malde 
og sildon Lolland o. 1860, sml. svaleurt bd. 2, 
gule urter og pyseurt Bornholm, til pys = dun. 
- Hundelanker og Sankt Gertrud 1894 (om 
frugtstanden) - helgeninden blev sat i forbin­
delse med planten, fordi fnokken på »fr9)et« 
minder om uld og »Gertrud og Benedikt blander 
til god kofte« (af vadmel = hvid uld blandet 
med m9)rk): snevejr St. Gertruds dag 17 / 3 og 
t9lvejr (m9)rkt og s9)let) St. Benedikts dag 21/3 
varslede et år med rigelig uld på fårene; se un­
der b9)rnelege s. 231. Pestrod og apostelrod -
således forlangt på apoteker. 
Noteret efter o. 1900: djavelsblomst og hunde­
blomst Ange!, troldkonens karnestav S9)nderjyl­
land, se ovenfor, troldkarneblomst Abenrå, trold­
blomme R9)m9), kukmandsrose Vonsbrek, busse­
mandsblade År9) (1921), navnet skulle måske 
skrremme b9)rn fra at lege med den »giftige« 
plante, vortemalk MJylland, tandens karnestav 
M og 0Jylland, sourt 0Jylland o. 1900, kanin­
blade Arhus, tandens malkeko eller -krjer, Arhus­
egnen, Djursland, Sjrelland, lusekonge NJylland 
hentyder til fr9)ene, snotblomst Himmerland, 
Thy sigter til den klrebrige mrelkesaft, troldhatte 
Vendsyssel o. 1900, trympelblad Fur måske til 
oldnord. trumba = r9lr (blomsterstilken), maj­
månedsblomst Lres9), osteurt Anholt, tandens ko 
eller krjer, malkerose Fyn, taldskarm( e) Bo­
gense (om fr9)ene), onde urter N0Fyn, tandens 
urt, -rose N og VFyn, katteblomst VFyn, Born­
holm, karnerose, karnemalksrose, karnemalks­
urt, lankerose, gule roser og (1920) mellem­
madsblomst SFyn, blomsterne lukker sig ved 
mellemmadstid om eftermiddagen; snogeblomst, 
-urt SFyn,, Langeland, karnestav Langeland, se 
ovenfor, skrame(r) Langeland betegner også et 
b9)meinstrument (s. 232) malde Ly9), iEr9), skrjr-
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ma;lde Agers9), skadeurt Odsherred, (jnskeblomst 
Lundtofte NSjrelland o. 1910, anvendt til orakel 
(s. 230), t natblade NSjrelland (1926) og tnaturt 
Slangerup, saften skal kunne give udslret, navnet 
i 9-lvrigt nedsrettende ligesom rosurt Kgs. Lyngby; 
ulvemalk K9)benhavn o. 1920, malkeblomst og 
uldhoved MSjrelland, malketidsel VSjrelland, 
Bornholm, gåseurt Tune 0Sjrelland, karne­
blomst Fakse, loppeurt M9)n, b9lrn advares mod 
at lege med blomsterne, der giver dem lopper 
eller lus; snaps Falster, af b9)rneleg (s. 232). 
Svenske roser 1910 er nedsrettende, tnatbrjtte 
1922; br;tteslikker klog mands navn til planten 
(Lolland); luseblomst 1926ff og lusest(jtte 1943, 
dunbolle(r), solblomst, Vorherres solblomst (Hil­
mar Wulff; 2), kvindesagssymbol (sml. s. 234) (3). 
Frer9)erne: hagas6lja (o. 1780 til h9)geurt) frelles­
navn for lignende gule kurveblomster, haga = 
udmark, s6lja til s61 = sol, også om ranunkel 
og kabbeleje med gule blomster; tirilshattur o. 
1780ff til tiril eller tyril = pind med fastgjorte 
svineb9lrster til at piske mrelk eller f19Jde med, 
hattur = hat; ullakona 'uldkone' om den af­
blomstrede plante; biöigras, -skinn 1908ff (men 
reldre) isrer om den afblreste frugtstand, til bioi 
= mrelkekar eller -b9ltte, og 'skind' af lam, sml. 
ovenfor (4). - Gr9)nland: assorut (5). 

LITTERATUR: (1) 285 1910,563f; (2) 993 18; (3) 
689 2,682ff og 3,826; 488i 6.2,214; 228e 2,811; 830 
3,234; 64 7/5 1938; 488 9,76; 418 44; 359 17,1907, 
175 (plattysk); 634 12680 og 18754; 835 8; 107; (4) 
751 28,63,179,185; 947 8,1928,76f; (5) 521 94,212. 

LlEGEMIDLER; MOD TROLDDOM 

Henrik Smid 1546ff (1): »Jeg ved nreppe noget 
kosteligere eller dyrebarere vand end det, som 
brrendes [destilleres] af denne urt, til at bruge i 
hede sygdomme og brrendende koldesyger [ma­
laria]«, det stiller smerter og hoste, beroliger, k9l­
ler. Saften er god for maveonde, destillat heraf 
endnu bedre; destillat af urt og rod til badning 
af plettede 9-ljne, saften hjrelper for svagsynede 
9-ljne. Den friske urt eller klud vredet i destillat 
heraf stiller smerter i bylder og lemmer, som 
plages af hede. Kvinderne plejer at vaske an­
sigtet med destillatet for at få en klar teint og 
fjerne r9lde pletter. 
Roden og hele planten anf9)res i farmakopeen 
1772. Roden srelges stadig på nogle apoteker. 
Planten er det bedste blodrensende og fordelen­
de middel (17 61; 2), har opl9)sende, urindriven­
de, aff9)rende og fortyndende egenskaber (1806; 
3), de unge blade spist som salat om foråret vir­
ker urindrivende og feberstillende (1837; 4). 
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Afkog af mrelkebr/)ttens rod blev bl. a. anvendt som 
affr/)rende middel. Natstol af fyrretrre . Dansk Folke­
museum, Brede. 

Roden indgår i en brystte (o. 1820; 5), gammel 
kone på Hindsholm NFyn sagde, at afkog af 
planten hjalp for brystsyge = tuberkulose 
(1916; 6). 
Te af de tprre rpdder drikkes mod gigt (1809; 
7), blomsterne som omslag trrekker gigt ud af 
kroppen (10); roden er bestanddel af te mod vat­
tersot og »modsot« (o. 1820; 5). 
Man drak et afkog for mave- og nyrelidelser 
(MFyn; 11), tarmgrering og diarre (Bov Spnder­
jylland o. 1880; 12), te af rpdderne mod sure op­
stpd, leverlidelser m.m. (Thistedegnen; 13), eks­
trakt af de friske rpdder anvendes endnu som 
urindrivende og mildt affprende middel (14). 
Mod gulsot drikkes plantens saft eller endnu 
bedre dekokt af rpdder og blade (17 61; 15), det 
hjrelper mod forstoppelse i leveren og således 
mod gulsot (1837; 4) eller saften indtages (16). 
Te af roden drikkes mod hoste (Thy; 13). 
Lregges med gule liljer og »grrespile« i pose ved 
kinden ud for smertende tand (17). Vil kopperne 
(efter vaccinationen) ikke »slå an«, gnider man 
lidt af mrelkesaften på stedet (Vendsyssel; 18), 
den smpres også på rifter o.a. små sår (19). Fik 
man saften på sig, kunne den give vorter, der 
aldrig forsvandt, men den kunne også fordrive 
gamle vorter (Horsensegnen; 20). Ekstrakt af 
lpvetand indgår i et vortemiddel (1805; 21), 
over det meste af landet har man ment, at saf­
ten fjerner vorter (22), ligtome (Jylland; 23) og 
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fregner (Falster; 24). Afkog modvirker forstop­
pelse, eksem og blodmangel, er en god skintonic 
(25). 

Grresser heste, hvor der gror mange lpvetand, 
får de ikke hoste og deres galdesten forsvinder 
i lpbet af fire uger (1761; 15). Bladene nrevnes 
blandt råd mod forfangenhed (26), »lpverod« 
stikkes gennem et pre på stivsyg gris (NFyn; 27), 
sml. nyserod bd. 2. 

Frerperne: saften smpres på vorter (28). - Grpn­
land: den rå rod spises som rensende middel 
mod udslret (1914; 29). 

Roden opgravet i jomfruens tegn og hrengt om 
halsen på dyr og mennesker hjrelper for ondt 
i pjnene; som vrern mod bprnekopper og deraf 
fplgende blindhed bindes »apostelrpdder«, ska­
bioser og ruderod om barnets hals (30), breres 
den tprre rod er man beskyttet mod alle onde 
magter og smitsomme sygdomme (31). 
fEder kperne »troldkoneblomster« med hpet, 
kan man ikke få smpr af mrelken (32). Trolde 
bruger saften til at koge en tryllesalve af (Svend­
borgegnen; 20), onde folk kan med denne urt 
malke andre folks kper og tilegne sig smprret 
(33). Giver flpden ikke smpr, kan mrelkesaften 
eller blomsterne i flpden ophreve forhekselsen; 
alt, hvad man gnider med saften (f.eks. mrelke­
kar) lader sig ikke forhekse, hreldt i berusende 
drik mister denne sin kraft (Jylland; 34). 

LITTERATUR: (1) 841 1577,34; (2) 925 222f; (3) 
398 1806,719 og 1821,813; (4) 718 1837,189; (5) 488 o 
85,209,293; (6) 161 1906/23:911; (7) 880 1809,50; 
(10) 830 3,1886,174 og 8,1887,107; 19 200; (11) 634 
12180; (12) 634 12022; (13) 634 17630; (14) 599b 2, 
88; (15) 696 26lf; (16) 186 ll; (17) 488 o 92; 82 59; 
(18) 634 17688; (19) 730 36; 107 1946 (NFyn); (20) 
830 8,1887,44; (21) 182 3.1,142; (22) 328e 122; 760 
524; 634 12022; (23) 634 12248 (VJyll.), 19188 (Him­
merl.); (24) 865 195; (25) 380 nr. 23,1967; (26) 82 
110; (27) 634 10905,11991; (28) 752 88; (29) 193 
1914, 46; (30) 488 o 99,154; (31) 830 3,1885,174 og 
8,107; 19 199f; (32) 488 9,1888,76 jf. l,149f; (33) 466 
167; 19 199; (34) 830 3,1885,174; 5,107 og 8,44; 161 
1906/23:3302; 19 199f. 

KAFFESURROGAT O.A. ANVENDELSE 

Prelerodens anvendelse som kaffesurrogat nrev­
nes i dansk litteratur efter o. 1800. Under Napo­
leonskrigen 1807-14 levede mange fattigfolk i 
Kpbenhavn om foråret af at samle og rense rpd­
derne, der i lispundvis (a 8 kg) solgtes til fabrik-



_:7 • ...------ -----~···· 

,t. 

I' 

En del af grcesmarkens flora var mcelkebptter, der regnedes for sundt foder til heste. Tegning af J. Resen­
Stenstrup i »Billedbog for stprre Bprn«, 1894. 

ker, som ristede og pulveriserede dem til videre­
salg hos urtekrremmere, prisen var 4 mark pun­
det (vestindisk kaffe kostede 10 mark). Udenfor 
hovedstaden brugte man mest brrendte knuste 
rugkrerner eller rerter, enkelte benyttede agern 
(1). 1837 hedder det, at roden i den senere tid 
er blevet anvendt som kaffeerstatning, »og det 
var at jilnske, at den aldeles kunne afljilse den 
langvejs indfjilrte kaffe, hvorved landet ville ikke 
alene spare mange udgifter, men ej heller i frem­
tiden få en så skrrekkelig mrengde nervesyge in­
divider, som nu eksisterer som f!illge af overdre­
ven kaffenydelse« (2). 0. 1860 opgravede dren­
ge fra Nykjijbing F. ljijvetandsrjildder til Sidenius' 
cikoriefabrik (3) ; fra Alborgegnen og SVJylland 
oplyses, at man o. 1880-90 samler og tjilrrer rjild­
derne til kaffeerstatning (4). Efter århundred­
skiftet blev »ljilvetand« nreppe drukket bortset 
fra lejlighedsvis under de to verdenskrige. Den 
gav kaffen en gennemtrrengende smag, som var 
mange imod. 
Om foråret samles de unge og endnu lyse blade 
til salat (1761; 5) ; bladene giver en fortrreffelig 
salat, blomsterknopperne kan syltes som kapers 
(6), de spanske soldater 1808 på Fyn og Lange­
land lavede af bladene en salat med olie, eddike 
og peber (7). Bladene kommes undertiden som 
drjiljelse i kålretter (SVJylland o. 1900; 8), nye 
eller blegede blade spises som råkostsalat. 
Man sretter blomsterne på jijl for at det ikke skal 
blive surt (Fredericiaegnen; 9). Der kan af blom­
sterne brygges en ljijvetandsvin (10). 
Når skråtobakken slipper op, klarer nogle sig 
med blade af fandens mrelkebjiltte, roden skal 
også kunne bruges (Himmerland; 11). 

Planten siges at give kjijernes mrelk en besk smag 
(Bornholm 1700-t; 12); bladene plukkes eller 
mejes med le til kaniner og hjijns, ja »dyrkes«, 
hvor de ikke findes i naturen (13). 
Frerjilerne: de fjilrste blade spises som en sund 
salat, blomsterne bruges til at farve gult med 
(1800; 14). 
Under 2. verdenskrig forskrev »Dansk Arbej­
des «'s erstatningsvareudvalg en portion fr!il af en 
srerlig kautsjukholdig asiatisk ljilvetand-art, Ta­
raxacum koksagyz, til prjilvedyrkning på statens 
forsjilgsstation i Arslev 1943-45 (15). Planten 

Annonce i »Kpbenhavns kongelige Adressecomptoirs 
Efterretningen> 4-8-1834 i anledning af C. F. Richs 
overtagelse af en lpvetandskaffe-fabrik. 

feuet(lnb(l , 'jabrit. 
~enne f<lrbele~ forbeela9ci9en betjenbte ~uetanbs,ia&rff, 

fom min falis \j11ber, ~<1pt. ,f.la-9er, og fenm afbobe IDlober, 
t mange 2(ar ()ar brturt i eit. ,Ptbmlftrabet ffir. 136, ()nr 
jeg, fonnebelft anben 5l>eftemmelft, outrbraget til .f,lr. llrte: 
fr<lmmer [. '8- ffiicf), ber i enf)'Otr .f;lmfeenbe uebblit,er at 
felge uorr& 5l>e()anblingemaabe Nb '8abdta1io11en, ()uorfor 
jeg tager mig ben '8rif)eb at anbefale ()ans '8nbrifat til \lore 
()ibtil ()aute arebe .f,lanbthluenntr. 

\!. m. 0:abouiutl. 
~ )!nlebnfng af Outnftaaenbe toger jeg mig bm '8ri()eb at 

anbefale mit \!euetanb(l \\'abrir, f)uis Wabrifot jeg ftebfe flal 
ferge for at funne uinbe famme 'tiltro, forn S. T. [apitain 
.f,l1n1er(l, f)uorfor jtg toger mig ben arbobigc \jrif)rb at nnbc: 
fale mfg fnauel ttl .f.>r • .f,lel}mS .ltunber, fom til minc .f,l,m: 
bel~llenner 09 5l>efjenbtere, ber maatte beare mig meb bere!S 
E50911fn9. 

'8nbrifm, f aauelfom Ubfalget forbliucr frembele, pnn ouen: 
nauntc E5teb. 

$tjeben~aun, bm 1 fte 7fuguft, 1884. 
~~rb0bigf{ : 

o:. '8, Sltfd). 
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