trek af hjertensfryd, teriak og feber-nellikerod
(0. 1820; 10). Hjertensfryddraber tages mod gigt
(11), hjertensfrydolie indgir i Karen Hjulby’s
gigtdraber (12); anvendes til indgnidning for
reumatisme (Bov Sgnderjylland o. 1900; 6).
Bestanddel af rid mod sidesting (0. 1720); 13),
for mavepine og sidesting indtages rapsolie i
hjertensfrydvin og den gnides pi maven (1743;
14), et vinafkog er mavestyrkende (15), hjer-
tensfrydte hjelper for mavekrampe og kolik
(16), -vand renser maven (4).

Te af hjertensfryd og rosmarin stiller kvindens
hvide udflad (17), hjertensfrydte drikkes for ure-
gelmessig eller ophgrt menstruation (16), -olie
i @l eller brendevin for smodersygen¢ og op-
kastning som fglge af indre kvastelser (18). Bar-
selskvinder kan drikke vinafkog af hulurt, hjer-
tensfryd og myrra, »det leeger alt, hvad indvortes
brudt er, det vare sig lungens, leverens, sider-
nes, livmoderens pine etc.; uddriver al uhumsk-
hed og den koleriske vadske« (19).

Indgar i vandafkog mod tering (11); klog kone
i Himmerland gav bladene kogt med kandis i
vin for lungetering = tuberkulose (20). Vand-
afkog drikkes mod ondt i brystet (16), hoste
(21), kogt med f@lfod mod forstoppelse og
slim (22). Dekokt bruges til dampning af smer-
tende tand (23); hjertensfryd bruges til indgnid-
ning for tand- og grepine (Bov Sgnderjylland o.
1900; 6), indgir i de fordelende urter (24),
gnides pa insektstik. — Navnt som middel mod
griat hiar (Tem @Jylland; 25). Man skal have tyg-
get bladene (Bov Sgnderjylland; 6).

Blade af »erlenlgve (hjertensfryd?) gives hest
med lutterstal (polyuri), »tarmgigturt¢ mod dens
indvortes sygdomme (26). Bestanddel af rad for
kvagets indvoldsorm (Slesvig-Holsten; 27). Pa
apoteker swlges ofte melissevand for hunde-
syge.

LITTERATUR: (1) 841 1577,3; (2) 1004 97; 1004b
87,182,193; (3) 718 1838,154; (4) 488 0 138,264; (5)
328f 2,21f; (6) 634 12022; (7) 488 0 158,177; (8) 227
44,1934,260; (9) 252 40,1951,107; (10) 488 o 258; (11)
328f 1,216,218; (12) 107 1950; (13) 488 0 192; (14)
488 0 158; (15) 488 o 282; 328f 2,47,149; (16) 282 5,
13; (17) 488 o 143; (18) 488 0 284; 217 1807,39 sml.
624c 43; (19) 328f 2,22; (20) 748 90; (21) 217 15; (22)
488 0 243; (23) 82 105; (24) 304 334; (25) 161 1906/
30:2211; (26) 83 63,82; (27) 677 1757,692.

ANDEN ANVENDELSE

Gnides kuben med grén hjertensfryd, gar bi-
sverm let i den (1632; 1), »da flyver bierne in-
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genlunde bort¢, og man bgr plante mange hjer-
tensfryd i bihaven, »da skal de deraf treekke den
allerbedste honning«, men den, som er bange
for bier, ma ikke gd i haven med buket af denne
plante, som lokker bierne til sig (1648; 2). Hjer-
tensfryd bruges til at drive en sveerm bier i ku-
ben (Fyn; 3), man gnider kuben hermed for at
fa bierne til at ga i den (Bornholm; 4).

Dyrkning som krydder- og legeurt i blomster-
haver omtales o. 1445ff (5). Kogt med i lagen
bevarer planten fersk k¢d »endog i ormeméne-
denc = juli (fgr 1700; 6). — Melissevand er en
yndet parfume (7), planten hgrer til »lugtenstgj«
og bliver sammen med ambra og matrem sat i
buketter (Agersg; 8). Unge tgrrede blade giver
en af de bedste teerstatninger (1795; 9). Nér vinen
er rgrt bliver den klar, hvis man kommer hjertens-
frydvand i den (1648; 2), Indgér i hybenkradser
og en malurtessens (10). I remsen »hjertensfryd
og dejlighed — Maren, ta’ mig flasken!« (11) sy-
nes plantenavnet at vaere valgt ret tilfeeldigt (12).
Hjertensfryd anvendes undertiden i salat i ste-
det for persille (0. 1800; 13). Bladene settes pa
eddike (»citroneddike<), hakkes til rakostsala-
ter, salatsaucer, agurkesalat, tgrrede blade (evt.
blandet med hvidtjgrnsblomster) giver en teer-
statning; anvendt i konfekt, vin, til melissespiri-
tus eller karmelitervand, -olie i perfumer (14).
Hans Adolf Brorson (d. 1764) har tre steder
benyttet hjertensfryd i sin salmedigtning (15).

LITTERATUR: (1) 1004 (tilleg), 1004b 107; (2) 697
290f sml. 718 1838,155; (3) 519 126f; (4) 449 1936,23;
(5) 841; 697 1648,290; 398 1806,570; (6) 178 1935,
47; (7) 182 3.1,1805,82; (8) 227 44,1934,559; (9) 925
162; (10) 747 98f,130; (11) 830 1,1884,87; 228¢ 1,630
(Agger); 984 242; 635 13 & 27/10 1939; (12) 689
2,52; (13) 510 4,336; (14) 895 30; 599b 2,138; 107;
(15) 754b 129f.

Lavendel, Lavandula

»Det er enhver bekendt, at der hos os alminde-
ligt gror og vokser to slags lavendele« (1648; 1):
BREDBLADET LAVENDEL, Lavandula latifolia, og
AEGTE LAVENDEL, Lavandula officinalis (L. spica,
L. vera), af hvilke sidstnazvnte spiller den stgrste
rolle som haveplante. Det er en indtil 60 cm hgj
meget forgrenet halvbusk med smalle grigrgnne
blade og lysviolette blomster samlet i oprette
akslignende stande.

Lavendel o. 1450ff (lawendel, lauendula etc.)
efter slegtsnavnet af latin lavo = bader: planten
blev anvendt til parfumering af badevand,



Romersk lavendel 1600-1700-t, spik (af artsnav-
net spica = aks) o. 1700, 1798, spiklavendel,
spansk lavendel (2). Indgar i stednavnet Laven-
delager Hgnsnap Sgnderjylland (3).

Navnes 1613 i frgleverance til den kgl. urtehave
ved Skanderborg slot (4). Vildt steges med laven-
del og salvie (1500- og 1600-t; 5). Lavendel skal
sas samtidig med vinterrugen, bruges til indfat-
ning af havebede og -gange (1647ff; 6), ofte
langs kgkkenhavens midtergang (o. 1830: 7),
man har gerne nogle lavendelhakke ved smé-
husene (NFyn; 8), desuden ofte plantet i lands-
bykirkegirde — »pa de stille solvarme sommer-
dage stod deres sgde krydrede duft som en rg-
gelsessky over de dgdes fredlyste haver, over
hvilken de hvide sommerfugle lydlgst legede de-
res korte, sorglgse elskovslege Jens K. Jprgensen

9).

LITTERATUR: (1) 697 267; (2) 689 1,830f; (3) 148
6,543; (4) 1014 24,1931,148 (5) 296 1915,2; (6) 81
1647,59f; 398 1806,551; (7) 531b 1829,147; (8) 760
281; (9) 351 25,1925,116.

LEGEMIDLER

For ophgrt menstruation drikkes vinafkog af la-
vendel, bavergejl og laurbzr (o. 1450; 1) og la-
vendelvand, hvis man har mistet stemmen (1533;
2).

Henrik Smid 1546ff (3): vindekokt af blomster-
ne uddriver urinen, menses og efterbyrden, stil-
ler mavesmerter, fjerner tarmluft og gulsot. Af-
kog med kanel, nellike m.m. i vin, destilleret
vand af planten og blomsterne nedlagt i sukker
hjzlper mod apopleksi, gengiver malet, stiller
hoved- og tandpine, fjerner riddent kéd i mun-
den.

Niels Mikkelsen Aalborg 1632: lavendel styrker
hovedet, rygmarven og nerverne derfra; mod-
virker apopleksi, gigt, epilepsi; diegivende kvin-
de bgr drikke lavendelgl, som vaerner spadbgrn
mod sygdom; lavendelvand og saltolie drikkes
for at styrke hoved og hjerne; modvirker lam-
melser (4).

Simon Paulli 1648, 267: hvad lavendel bruges
til er almindelig kendt — »bade kvinder og dem,
som graver under lig, blandt hvilke disse den
stund liget bares frem i pesttid, smgrer sig med
lavendelolie under nwmsen«. Kvinderne bruger
ofte destilleret vand af planten for hovedets
svagheder, dog tit uden »god og lykkelig frem-
gang. . . det er ikke at sige, hvor meget kvinde-
kgnnet her i disse lande forlader sig pa laven-
delvand eller -vin ligesom pa hjertensfrydvand
og dens vine, men bedst er det at vaske frysen-

9 Folk og flora 4

Lavendel. (Es).

129



de og skzlvende hender dermed. Knuste laven-
delfrg tages i vin eller gedeblads-vand for »van-
skelig og farlig fgdsel«. Et andet kvinderad er
at give sygelig kvinde et vinafkog af blomsterak-
sene, nar fgdselen nermer sig. Smertende tand
skylles med eddikeafkog af blomsterne.

Mod epilepsi indtages afkogt fedt eller asken af
forbryders kranium samt pzonkearner i lavendel-
vand, »dette rad har hjulpet mange« og tilskri-
ves Frederik I (d. 1533) (5). For sindssyge ind-
gives kamferdriber og rgd lavendelolie i vand
og mod sindsforvirring opiumsvalmuefrg og la-
vendel blandet med mggehvide og kvindemealk
(6). Sammensat middel mod epilepsi indgives i
lavendelvand (7).

Lamme lemmer gnides med lavendelolie i glsup-
pe, indtages for sygdomme i hoved og hjerne,
»marv i benene« som fglge af kulde, mod hjer-
teonde (1807: 8). Blomsterne er bestanddel af
dekokt for apopleksi, tandpine m.m. (o. 1820),
lavendelolie blandet i glsuppe hjlper for lam-
melser, hjertetilfalde, sindssyge, »marv i bene-
ne¢, hjertespending og angst, »alle livets og
hjertets svagheder« (9). Afkog er anvendelig til
gurgling mod krampe, lammelse i tungen, mu-
skelslappelse i hovedet; blomster og blade tygget
stimulerer spytsekretionen, modvirker snue, de-
kokt af blomster og blade er urindrivende (1838;
10). Lundmgllekonen i Snejbjerg gned varkbru-
den piges ryg med brandevin tilsat lavendler og
enebear (11).

Te af blomsterne er nervestyrkende (12), hjal-
per for galdesten (13). Kloge folks universal-
middel »rgde draber« indeholdt réde lavendel-
driber. Mod »sommersyge« gives forbryders
pulveriserede hjerneskal i lavendelvand (1743:
14).

Te af rosmarin, lavendel og safran tilsat rhinsk-
vin og evt. en xggeblomme indgives ved hard
f@dsel (1725; 15) eller vinafkog af samme plan-
ter (1769), lavendelvand (16).

Lavendler blandet med kamilleblomster, fenni-
kelfrg og kamfer helbreder »@jne og anden hz-
velse« (14). Lavendeldraber indgir i »rigabal-
same, sgfolks universalmiddel, bl.a. for slag og
utgj i héret (17), réde lavendeldriber i en salve
pa sér, melkeknuder og bullenskab (18). Laven-
del er bestanddel af et grgdomslag pd betandel-
ser (@land o. 1900; 19), pdA Bornholm behandles
snit- og stgdsir med olie- eller bra:ndevinsud-
trek af blomsterne, evt. tilsat liljeblade (20).
Lavendel er komponent i afkog eller rggelse for
tandpine (1600-t), ved tanden lzgges klud dyp-
pet i lavendelvand (1600-t), lavendelbrandevin
anbefales som det bedste og mest pélidelige
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tandpinemiddel (1777) (21). Lavendel er med i
krydder- eller urteposen, som legges pa hovedet
for tand- og ¢repine, nervesmerter m.m. (22),
samt bestanddel af »fordelende urter« (23).
Farmakopeen 1772 anfgrer blomsteraksene, der
stadig s@lges pa apoteker; o. 1880 forskriver ho-
vedstadens apoteker arlig ca. 300 kg lavendel-
blomster (24).

Hestens kveerke rgges med lavendel. For kvaeg-
pest gives glafkog af lavendel og lgg (begyndel-
sen af 1700-t), mod diarré gldekokt af lavendel
og nalder (1819), syltede lavendelblade mod
forstoppelse i kopatte som fglge af sir (1842)
(25). Efter lgbningen fik koen lavendelolie pé et
stykke brgd for at blive med kalv (Humlum; 26).
Klog mand gav rgde lavendeldriber for kalve-
kastning hos kvaeg og menneskes kalvekastnings-
feber (1934; 27).

LITTERATUR: (1) 348b 39; (2) 703 14a; (3) 841
1577,7b,116; (4) 1004 97 sml. 1004b 13,87,175; (5)
854 4,1936,86,88 (1600-t); 891 116 (0.1770); 488 0 71;
(6) 328f 2,49,122; (7) 488 0 308; 328f 2,247; (8) 217
46; (9) 488 0 241f,285; (10) 718 1838,218f; (11) 328f
2,188f; (12) 328f 1,215; (13) 107 1965; (14) 4880
179,216; (15) 624c 103; (16) 488 o 103,221; 488i 6.1,
76; (17) 747 103; (18) 328f 2,52,150; (19) 634 17134;
(20) 449 1936,23,1939 16 og 1950,27; (21) 82 40,80,
82,104,114; (22) 546 1935,124 o.a.st; (23) 304 334,
337; (24) 510 4,141; (25) 83 47,159,168,193; (26) 572
39,1927-28,378f; (27) 624b 60.

DUFTGIVER, MOD SKADEDYR, M.M.

Lavendler strgs som duftgiver pa stuegulve
(1500-t; 1). Det var almindeligt at legge tgrrede
lavendelkviste pa kakkelovnen, en glgd eller et
fyrfad og lade rggen modvirke stuens ildelugt
(2), sml nedenfor. P4 K¢gbenhavns radstue skulle
strgs og rgges med lavendel »for at holde luften
ren< (3). Man lagde undertiden en buket lavend-
ler i ligkisten (4) og der blev rgget med planten i
stuer, hvor der stod lig (MFyn o. 1890; 5).

Man har over det meste af landet lagt lavendel
mellem tg@j dels for at give det vellugt og dels for
at den steerke lugt skulle fordrive mgl (6), til det
brug »kan blomsterne med fordel szlges i kgb-
steedernee (1809; 7). Efter forirsrenggringen rg-
ges med lavendel lagt pd glgder mod mgl i ki-
ster, skabe og skuffer og disse holdes tat lukket
et stykke tid (Sgnderjylland o. 1880; 8). Laven-
delolie i vaskevandet og som stznk pa lagner
skal kunne fordrive lopper (9), olien blandet
med alunvand fordrive utgj pa mennesker (10),
vaser med eller oph@ngte kranse af tgrret la-



Vaskescene tegnet af Niels Skovgaard, 1922.

vendel varner stuen mod fluer og myg (Mors o.
1900; 11). I gasestien gnider man med lavendel-
og bomolie mod fluer (12).

Kar, tgnder etc.,, som lugter muggent, gnides
med frisk lavendel eller krusemynte (Toftlund-
egnen o. 1890; 13), et afkog bruges til en de-
sinficerende skylning (NFyn; 14). Lidt lavendel-
vand i brgddej hindrer, at brgdet mugner (1780;
15).

Brzndevinsudtrak af bl.a. lavendel giver et »ho-
vedvande (parfume) anvendeligt som middel
mod eller ved besvimelse o.lign. (16). Blade og
blomster er blandt de krydderurter, som giver
»lugtelse¢, »potpourric = parfume, f.eks. sat
pa brendevin sammen med tgrre rosenkronbla-
de; hermed stznker man tgjet. Eller lavendler,
violer, roser o.a. duftplanter legges lagvis med
salt, evt. ogsé boraks, i en krukke med tallerken
over, lidt heraf strgr man om vinteren pa bilaeg-
gerovnen for at give stuen en frisk duft, siledes
for der kommer gaster eller pa hgjtidsdage (17).
Potpourrikrukken blev fgrst kun brugt af ade-
len, men fra slutningen af 1700-t var den anta-
gelig ogsa almindelig blandt borgerne; »det gav
feststemning i stuen, nar lavendel og rose, trods
knitrende frost udenfor, fra bileeggerovnen min-
dede om sommerens sol og krydret sgde blom-
sterdufte (18). Skikken navnes af H, C. Ander-
sen i »Hvem var den lykkeligste?<« (1868).

Til de vellugtende blade eller blomster, som

9.

kvinderne tog med i kirke eller gik med mellem
fingrene, nar de ikke arbejdede, hgrte neasten
altid lavendelen (18).

O. 1800 oplyses, at man benytter planten til la-
vendelpomade og eau de lavende (19). Lavendel-
parfumen fik i 1930’erne og navnlig under 2.
verdenskrig en stor renassance; »ingen anden
duft ejer en sa agte dansk charme« (20). Fabri-
kant Laurits Schou begyndte 1933 at forsggs-
dyrke forskellige lavendelsorter for at finde de
bedste til danske forhold som rastof til parfu-
mer, seber, badesalte osv. Danmarks arlige for-
brug af lavendelolie var da ca. 2.-3.000 kg sva-
rende til et areal af 300-600 tdr. land. Ved Es-
kebjerggird og Malgv blev beplantet fgrst 10,
siden 25 tdr. land med lavendel og 1938 plukket
20.000 kg blomster, 1942 i lgbet af fjorten dage
30.-40.000 kg, der forarbejdedes i forsggsgar-
dens destillationsanstalt. Den @teriske olie ind-
gik i parfumen »Tamari Lavendel« — »naturens
gave til den moderne friske kvinde, hele den
danske sommers vaesen fanget ind og gemt i en
blank flaske« (21).

LITTERATUR: (1) 937 2,305; (2) 760 281; 358 28;
305 25; 413a 39; (3) 285 25,1931,469; (4) 252 40,1951,
116; (5) 634 12006; (6) 398 1806,551; 865 79; (7) 427
48; (8) 634 15446; 16297; (9) 265 11,1908, nr. 36; (10)
187 35; (11) 634 12144; (12) 83 323; (13) 634 15446;
(14) 634 12246; (15) 43 1,416; (16) 488 0 295 (1736);
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Lavendel indgik som en fast bestanddel i potpourri-
krukkens indhold. Dansk Folkemuseum, Brede.

(17) 398 1806,551; 531b 1829,147; 305 25; 128 30;
549 176; 250b 39 (Horns h. 0.1820); (18) 358 28f; (19)
182 3.1,1805,83f; 398 1806, 551; (20) 380 nr. 47,1946;
(21) 296 52,1935,90; 227 1938,894; 780 24/1 1939;
455 8/7 1939; Schou-brochure 1943,

ANDEN ANVENDELSE

Gnides kuben med lavendel, sgger bisverm hur-
tigt i den (1798; 1). I Sgnderjylland drikkes te af
lavendel (begyndelsen 1800-t; 2). Lavendel ind-
gir nu i bl.a. saucer til skratobak (3).

Til fastelavn pyntes skinken med lavendel (Mag-
leby Mgn; 4), og ved legildet efter hgst pynter
pigerne de unge karles hatte med en buket la-
vendel dekoreret med bogguld (Falster o. 1800;
5).

Hvor lavendelen trives, rdder konen i huset
(VMgn; 6).

LITTERATUR: (1) 451b 51; (2) 488g 4,93; (3) 5996

2,63; (4) 830 5,1886,54; (5) 57b 2,1806,826; (6) 107
1944,
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PoEst

Om somrens bal, hvor fgr gik fuglestgj, - der
bglger nu lavendlers svage ré¢g Harald H. Lund
(1). Se, tigersommerfugle, - hvor de hidsigt gule
svinger - gennem lilla rgg, som ulmer - i en bl
lavendelha&k! Tom Kristensen (2); lavendlernes
hazk er en fredfyldt duftende flod - med insekter
som langfra lysende smé lanterner Ole Wivel (3),
over den bla lavendelhak, som svinger - sit blg-
de himmelbryn ved verdens ende Valdemar Rgr-
dam (4). Og jeg vil synge om dine gjne - — bla
som lavendler Aage Matthison-Hansen (5); en
lysplet strejfer din hals si smal, - lavendelvands-
duft er om hérets fald (a), bgj dig mod spejlet
du finder en verden - bld som en drgm om la-
vendler (b) Hans Hartvig Seedorff (6).

Kai Hoffmann, Lavendlerne (7); K. L. Kristen-
sen, Lavendelgangen (8).

LITTERATUR: (1) 561h 72; (2) 492b 28; (3) 981 30;
(4) 789u 78; (5) 585 26; (6) a 821 20f; b 821c¢ 41; (7)
386b 64; (8) 490h 82.

Rosmarin, Rosmarinus officinalis

Lage-, krydder- og stueplante fra Middelhavs-
egnene; en over meterhgj meget forgrenet busk
med smalle lederagtige gragrgnne blade og sma
blegbld blomster i korte stande.

Rosmarin begyndelsen af 1500-t ff af det botani-
ske slegtsnavn med uvis oprindelse; vejrskid-
blomst Bornholm, forleddet = fjert; planten
blev brugt til at modvirke ildelugt i stuen (sml.
pelargonie bd. 2) (1).

Som en af vore ®ldste potteplanter blev rosmari-
nen dyrket i 1500-t og maske tidligere; 1559
skal til kongens urtegédrdsmand skaffes bl.a. ros-
marin, 1607 kgbes 50 stk. for 6 rigsdalere, 1618
anskaffes 60 til Rosenborg have (2). Om en dat-
ter af Christian IV fortzlles, at hun ikke kunne
tale duften af rosmarin, den mindede hende om
en kar barndomsvenindes dgd (3). Planten er
med et helt kapitel omtalt i den fgrste danske
havebrugsbog 1647 (4), den plantes og sis »i
fornemme haver«, men fir sjzldent samme stgr-
relse som i hjemlandene (1648; 5). H. A. Bror-
son d. 1764, bruger rosmarin tre gange i sin
salmedigtning (6).

Potteplanten stod om sommeren ude i en tre-
balje, men overvintrede i kelderen, dyrkningen
ophgrte o. 1850 nesten helt (7), o. 1880 omtales
den som sj&lden (8).

LITTERATUR: (1) 689 2,470f; (2) 704b 25-27; (3)
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