det med perikon (»bryggevande«), det kunne
smage godt og skulle vere sundt (3), nogle slik-
kede dog af og til pa et stykke kandis, som hang
ned i snor fra loftet (Klim VHanherred; 4). 1
Himmerland, Thy og Vendsyssel fik man under
verdenskrigene en velsmagende teerstatning af
lige dele rgllike- og hyldeblomster (5), her brugte
man navnlig nysergllike (»skraldte«) (6).

Den tgrrede plante bliver ogsa rgget som tobaks-
erstatning eller blandet i tobak (7) og tygget som
skratobak (MJylland; 8). Kompagnichef, kaptajn
Vestenholz anbefalede under Napoleonskrigene
1810 at bruge rgllike som tobakssurrogat (9).
Jyske fattigfolk brugte rgllike til glbrygning i ste-
det for humle (10), sml. navne s. 307; planten
skal »give gllet velsmag og en berusende egen-
skabe (1803; 11), den ituhakkede rod af nyse-
rgllike og tusindgylden lagt i ¢l holder det frisk
(1806; 12).

Blomsterne er ingrediens i Hillestedbitter (Lol-
land, Mgn) og Sigfred Pedersens bitter, halv-
skermene sat pa brandevin giver rgllikesnaps
(Mgn) (13).

I mangeltider og af jyske smakarsfolk blev (f.
eks. fgr den ny hgst) samlet blade af rgllike,
stikkelsbar o.a, planter, der kogtes som kal til
kgd og flesk (14); lidt blomstrende r¢llike kom-
mer i fordrets urtesuppe (Himmerland o. 1900;
15). Regllike kan anvendes til suppe og gemyse,
helt unge blade spises naturel, blandet med smgr
eller margarine (16).

Man mener pa Fergerne, at kger som @der rgl-
like malker mere (1800; 17); planten legges i
sengen mod lopper (18).

Kuben til bisverm gnides indvendig med gren
rgllike (VJylland 1860%erne; 19). Alm. rgllike
kan bruges til garvning (1806; 12).

LITTERATUR: (1) 696 12; (2) 228e 3,90; 328¢ 124;
634 15149 (VHanherred 0.1900), 17920 Lasg 0.1900);
355 1952, 18 (VIyll. 0.1870); (3) 488f 3,57£,63, 488
3,36 og 5,52; 488 9,1888,76; (4) 379 1932,258; (5)
634 12181,19701; (6) 634 12173; 107 (Lgkken 0.1910);
(7) 634 12891 (Mov N@Jyll. 0.1890), 20965 (Falst.);
358b 291 (v.Grend); (8) 634 14685; (9) 880 1810,24:
(10) 328e 124 (MJylL); 389 41; (11) 667 5,408f; (12)
398 1806,773f; (13) 747 117,137,139; (14) 328 2,112;
328g 43; (15) 634 19701; (16) 712 43; (17) 518 209;
(18) 752 99; (19) 754¢ 46.

Prosa

En samling af blomster, en buket, en hel kurv-
fuld s& sma og fine, at de kunne passe i dukke-
stuens vindue, hver kurv er...de fineste sma
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vaser Ths. Bartholin. Rglliken har ngjagtig sam-
me farve som fattigfolks vasketgj, nar det rent
og tert tages ind. Farven er ikke hvid og ikke
grid, men en ubestemmelig mellemting. . . Pud-
sigt nok er fru Regllike lejlighedsvis selv klar over
forholdet, og skgnt det jo er en @rlig sag at vere
fattig, rédmer hun i ny og nz ganske svagt —
med et sker som en kogt ¢rred, og denne i og
for sig ganske upakrevede undseelsens rgdme
kl®'r i grunden den lille strebsomme kone sd
ke¢nt. Rglliken er den mest udpregede fattig-
mandsblomst i hele vor flora. Plant den pid min
grav! Knud Poulsen.

LITTERATUR: 730d 152.

Kamille, Matricaria

VELLUGTENDE KAMILLE, Matricaria chamomilla;
10-30 cm hgj, findelte blade med tridformede
afsnit, kurvens gule kegleformede og hule midte
omgives af hvide, efterhinden tilbagebgjede
randkroner. Hele planten dufter steerkt krydret.
Hyppig i sedmarker og ved veje omkring byer;
blev indslebt spontant og er neppe forvildet fra
dyrkning som legeplante (1).

Kamille o. 1450ff (komelle) er omdannet af det
fgr-linnéiske slegtsnavn Camomilla, fra grask
chamaimelon ’zble n®r jorden’ og hentyder til
blomsternes bleduft, omdannet til kamél,
-blomst 1648ff, iser i Se¢nderjylland, korél,
-blomst Jylland o. 1870ff, kommenblomst be-
gyndelsen af 1500-t; Bornholm.

Hvid tige 0. 1300, tige gelder formentlig de stri-
leformede randkroner, hvideved o. 1300, 1678,
ogsd om hvid anemone (bd. 2); guldurt 1601,
melfarurt 1688, forleddet = byen Middelfart,
hvor planten var meget alm.; munkekrone 1772—
1874, den hvelvede frugtbund omgivet af rand-
kroner blev sammenlignet med munkens tonsur;
@gte kamille 1856ff, s¢durt Senderjylland, Horns
herred, Falster, rugurt Birkholm, sgdblomst Ti-
birke, Gilleleje o. 1870ff, Sankt Hansbhlomst
Strgby @Sjelland og St. Hansurt Lolland o.
1860, til lzgedom skulle blomsterne plukkes St.
Hans dag 24/6; ringblomst Falster o. 1870,
1900 (2).

LuctLgs KaMILLE, Matricaria maritima var. ino-
dora, 10-60 cm hgj, de ret store kurve har kom-
pakt (ikke hult) kurvleje og l@ngere udstiende
randkroner; alm. pa marker, stenede strandbred-
der, ved veje, forhen et meget besvarligt ukrudt
pé iser lerede jorder.



Baldersbrd 1563ff (buldersbra), den ®ldre tyd-
ning '(guden) Balders bryn’ (3) er forladt, navnet
ma henfgres til oldnord. bollr, ballar = kugle,
og bri = bevagelig kant 5: mod aften bgjer
randkronerne sig ind over den halvkugleformede
frugtbund. Gdsedild 1563, 1692 er nedsattende
ligesom hundeurt Falster 1819, Lolland og hun-
deblomst o. 1870. Hvideblomme, -vej S¢nder-
jylland, ogsd om hvid anemone (bd. 2), tulleger
Vendsyssel o. 1780ff vel oprindelig thyleger
"Thy-blomst’. Margerit Fyn, men vist alm.; hun-
dekamél Fyn o. 1880ff, gdseurt VFyn, Gilleleje,
lan fra lignende kurvblomst (Anthemis); lind-
hardtsurt, lindhardter (VFyn), lindhatte og Ny-
borg 1837 Lindhardts erter, Fyn o. 1870ff — en

Vellugtende kamille.
Flora Danica, 1761-1883.

kgbmand Lindhardt i Nyborg solgte o. 1800 klg-
ver- eller grasfrg sterkt forurenet med lugtlgs
kamille, som derfor blev en plage omkring byen.
Ludhat Odenseegnen o. 1870 fordi blomsterne
er anvendt til harvask, eller omdannet af lind-
hat(te)? (5).

Fergerne: baldursbrd, -blay o. 1780ff (6); Gren-
land: ineresak, inerulaset (7).

SKIVEKAMILLE, Matricaria matricarioides, en op-
ret og sterkt forgrenet 15-25 cm hgj smudsig-
grgn og krydretlugtende vaekst med sma kegle-
formede kurve uden randkroner. Indslabt fra
Nordamerika o. 1852, nu almindelig omkring
beboede steder (8).

Skidtkamille Thy, teblomst Himmerland, teurt
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Faborgegnen, gdsedild Strgby @Sjelland, ned-
settende (9).

LITTERATUR: (1) 443 336; (2) 689 2,28ff; (3) 112
1,283f jf. 32f; (4) 25 43 (k¢bm. i Svendborg); 269 1,
170; (5) 689 2,32-34; (6) 751 23f; (7) 521 103; (8)
443 340; (9) 689 2,34f.

LAGEMIDLER

I litteraturen til og med Paulli 1648 kan ikke al-
tid afggres, hvorvidt omtalen gelder vellugten-
de kamille, romersk kamille (Anthemis nobi-
lis), giseurt (Anthemis arvensis) eller hvid ok-
segje (Chrysanthemum leucanthemum).
Harpestraeng-afskrifter o. 1300 (1): urindrivende,
knuser bleresten, mod mavesmerter og tarmluft,
afkog drikkes for gulsot og leverlidelser, indta-
ges med vin for at uddrive dgdt foster, koges
med olie og smgr til salve mod feber, den grgnne
plante kogt med olie til salve pa hovedet for ho-
vedpine; knust pa sar.

Den knuste plante drukket med vin er urindri-
vende og oplgser bleresten (1400-t; 2).

Christiern Pedersen 1533: gldekokt af blomster-
ne drikkes mod andengd (17a), blomsterne kogt
med bygmel og rosen- eller olivenolie til omslag
pa smertende bryst (18a), for tandsmerter og
sidesting drikkes vin- eller glafkog af blomster-
ne, palegges disse kogt med bygmel, hgrfrg,
olie eller fedt (47a, 48b), lendesmerter bades
med afkog (58a), kogte knuste blomster som om-
slag for nyrelidelser (55b), den knuste plante
indgives mod gulsot (39a) og med drik for at
udstgde dgdt foster (71b), kogt i malk med frg
af matrem mod spolorm (43a), blomsternes saft
drikkes med vin mod malaria (78b), blegner i
ansigtet og munden bades med te af blomster og
frg (2b, 13b), pa bid af gal hund l=gges te af
blomsterne, hvidlgg og vejbredblade (85a).
Henrik Smid 1546ff (3): »Der er ingen urt s&
almindelig hos mennesker som kamilleblomster,
fordi de bruges mod nasten alle sygdomme. . .
ingen kan nok lovprise alle kamilleblomsternes
dyder«. Vinafkog af blomsterne drikkes for at
abne leveren, uddrive gulsot og menses, stille
smerter i livmoderen og tarmene, nyrer og ble-
re, leger lungebylder, er god for dndengd, ud-
driver nyresten: blomsterne standser hvidt ud-
flad, varmer den kolde mave, destilleret vand af
blomsterne har samme egenskaber, hjzlper des-
uden barselkvinder, sd de bedre renses efter ned-
komsten. Blomsterne kogt i eddike og honning
gives for epilepsi. Te af blomsterne tilsat disses
olie og brugt som klyster stiller nyrernes, livmo-
derens, tarmenes og blerens smerter, Kvinderne
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bruger den til damp- og svedebad, l&gger poser
fyldt med blomsterne pa maven for smerter i
den og livmoderen, blgdggr livmoderen og ud-
driver menses. Blomsternes lugt, destilleret vand
og afkog af dem brugt udvortes hjzlper de for
»et ondt skrakkeligt hoved og hjerne¢, olie af
blomsterne opblgder knuder, stiller hevelser og
smerter, hjelper for »alle hvide arers brak og
brgste, stiller smerter af kulde, fordriver »den
onde flydelse. . . af et led til det andete, styrker
alle lemmer, sener og arer, stiller tarmluft,
Simon Paulli 1648, 196, 284: »Her at opregne
hele dens ros og bergmmelse vil ingenlunde til-
stedes, efterdi den formedelst sin fornemme brug
med al rette holdes for at vare den allerbedste
blandt dem. ..som let kan fis og ganske tit og
ofte bruges blandt simplicia og enfoldige medi-
kamenter for dens adskillige dyder«. Et bad for
at stille mavens, nyrernes og livmoderens smer-
ter tages neppe, uden at man har blandet mindst
en hiandfuld kamille i det. Vinafkog er overmade
godt for kolik og smerter efter fgdselen, s3 »man
ofte ma undre sig hgjligt derover«, vinafkog ind-
gives for blodsot = dysenteri. Nogle tilrider at
blande brandt pulveriseret svine- eller harefod-
knogle (kode) i dekokt af blomsterne og drikke
det mod tarmluft. Destilleret vand af blomsterne
uddriver raddenskab af brystbylder, eller man
hzlder dekokt af urten i en pose og legger den pi
brystet. Olie af blomsterne bruges udvortes »til
at fremlokke vadskerne fra de indre partier, at
de kan. . . forsvinde, nar huden er abnet og gjort
tynde, olien hjzlper ogsé for trethed, krampe
og halsbylder samt sten, den blandes i klystere
mod maveonde. Af katostblade, Igg af hvid lilje
og blomster af kamille og kongelys tilberedes et
middel »for de gamle kvindepersoner, som er
temmelig ved aldre, nir de fgrste gang efter
bryllupet skal ggre barsel, at man da nogle uger
fér de falder omkuld lagger...det pa issen.
Men der burde vel ingen jordemoder vare, som
ikke i det mindste burde vide enten dette eller
ogsé andre lignende riade.

Blomsterne af vellugtende kamille anfgres i far-
makopeen 1772, Til lagedom skal de plukkes
St. Hans aften 23/6 (@Sjzlland) (4). Fattigfolk
i Kgbenhavn samler kamilleblomster til salg pa
apotekerne (5); o. 1890 anbefales det at dyrke
kamille ved husmandssteder (6).

»Er hjernen hidsige, skal fgdderne bades i de-
kokt af kamilleblomster, dild, pileblade, betonie
og valmuekapsler (1600-t; 7). Mod mareridt
drikkes glafkog af kamilleblomster, hjertensfryd
og koral (8), for hovedpine bades og palegges

Overfor: Lugtlgs kamille. (gs).






hovedet med te af blomsterne, birkeblade, val-
ngdblade og isop (0. 1820; 9). Kamillete er pa
MLolland et alm. husrad mod beruselse (10) og
pd @land mod sgvnlgshed (o. 1900; 11), den
virker nerveberoligende (12), stiller underlivs-
smerte og diarré (13), er god for maven (14),
koliksmerter (SVJylland o. 1900; 15), med pe-
bermynteblade for mavekrampe (Fang o. 1880;
16); blomsterne knust med honning virker affg-
rende (1807; 17), de »bruges af legerne mod ko-
like (1806: 18), kolikmiddel indtages i kamille-
te (19).

Mod stensmerter gnides lenderne og under nav-
len med kamilleblomstolie (1807; 17), laegges
blomsterne kogt med rgdlgg og rugmel i malk
pa maven (1700-t; 20), kamille indgar i rdd for
nyre- og bleresten (0. 1720; 21), vandudtrek for
vattersot, eller frisk urin ha&ldes over blomsterne
og disse begraves (22), blomsterne er bestanddel
af en drik mod gigt og i et omslag pa podagra
(0. 1720; 23), mod »gigt i hovedet« drikkes ka-
millete og myrraessens (24).

Vinudtrek regnes for mensesdrivende (1773;
25), blomsterne indgir i en mensesdrivende
te (o. 1620; 26) og klyster for barselkoner
(1693; 27); kamillete uddriver dgdt foster
(1800-t; 28), flonel vaedet hermed og lagt pi ma-
ven hjelper for menstrual- og hemorroidalkolik
(29). @ldekokt af de knuste blomster drikkes
mod koldfeber = malaria (Arhus 1829; 30).
Sedmeelksafkog af blomsterne bruges til omslag
for halsonde (o. 1700; 31), te af dem drikkes
mod andengd og hzshed (1807; 17), blomsterne
spises mod gammelhoste (32), smertende hals
gurgles med kamillete (33): det var og er stadig
alm. mod forkglelse at drikke kamillete og ind-
ande dampen fra dekoktet.

For tandpine skylles munden med dekokt af
blomsterne og tobak (34), afkog i vand, mealk
eller bygvand (35), med kamillete (24). De tgr-
rede blomster kommer i krydder- eller urteposen,
som opvarmet legges mod kinden (36) og pa an-
dre smertende steder (37). Mod g¢resusen skal
damp fra dekokt med bl.a. kamillete ledes gen-
nem tragt til gret (38) og inddryppes kamillete i
smertende gre (39).

Krympede sener og stive led bades med dekokt
af kamille, salvie, rosenkronblade og bggeaske
(0. 1820; 40). Kamille indgik i »kloge Sgrens«
fordelende urter til omslag pa &reknuder (@Fyn;
41), i fordelende og modnende grgdomslag péa
havelser og hamorroider (42) samt middel for
virkningen af giftigt bid (o. 1820; 9). Som om-
slag pd hamorroider navnes kamilleblomster,
hyldeblomster og rugmel (43), de knuste blom-
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ster blandet med surbrgd og smgr kogt i s¢d-
melk (1700- og 1800-t; 44). Blomsterne er be-
standdel af omslag pa réde havede kvindebry-
ster og brystknuder (o. 1820; 45). P4 bullenskab
leegges bygegrgd kogt med kamilleblomster og
skalottelpg (Rgsnas; 46), klog kone i @Jylland
badede bulne fingre med kamillete (47), den bli-
ver navnlig brugt til badning af bulne steder og
syge, betendte gjne (48), f.eks. »bygkorne (49),
der ogsa kan palegges kamille i en pose (Sgnder-
jylland o. 1880; 50), blomsterne er komponent
i rad for darlige ¢jne og havelser (51), kogt med
hvedebrgd i r¢dvin til omslag pd g¢jenlidelser
(52), for pletter i gjnene bades ansigtet med ed-
dikeafkog af blomsterne (1807: 53). Mod pande-
hulebetendelse holdes hovedet over dampende
kamillete (13). Klog mand i Nr. Lyndelse NFyn
vaskede sygt ben med afkog af bl.a. kamille-
blomster (0. 1870; 54). Pi hugsar gnides kamil-
le-, kapers- og dildolie (55). Kamille kan an-
vendes til lzgende mundskylning (13), efter
tandudtrekning skylles munden med kamillete
(Himmerland o. 1900; 56).

Blomsterne kogt med hvedeklid, anis og honning
i halvt vand og sgdmelk giver et klyster til bgrn
(1693; 27), de er bestanddel af »engelsk mira-
kelplaster« til bgrn (57).

Flos og extractum chamomillae fgres pi apote-
ker. Kamille er i nutiden anvendt mod hjerne-
sygdomme (1906), i fordelende urtere, vandud-
treek til antiseptisk udskylning, bade- og gurgle-
vand, for snue og hoste, som beroligende og
krampestillende middel (58). Kamillete modvir-
ker hashed, forkglelse, mavekrampe og kolik,
er nerveberoligende og lindrer mensessmerter,
givet et godt gjenkompres og harskyllevand, er
en fin skintonic, det afkglede dampbadevand an-
vendes som kompres efter ansigtsmaske (59).

En pose fyldt med blomsterne bindes pa hestens
krop eller kvaerke; koges med poppelblade og
hgrfrg i vand og tilsat cassiaekstrakt til stikpille
mod kolik; de indgér i middel for hestens nalde-
feber og kogt i ¢l i rad for mug; koges i vinber-
me til omslag pi havelser (1764), bestanddel af
omslag pé sir, havelser, bylder (60); havet kode
blev palagt kamillete (Avernakg; 61).

Nar efterbyrden er fjernet fra kranget bgr, skal
denne bades med kamillete (1. halvdel af 1800-t;
62). Blomsterne indgéar i rad for koens blodpis
(63); de fgrste tre gange fir spadekalven kamil-
lete i ramzlken som vern mod kalvesygen
(Rgmg; 64). Hevet koyver rgges med kamille-
blomster (SSjelland o. 1800; 65), ombindes med
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