27 (Mgn); (5) 466b 44; (6) 885 11,1934-35,154; (7)
488g 1,40,166,460; (8) 107 1947; (9) 161 1906/24:
1308; (10) 280 10/10 1925; (11) I61 1906/30: 226;
(12) 74 52; 488g 1,1393; (13) 488g 1,37; 161 1906/
24: 1171; (14) 448q IX,595 jf. 159 1931,139; (15) 679
2,694; (16) 679 2,693f (Fyn 1807); 159 1931,139f;
161 1906/1 og 1906/30: 1099 (Vejstrup SFyn); (17)
1004 70£, 76; (18) 301 84f; (19) 885 10,1933-34,174
(v. Tgnder); (20) 488g 1,49; (21) 228b 277; (22) 81
92; (23) 499b 32; (24) 760 61; (25) 374 2.5,1931,529.

»STRYGE FOR KALEN«

Nér kornhgsten var endt, stillede folkene sig op
i girden foran husdgren eller i kilgirden (kgk-
kenhaven), begyndte pid skrgmt at hvasse eller
sld pa leerne og truede med at meje ogsa kilen,
hvis de ikke fik en dram og @bleskiver — som
husmoderen, der havde holdt udkig, skyndte
sig at komme med. Hgstskikken »at stryge eller
vatte for kilen« har vaeret brugt over hele lan-
det og forsvandt med mejemaskinernes frem-
komst i begyndelsen af 1900-t, pa Bornholm dog
allerede 1863 (1), men endnu 1916 blev i Hel-
singe VSjxlland truet med at kgre selvbinderen
ind i urtehaven (2). Nikolaj Andersen skrev
1903 »En vis’, der kan synges, hvaen en strygge
for e kal« (3).

LITTERATUR: (1) 250d 15f24-29,32f, 42,99; 885
14,1937-38,84,186-91; 159 1909,156 (Als) og 1931,
141f; 297¢ 89 (0. 1850); 944 34; 339 265; 760 64,
409; 549 91; 830 3,1885,25 (Bornh.); (2) 161 1906/23:
294; (3) 26 73-75.

LAGEMIDLER

Harpestrang-afskrifter 0. 1300 (1); kél betegner
her bade planten og grén suppe af andre urter
(2):

Omslag af knust kil heler friske og gamle sér,
kraft; spises for nerve(?) smerter; blandes med
bygmel, koriander og salt til legedom for lem-
smerter, bylder; grénkal spist klarer synet, giver
kvinder brystmelk, renser deres blod, stimulerer
fordgjelsen; kogt for lenge giver den forstop-
pelse, men lidt kogt modvirker den forstoppelse
og miltlidelser; frgene uddriver dgdt foster;
kogt i vin og knust med rosenolie til omslag pa
mave og lemmer mod feber(-varme); blandes
med alun og eddike til salve for spedalskhed
o.a.; mod héraffald, med kogte bgnner for he-
vede testikler og syg penis; asken af kil blandet
med fedt anvendes for gamle sidesmerter; frgene
drikkes med eddike mod indvoldsorm og mave-
onde; asken bruges mod nedfaldet drgbel; saften
drikkes for hashed, dryppet i n®sen er den god
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for (renser) hovedet; spiser man ri kil, bliver
man ikke sd hurtigt beruset; hanges om halsen
mod sygdom i drgbelen; afkog med vejbred,
salt og eddike for diarré, afkog med vejbred
indtages for vattersot, epilepsi, trangbrystighed;
aloe og kélsaft drikkes mod forstoppelse.
1400-tallet: saften anbringes under nedfaldet
drgbel, rgdkial kan tygges mod tandpine, de
knuste frg i honning spises mod hoste, knuste
kal- og rudefrd i honning indtages for hoste og
brystsmerter; har man mange grd hir, vaskes
hovedet med dekokt af rgdderne (3). Asken af
kalstok spises mod diarré, kilblad bindes p& bid
af giftigt dyr; rédkdl indgir i sirleegemiddel;
kélsteengel, tgrre figner, bygmel, rude og kori-
ander blandes til omslag pd fodsmerter =
podagra? (4).

Christiern Pedersen 1533: koges med olie til
maveplaster for koldfeber = malaria (77a),
knuses og koges med rosen- og bomolie til om-
slag p4 endetarm mod forstoppelse (52a), for
diarré drikkes blomsterne med vand, spises kil
kogt med talg eller stegte kalstokke (41b); asken
af kiélstok blandes med svinefedt til plaster for
sidesting (66a), kélblade, koggdning og rosenolie
legges pad lamme ben (74a), aske af Kkélstokke
blandet med saften af gede- og komgg bindes pi
spedalsk sar (82a), saften af kil, koriander- og
portulakblade i eddike og bygmel anbringes pa
kvindebrysters bylder (22b), kogt kél legges pé
bryster, der giver for megen melk (24a), asken
af kélstok blandes med svinefedt til omslag pa
podagra (76a) og under nedfaldet drgbel (15b),
lud af asken til badning af hovedbunden for at
stimulere harvaksten (2a), knuste kél- og sen-
nepfrg drikkes med vin mod indvoldsorm (63b).
Henrik Smid 1546ff (5): sursyltet kabudskal
(hovedkél) er bedst til folk med »hed mave«,
som har ondt i milten og ofte forretter hirdt
arbejde; stiller tgrsten, vakker appetit. Udvortes
kgler og stiller den alle bylder og havelser.
Bladsaften kogt med honning og evt. safran
indtages for lungesot og hoste. — Rgdkal hjzlper
»for den onde skrgbelige mave«, fremmer for-
ddjelsen, modvirker forstoppelse, uddriver urin
og galde og »den opfarende seje vadske«, der
gor ginene mgrke og blinde. Efter hugormebid
drikkes afkog af rgdkal eller dens frg. Saften af
kélspirer kogt i vand og tilsat salt og kommen
drikkes mod »mavens gulhed«. Kéalsuppe kogt
pa gammel hgne stiller kolik o.a. mavesmerter,
modvirker »l@ndernes sten«, l®ger lever- og
miltlidelser, man kan ogsi spise 3-4 kélblade
med salt og eddike, si bliver man den dag des-
uden ikke beruset, »omend man drikker megen



Man har fra gammel tid tillagt kdl en legende virkning pd de fleste indvortes sygdomme. Tegning af Chr.

Dalsgaard, 1899. Kobberstiksamlingen.

vin«. Kal med rude og koriander spises for
podagra og smerter i lemmerne, mod podagra-
smerter legges et omslag af kil knust med
bukkehornsfrg og blandet med eddike, for sam-
me lidelse kan anvendes urinen, efter at man
nogle dage har nydt kal, den lzger ogsé fistler,
vkreft«, ringorm, pletter o.a. hudurenheder.
Omslag med bladene stiller kroppens hede og
smerter, saften blandet med honning laeger skab,
bladene lzgges pa hovedet mod héraffald.

Simon Paulli 1648, 183,321: kilen er »enten
ond eller god: ond for den jordiske materie og

god for den subtile og tyndggrende kraft, som
den har«; uddriver af maven en galdeagtig
masse, men giver ogsd »en melankolsk vaedske«;
kalblade virker stoppende, suppen Igsner og
giver bekvem affgring; de kogte spazde blade
eller hjerteskud giver godt blod. Det bedste er
at nyde kilen som suppe og ikke som grgd.
Afkoget modvirker podagra. Bladene anbefales
mod drukkenskab, »men den, der ikke kan holde
sig fra sadant fylderi eller ngdig vil drikke vin
over tgrsten eller overmide, si at de bliver
drukne, skal indtage et pulver med bl.a. kilfrg.
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I kdlhaven. Den danske Kalender, 1513. Det kgl.
Bibliotek.

— Af bladenes saft tilberedes pa apotekerne et
middel mod hashed og brystonde. Bladene kan
indtages i drik for bylder og fistler; de leger
friske sir. Bades vorter pa henderne med plan-
tens saft, forsvinder de »ligesom dug for solen«.
Sér, fistler, kraft, ringorm etr. kan vaskes med
vinafkog, de kogte blade bruges som omslag.
Bladene lagt pa blmrer og vabler trukket af
Spansk Flue stiller smerter og far ny hud til at
gro frem.

Kélen blev regnet for sundhedsbevarende, folk
med en god kélhave behgvede ingen lege (6).
Man mente, at navnlig skreedderen havde brug
for kil (SJylland; 7). Mens hvidkélen af nogle
blev regnet for usund, var grgnkélen almindelig
anerkendt som en serlig sund spise, der i mange
tilfelde gjorde doktoren overflgdig (Jylland; 8):
Hvor man spiser megen grgnkal, kommer ingen
lege — hvor solen skinner heller ingen; hvor
grgnkdl gir ind, - ej hgres doktorens trin. -
Grenkdl holder syge ude, - du sejler stolt din
skude (Jylland; 9). Pa Lwesg skal i wldre tid
vere spist store mangder grgnkil, og det blev
nevnt som Aarsagen til, at s& mange lesgboere
blev meget gamle (10). Man gav smabgrn gren-
kélsuppe for at stimulere deres appetit (11).

Drak man ¢l oven pa kil, kom man til at hoste
i sin grav (Jylland; 12). Kirsten Morsings fra
Lime helbredte ved pasketid 1685 en kone i
Randers, som var faldet og ikke kunne komme
til kreefter igen, med kélfrg og et slag af kalstok
med ordene: Opstd og bod fa i Jesu Kristi navn!
(13). Mod forggrelse skal spises tre kal stjalet i
lige s& mange haver (Skiveegnen; 14). Gravid
kvinde méa ikke drikke vand til kal, si fér
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barnet store knz (SFyn; 15). Tre kalblade i
eddike spist fastende modvirker beruselse (16).
Skertorsdagskilens forebyggende virkninger er
naevnt s. 244. R4 hakket gronkil og en @mgge-
blomme spist pa rugbrgd varner mod forkglelse
17).

Mod koldpis skal man drikke afkog af Kalstilke
i vineddike (18), for »ddvelse« legge tre blade
gnedet med smgr pa nakken (1785; 19). Hjerte-
blade af grgnkal, plukket i morgendug, er i
S¢nderjylland spist for lunge-tuberkulose (20),
pd Mors regnes 9 kilspirer nydt pi fastende
hjerte som et ufejlbarligt middel mod blegsot
(21). Et frisk (eller dugget) kélblad lagt mod
panden eller issen hjzlper for hovedpine (22).
Ringorme fordrives, nir man spiser rigelig kil
og hyppigt bader stedet med fare- eller menne-
skeurin (23), knust grgnkal indgir i plaster pd
ringorm (24). Vorter veedes med saft af grgn-
kalsblade (25). Asken af kélstokke blandet med
svinefedt gnides pa podagra (26).

Grgnkal er bestanddel af plaster pd »sur ben-
skade« (27), pa frostskader, -sir legges hvid-
kalsstilke opblgdt i vand (Rgsn@s) og drysses
med knust ovntgrret grénkil (Lyndelse Fyn; 28),
hvidkélsblade traekker betendelsen ud (NVSjzl-
land; 29); som trakplaster er ogsd anvendt knust
grgnkal (Skagen 1787; 30), endvidere benyttet
som omslag pd havelser (GMgn; 31), lettere
kvastelser, bylder etc. (SFyn; 32), med hylde-
bark m.m. i plaster pd halsbylder og ondt i
halsen (33); grénne kilblade med telle imellem
legges pa bylder (1743; 34), svedne kélblade pa
buldne fingre (Fyn; 35). Sir af Spansk Flue
(plaster) i den hensigt at uddrage onde vadsker
af smertende arme og ben holdes dbent med et
kilblad (36). Frisk grgnkal bindes pa sir og abne
areknuder (Slesvig 0. 1900), bladsaften blandet
med linolie og hvidt voks koges til salve pﬁ
brandsar (MJylland; 37).

Er kder blevet forhekset, skal foran dem legges
tre kil stjalet i tre haver; @der de kélen, bliver
de raske, ellers méa de d¢ (1785; 19). Husbonden
skal julemorgen, lige efter at han er stiet op,
give kvaeget hvidkalsblade, si malker det godt
hele neste ar (Bogg; 38). De blade husmoderen
ikke bruger, kastes i en muret, vandfyldt bryg-
gerskumme, efter indbindingen fir kderne denne
»ensilage« og giver god melk (39). Grgnkal kogt
med havregryn og ni slags urter indgives kder
for lungesot (1632), pa Stevns o. 1700 grgnkal
kogt med havregryn og fedt (40). Mod nelde-
feber skal koen have kalfré i malk (41), for
nedfalden drgbel et kilblad med regnorme (42),
mod trommesyge som fglge af forgiftning kal-



frg eller disse kogt i malk (43). Kélblade med
koggdning og brgd (44) eller kilfrg og sennep
(45). Vil koen ikke komme i brunst, far den en
flekket, stegt kélstok (VJylland o. 1850; 46) eller
tre sma kalstokke hentet efter solopgang i anden
mands have, de bliver ogsd listet i en ko, som
ikke er »ren« (har sluppet efterbyrden) efter
kelvningen (Jylland, Fyn; 47).

Nar hestene kommer pa stald om efteraret, skal
man i Igb hente en kilstok fra haven og legge
den i krybberne (Lolland; 48). Grgnkal og pe-
berrod nevnes for hestens kvaerke (1816), gron-
kal i omslag pi dens bylder (49). Néir hoppen
har veret til hingst, skal den have Kkalfrg, si
bliver den med fgl (50).

En so, der ikke kommer i brunst, fir grgnkal
(Ly@; 51). — Straks efter udrugningen giver man
gaslingerne en grgnkélsstok og smuldrer grov-
brgd over ryggen pa dem (Falster; 52).

LITTERATUR: (1) 343 32f,118f, 1245; (2) 159
1931,152; (3) 15 30,34,37,41,83,99; (4) 348b 56 if.
90; 36,49,58; (5) 841 1577,88f; (6) 996 14,1949,39;
(7) 228e 2,355; (8) 161 1906/23: 1835,2223; (9) 107
1948-50; (10) 109 4/10 1926; (11) 520 10; (12) 488
4380; (13) 679 1,146; (14) 378 1,23f; (15) 488;
4,457; (16) 4880 303,312; 328f 2,65; (17) 107 1960;
(18) 4880 150; 273 185; (19) 488 6,1883,354,379;
(20) 107 1946; (21) 377 9,1927,90; (22) 408 39; 161
1906/23: 1686 (Salling); 1008 19,1932,693 (Ejby); 494
339 (0. 1880); (23) 4880 173; 328f 1,210; (24) 4880
244; (25) 4880 211; (26) 4880 170; (27) 4880 105,
222; (28) 914 1,249; 488j 6,335; (29) 684 203; (30)
681 113; 253 1921,185 og 1931,80; (31) 934 625
(1934); (32) 161 1906/23: 1035; (33) 4880 136; (34)
4880 118; (35) 519 63; (36) 4880 247; (37) 634
16683/44, 14685; (38) 466b 45; (39) 57b 2,1806,559;
(40) 178 1935,30 og 1937,169; (41) 83 198; (42) 488i
6.2,478; (43) 791 1,1789,42; 451 1798,102; 661 4,
1821,77; (44) 161 1929/64 D 7; (45) 83 166; (46) 572
39,1927-28,400; (47) 488i 6.2,470,477; 830 7,1887,44;
228¢ 74 (Sgnderj.); 885 12,1935-36,218 (Lgijt); 519
63; 634 12006 (endnu i 1920°erne); (48) 549 34; 161
1906/46: 789; (49) 83 46,115; (50) 83 138; (51) 107
1966; (52) 865 66.

ANDEN ANVENDELSE

Pi Amager brugte man tgrrede kilstokke som
braendsel »bide péd skorstenen og i kakkelovnen«
(1803; 1), det blev i nyere tid kaldt amagergas
(1b), anvendt til at fyre med, nir der kogtes
vand til brygning (NFyn o. 1850; 2), asken til
tgjvask i stedet for den dyre soda (Viborgegnen;
2%

Hjemmekarnet smgr blev pakket i kilblade (4).

— I jyske skovfattige egne satte bgrnene om ef-
terdret merke ved serligt store kélplanter, 6-7
af disse »julekdl« blev efter stgrrelse bundet pa
et kosteskaft til et »juletree« — der bagefter kun-
ne spises (5). Den, som ved drengenes »ringlg-
ben« ikke fik nogen ring, blev »munkestikker«
og skulle have et halmbénd om livet og en kal-
stok i nakken (VJylland; 6). Bérn spiste marven
af stokkene, som havde faet frost, og lavede
damspilbrikker af f.eks. brune og grgnne stilke
(Jylland; 7), grgnkalsblade er »traer« i sma ha-
veanlaeg, -stokke deres »kger« (8).

Hvis gllet »kastede sig« = sydede og boblede
uden at geere, skulle man tavs og uset legge tre
stjalne kaltoppe i det (Fyn; 9).

Stige byviben er en grgnkalsstok med »hjerte«-
blade, en siddan blev her ved festlige lejligheder
bundet i flagstangens top med flaget vajende
neden under (10).

LITTERATUR: (1) 57 1,1803,360; (1b) Fra Kvan-
gard til humlekule nr. 3, 1973,57f; (2) 126 83; (3)
488f 3,9; (4) 107 1940 jf. 328e 56; (5) 483 24/12 1904
iflg. 228e tb. 248; (6) 228e 2,628; (7) 228e 2,357; (8)
760 110; 107 1948; (9) 519 63; (10) 830 6,174.

VARSLER

Under kilplantningen blev gerne sat »kareste-
planter« for et eller flere par. Man fjernede
hjerteskud og det meste eller hele roden pé to
planter og stak karlens kal gennem et hul i
stenglen pa pigens, hvorefter begge anbragtes
p4 en sten i plantehullet; groede de videre, blev
de gift med hinanden eller fik held (Jylland; 1).
Margrethedag 13/7 tog unge piger en kalplante,
skar stilken over og satte den i et hul med sten
i bunden; slog den rod, ville den karl, hun
plantede for, blive hendes mand (Lgjt Sgnder-
jylland; 2).

I en af planterkkerne satte man en kal for
hvert medlem af familien eller person i huset;
holdt den sig gren, skulle »ejeren« ikke dg¢ inden
arets udgang, men visnede den og blev en gul
»ligplante«, var det et dgdsvarsel (3), sml. neden-
for og St. Hansurt bd. 3.

»Dersom der i din have skulle imod formodning
lade sig en bleg grgnkal tilsyne ... sd skal der
vist i dette &r komme lig i huset« (1795 MIJyl-
land; 4). En sédan gul, hvid eller broget plante
blev kaldt ligkal i Jylland og pa Fyn o. 1800ff,
dgdningekal 1860, ligurt Anholt 1891 (5) og
varslede at en af husets beboere eller ejerens
nermeste familie snart ville dg (6), det skete
ogsa, hvis man kgbte og satte en sadan plante
(S¢nderjylland; 7). Ligkalen skulle straks rykkes
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oI kdlhaven=. Maleri af H. A. Brendekilde, 1930.

op, brendes (Roskildeegnen) eller kastes i rin-
dende vand (VJylland; 8). Man kendte tilfalde,
hvor fundet af en ligkél blev sat i forbindelse
med et menneskes dgd (Jelling o. 1850; 9). En
karl talte uspmmeligt om menstruerende pige og
blev kort efter — man mente som straf — drabt
i en sammenstyrtet mergelgrav, kort forinden
var fundet en ligkdl i gardens kgkkenhave. »Ved
kirkedgren stod ligfplget og kunne se den store
hvide grenkalsplante rage hgjt op over alle de
andre. Nu vidste alle, hvad ligkdlen betgd, og
det gjorde et dybt indtryk... Men fra den dag
af begyndte ligkdlen at visne« (Lime i Viborg
amt o. 1810; 10). Der blev plantet mange kél i
Avlum fattigghrds have i hdb om, at der mellem
dem skulle komme en ligkdl — »thi for hver
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ligkal, der gror frem, dg¢r jo et menneske, det
slar aldrig fejl«. Det fattiglem, hvis vindue stod
nermest, skulle forst dé og inden lenge. Man
kunne drive dgden vk ved hurtigt at kaste lig-
kélen i rindende vand, og volde en nabo megen
skade ved at plante en ligkal i hans korn, si ville
ske en stor ulykke p4 samme ager (Avlum sogn
0. 1900; 11).

Mens ligkadlen var hvid, helt ind i »hjertet,
havde sygekdlen blot hvide kanter (Jylland; 12);
sygdom eller dgd varslede ogsd en meget afstik-
kende mgrkbladet (Mors) eller »sort« kal (13);
groede to kilstilke sammen, var det ligeledes et
dg@dsvarsel (14). Der kom ulykke eller dgdsfald
i familien, hvis en grgnkil om efteraret fik blom-
ster med en markelig bleg kulgr (15).
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