
hovedpine og svimmelhed gnides tindingerne og 

nakken med rosmarin-, rav- og merianolie eller 
med rosmarin-, brevergejl- og hvid liljeolie (7), 
bindes planten på hovedet (8); rosmarinolie gni
des på panden for raserianfald (9), den er be
standdel af rniddel til applikation på hovedet 
»for forstanden « (10). 
Planten indtages med vin for dårligt hjerte (11). 
Komponent i brrendevinsudtrrek for gigt (12) og 
af Karen Hjulbys te mod ischias (0Fyn; 11), 
vinudtrrek er på Fyn drukket mod vattersot (13). 
Rosmarinolie indgår i rniddel for stensmerter 
(14), gnedet på maven skal den kunne uddrive 
menstruationen (1773; 15), te af rosmarin og 
hjertensfryd hjrelper for kvindens hvide udflåd 
(16), rosmarin, lavendel og safran kogt i vin el
ler vand letter hård forls,jsning (1725, 1769; 17). 
Rosmarinvand indgår i råd mod tunghs,jrighed 
(18). Laust Glavind (d. 1891) i Holstebro gav 
rosmarin- og pebermynteolie mod koldfeber = 
malaria (19). 

Rosmarin te hjrelper for kighoste (1798 ; 20), 
plantens saft blandet i honning gs,jr ms,jrke s,jjne 
klartseende (21), reldre folk skal bade deres 
svage s,jjne med brrendevinsudtrrek (1816; 22). 
Mod tandpine: s,jlafkog af rosmarin, sevenbom 
og salvie holdes i munden (1679; 23), munden 
skylles med varmt dekokt af rosmarin, med 
vand- og eddikeafkog af rosmarin og selleriblade 
(24). 
Mod håraffald, for at gs,jre håret bls,jdt og glans
fuldt bades hovedbunden med rosmarinte tilsat 
soda, kamfer og rom (25). Rosmarinolien var 
med i den »rigabalsam«, ss,jfolk brugte som et 
universalrniddel (26), nu anvendes den som et 
hudirriterende lregerniddel (27). 

Der rs,jges med rosmarin for bestens kvrerke; 
planten nrevnes blandt rnidler for dens lever- og 
lungelidelser, olien indgår i salve på galle og 
sår (28) ; efter ls,jbningen gives koen rosmarin
olie på et stykke brs,jd for at den skal blive med 
kalv (29). Et afkog fördriver lus, skab og skurv 
hos husdyr (1798 ; 20). 
Man må ikke lugte til planten, det kan give 
krreft i nresen (30). 

LITTERATUR: (1) 15 80; (2) 841 1577,9,116; (3) 

1004 97, 1004b 87; (4) 217 7,12f,34,41f; (5) 718 150; 

(6) 488 o 295 (1736); (7) 488 o 194 (o.1700), 234 (o. 

1820); (8) 488 o 140; (9) 488 o 170; (10) 328/ 2,246; 

(11) 107 1948; (12) 488 o 231 (o.1820); (13) 107 1951; 

(14) 488i 6.1,91; (15) 130 36; (16) 488 o 143; (17) 

624c 109; 488 o 221; (18) 328/ 2,128; (19) 328/ 1,98; 

(20) 509 1,47; (21) 488 o 215; 865 194; (22) 485 62f; 

134 

(23) 488 o 313; (24) 82 87; (25) 86 8,1863,95; (26) 

747 103; (27) 304 335; (28) 83 47,59,90,116; (29) 572 

39,1927- 28,378; (30) 488i 4,626. 

ANDEN ANVENDELSE 

Rosmarin »tjener både til ks,jkkenet og krelderen, 
al mad og drikke, som tilberedes med den, er 
lystig og velsmagende« (1546; 1) ; de ts,jrrede bla
de anvendes nu (sjreldent) til kryddereddike og 
isrer for at give steg vildtsmag, friske blade til 
parfumering af eau de cologne, hår- og bade
vand (2). 

På Als var rosmarin til o. 1850 en yndet stue
og haveplante, ber tog reldre kvinder fs,jr kirke
gang en kvist til »urtekosten« (buketten), der 
blev lagt i hånden over salmebog og lommets,jr
klrede (3). 

LITTERATUR: (1) 841 17b; (2) 480 37; 895 65f; (3) 

914 1,49; 884 1929,126. 

Isop, Hyssopus officinalis 

Indtil 60 cm hs,jj halvbusk med fra jorden talrige 
oprette grene, bladene er smalt lancetformede, 
de violette til rs,jdlige blomster sidder tret til en 
side i aks. 
Vildtvoksende omkring Middelhavet og i det 
centrale Asien, hos os fra gammel tid ofte dyrket 
som indfatning af havebede og -gange, også på 
kirkegårde og i ks,jkkenhaver (1). » Vi kan ikke 
tro, at der skulle vrere nogen, som ikke ved, 
hvor isop vokser, eftersom almuen her i disse 
lande så flittigt sår den i deres haver som ikke 
nogen anden urt« (1648 ; 2). 
Isop o. 1300ff (ysop) efter det botaniske slregts
navn, egentlig et hebrreisk ord, som hos grreker
ne betegner en helt anden plante. Til og med 
Ths. Kingo (d. 1703) blev isop benyttet i salme
digtningen med allusion til Johannes-evangeliet 
19, 29 (3). Kink-isop 1640, blev navnlig anvendt 
mod brystlidelser, således kig-, dialektalt kink
hoste, sml. vandavle bd. 3 (4). 

LITTERATUR: (1) 81 1647,61; 398 1806,549; 510 

3,284; (2) 697 255; (3) 754b 136f jf. 34f; (4) 689 1, 

750. 

LJEGEMIDLER 

Harpestrreng-afskrifter o. 1300 (1): afkog med 
figen og honning drikkes mod hoste og alle lun
gelidelser; dekokt anvendes til gurgling af hres 
hals, planten indtages knust med honning for 



hoste og spolorm, gr!7ln isop knust med eddike 
og honning hjrelper mod forstoppelse, tilsat kar
se er virkningen st!7lrre. Kogt isop lregges som 
omslag over hrevet milt og for at modvirke vat
tersot; indtager man ofte den gr!7lnne eller t!7lrre 
urt, får man en smuk ansigtshud. Knuses med 
figen og soda (kali?) og drikkes med vin for at 
styrke udspilede hjerter!7ldder og lrege indre byl
der. Smertende tand bades med eddikeafkog. 
Mod !7lrepine dryppes afkog, evt. tilsat rosen
olie, i !7lrene eller nreseborene, r!7lg fra planten 
hjrelper for !7lresusen. Alle blegner fordrives af 
et isopomslag; saften hreldes i nresen for gulsot. 
Bindes knust med salt og eddike på sår. 
1400-t: bestanddel af middel for hovedpine eller 
hovedet bades med vinafkog af isop og sar (sa
turej); indgår i middel mod hoste og brystlidel
ser, i råd for gutta (2), et vandafkog i drik mod 
brystonde, planten drikkes for kraftig hoste og 
snue (o. 1450; 3). Isopte renser brystet og klarer 
stemmen, vindekokt blandet i lud af sred (korn) 
tjener til badning af ansigtets blå pletter og spe

dalskhedssår (4). 
Christiern Pedersen 1533: den stegte plante bin
des på hovedet mod hovedpine (Sa), smertende 
tand skylles med eddikeafkog (12b). Vand- eller 
vinafkog af isop og figen drikkes mod gammel 
hoste (16b), er komponent i drik for brystsmer
ter (18a), vand- eller !7llafkog af isop, figen og 
rude drikkes for »lungebyld « og pest (20b, 86a), 
t!7lrret isop kogt i !'ll med honning og sm!7lr lreger 

Isop . 
Simon Paul/i: 
Flora Danica, 
1648. 

bylder, der giver hoste (26b). Bestanddel af drik 
mod sidesting (27b), koges med fedt og figen til 
plaster for miltlidelse (30b), vinafkog drikkes 
mod vattersot (37a), isopte med honning mod 
koldfeber (malaria) og spolorm (44b, 77b) ; ind
går i omslag over tilstoppet livmoder og der ha
des med vandafkog (68a-b). Komponent i råd 
for pokker = kopper eller syfilis (86b) og pla
ster på tungebyld (14a), bullent tandk!'ld hades 
med isopte og honning (14b). 

Henrik Smid 1546ff (5): vinafkog med honning 
og salvie drikkes af den, som er faldet ned og 
har fået indre kvrestelser, samme drik uddriver 
den sorte galde. Planten giver et godt r!7lg- og 
svedebad, stiller kolik, te af planten lreger skab 
og fnat, pletter og ringorm, som bades dermed. 
Sukkerudtrrek af blomsterne er ligeledes godt for 
person kvrestet ved fald, men bruges navnlig 
mod hoste og lungesygdomme, det styrker ma
ven og hovedet, varmer brystet, virker som mod
gift. 

Niels Mikkelsen Aalborg 1632: i april-maj b!'lr 
man blande isop i sin drik; isop-!'ll renser brystet 
og lungerne,, for brystonde tages isopvand og 
terpentinolie (6). 

Simon Paulli 1648, 255: halsbyld gurgles med 
afkog, mod tandpine skylles munden med et ed
dikeafkog. Dampen fra afkog ledet gennem 
tragt i !7lre stiller det blod, der h!7lres som en su
sen. Det »synes utroligt«, at blomsterne bundet 
i pose og vredet med kogende vand kan hjrelpe 
som omslag på »blåt !'lie«. En sirup tilberedt af 
isop er god for gammel hoste, nogle drikker i 
stedet isopvin. 

Blomsterne anf!'lres i farmakopeen 1772. Isop
vandvand blandet med enebrerolie drikkes mod 
epilepsi (o. 1600; 7), for sk!,'Srbug tages et !,'Slde
kokt af bl.a. isop og honning (Als o. 1670; 8), 
isop og malurt kogt i mrelk (1664; 9). Bestanddel 
af omslag for hovedpine (10) og dekokt til 
mundskylning for tandpine, eller man kan skylle 
med isop kogt i vand eller eddike (1600-t); plan
ten er med i krydderposen, som lregges på kin

den ud for tanden (11), fr!'lene indgår i tand
rensende mundvand (12). Damp fra afkog ledes 
i susende !7lre (13). Bestanddel af te mod side
sting, for samme og lever- og lungesvaghed tages 
isop- og lakridssirup (14). Indgår i te for svind
sot og kolik (15). Planten er mavestyrkende 
(1806; 16), på R!'lm!'l er mod forstoppelse druk
ket isop kogt med lakrids, sirup og kandis (17). 
Mod spolorm drikkes dekokt af bl.a. isop (18) 
eller isop kogt med honning (19). 
Isop indgår i gurglevand (o. 1700) og brystte 
(o. 1820) (20), isopte drikkes mod brystsyge, 
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Isop anvendtes mod kvcestelser. Fra »ABC« af Chri
stian Winther og Constantin Hansen, 1863. 

hermed gurgles for balsonde (21), middel mod 
trangbrystighed tages i isopvand (22). Kompo
nent i te for hreshed og hoste (1807; 19), af ho
stemidler og råd for ånden!,<Sd, brystsyge og tre
ring = tuberkulose (23), vinafkog drikkes for 
hoste, det styrker brystet, maven og hovedet 
(10). Isopvand m.m. hjrelper for hoste og kig
hoste (o. 1700; 24), på R!,<Sm!,<S drikker man et 
afkog med lakrids, sirup og kandis mod for
k!,<Slelse og ondt i halsen (25). 
Vindekokt af isop og salvie tilsat honning tages 
for indre kvrestelser, planten indgår i råd for 
halssår og »dr. Holms recept« for r!,<Sde !,<Sjne 
(26). 

Isop nrevnes blandt midler for bestens lungesyge 
(1764), hoste og leverlidelser, oksens ondartede 
lungesyge og koens blodpis (1664), er givet i 
mrelk for kvregets sygdomme; pestsyge k!,<Ser 
indgives isopvand med hvidl!,<Sg og terpentin 
(1600-t) (27). 
Udslet på fårets mund og gummer gnides med 
isop og salt (f!,<Sr 1700; 28). Nrevnt blandt råd 
for svinesyge, lus hos svin fordrives af isop og 
linolie (29). 

LITTERATUR: (1) 343 17,49,62f,143 jf. 260f; (2) 

15 lf,4,43f,61; (3) 348b 44,58; (4) 348c 85f; (5) 841 

1577,6b; (6) 1004 33,98, 1004b 29f,186; (7) 854 4, 

1936,87; (8) 248 1,1926,42; (9) 72 1945,51; (10) 273 

174f; (11) 82 86,98,105,107,113,125; (12) 665 137; 

(13) 488 o 219; (14) 488 o 192,248; (15) 488 o 151, 

195,294; (16) 398 1806,549; (17) 631b 18,1960-61,17; 

(18) 488 o 163; (19) 217 1807,12,14,18; (20) 488 o 

293f; (21) 32 1856,55; (22) 488 o 276; (23) 328/ 1,45, 

202,218; (24) 488 o 138; (25) 634 12951; (26) 488 o 

137,147,277; (27) 83 58-60,154,160,174,213; (28) 178 

1935,39; (29) 83 307,310. 
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ANDEN ANVENDELSE 

Små bundter t!,<Srret isop lregges mellem t!,<Sj i 
dragkister og skabe for at give t!,<Sjet en frisk duft 
og holde m!,<Sl borte (Lres!,<S o. 1900; 1). 
0. 1880 bruges planten som krydderi på sup
per og saucer (2), de unge t!,<Srrede grene kan gi
ve en kryddereddike (3), o. 1920 er isopte en
kelte steder en dagligdrik (4). 

LITTERATUR: (1) 634 12191; (2) 510 3,284; (3) 

895 34; (4) 480 22. 

Ensian, Gentiana 

De i den danske flora hyppigst forekommende 
arter er: 
KLOKKE-ENSIAN, Gentiana pneumonanthe, 10-
35 cm h!,<Sj med ganske smalle blade og i august
september store smukt m!,<Srkeblå tragtformede 
blomster, udvendig med gr!,<Snne striber. Rist og 
ber i vestjyske hedemoser, sjrelden på !,<Serne. 
Stå op og gå 1600-t fra tysk og henviser til plan
tens store lregekraft jf. Matthreus-evangeliet 9,5. 
Blå klokker Herning, Holstebro, Salling slutnin
gen af 1800-t, hedeklokke Thy, fingerhat Tiset 
Jylland, sml. fingerb!,<Sl s. 65. 
BREDBlEGRET ENSIAN, Gentiana campestris, lav 
(3-30 cm) grenet eller ugrenet urt med tunge
formede blade, ved grunden en roset af visne 
blade, og m!,<Srkt violetblå blomster med frynser 
i svrelget. Rist og her på midt- og vestjyske he
debakker og h!,<Sje strandenge. 
Stingers urt 1600-t, anvendt mod sting, hold, 
gigt. - Frer!,<Serne: loppugras o. 1780ff, anvendt 
mod ut!,<Sj. 
Etnobotanisk er dog oftest tale om den i Dan
mark ikke vildtvoksende 
GUL ENSIAN, Gentiana lutea; fra tyk tvrerfuret 
rodstok opsendes 50-100 cm h!,<Sje strengler 
med modsatte, elliptiske og blågr!,<Snne blade; de 
gule stilkede blomster er dybt 5-slidsede. Bjerg
plante i Syd- og Mellemeuropa, hvorfra drogen 
f!,<Srtes til Danmark. 
Frellesnavne: 
Ensian o. 1450ff (enciana, begyndelsen af 
1400-t: gentian, gensian) efter det latinske 
slregtsnavn af Gentius, en illyrisk fyrste, der i 2. 
årh. f. Kr. fandt planten og anvendte den til 

lregedom. Skcers(/Jde o. 1300-1600-t, oprindelig 
vel skarprode og da sigtende til rodens smag: 
»besk, ja så besk, at den ikke kan vrere beskere« 
(Flora danica 1648, 242) eller af et norsk dia
lektord skard = indsnit, afsnit, efterleddet s!,<Sde 
skyldes også rodens beske smag, men på grund 
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