Multebzr, Rubus chamaemorus

er en ganske lav urteagtig plante med nyrefor-
mede, femlappede blade, enlige hvide blomster
og store réde, tilsidst orangegule bar. Vokser
hos os kun i det nordligste Jyllands og Nord-
siellands tgrvemoser og er dér sjelden, men
hvppig i det nordlige Skandinavien.

Multeber o. 1640ff til svensk multna ’smelte,
opldse’ og norsk molten ’blgd, mér’ (om den
fuldmodne frugt); hjortlinger o. 1700, hjortin-
ger, hjovtinger o. lign. Jvlland 1806ff, hjortebar
Vendsyssel, mest om halvmodne ber, fra norsk
ord med betvdningen hérd og knudret (bark):
myrber o. 1700-1859 (myr = mose), skvattin-
ger Jylland 1806-21, svattinger NlJylland o.
1870ff om fuldmodne ber, til svatte = sjaske,
spilde i sma meangder (1).

Barrene bliver i 1600-t (og senere) indfgrt fra
Norge i hele skibslaster; »det er den javne
mand sére vel kendt, at frugten arligt indfgres
til os i stor mengde fra den vidt berédmte og
fornemme kgbstad Bergen og andre steder i
Norge ... og man spiser og bruger dem til ma-
den« i stedet for kirsebzrmds eller ribssaft
(1648; 2), sml. s. 255. Christian IV provede at
dyrke planten i sin have i Kgbenhavn (3). De
spises T4 og svltes, af saften fremstilles vin (4).
Planten har formentlig altid veret sjelden i
N@Sjzllands moser, men bzrrene blev dog o.
1810 samlet til syltning pa flere garde ved Gur-
re s¢ (5), ogsd i Himmerland plukkede man o.
1890 betydelige mangder til syltning (6).
Nest efter kokleare er bzrsaften det bedste
skgrbugsmiddel (1648; 7). Frugten anfgres i
farmakopeen 1772.

LITTERATUR: (1) 689 2, 474f; (2) 697 339; (3) 445
1827.2, 233; (4) 398 1806, 493; (5) 352 6, 1840, 251;
(6) 634 12173; (7) 697 208,339f jf. 398 1806, 493.

Hindber, Rubus idaeus

Stenglerne er besat med talrige smé torne og
bgrster, bladene har pid undersiden en sglvhvid
filt; det r¢de »bar« Igsner sig som modent fra
den tapformede frugtbund. Alm. i skove, krat
og hegn; forzdlede sorter i haver og plantager.

Hindber 1608ff (hindebar), hin o. 1700, himber
1769ff, Lolland, Falster, Mgn: den greske ord-
»rod« kem ’‘hvalvet, daekkende’ har antagelig
udviklet sig til hind eller him med samme be-
tydning (jf. dansk himmel), hindbar altsi =

hveelvet ber; indgér i stednavnene Hindbarhave
1704— begynd. af 1800-t, Hindbardrav 1770-91,
begge Sonderjylland. Uldber, -ris, -busk NIyl-
land, Vendsyssel (nu ikke meget brugt) méske
fordi frugten har »hire (stgvfangene) mellem
smafrugterne og bladundersiden er filtet (1). En
slags store hindber kaldes »hestemuler« (St.
Jorgensbierg i Roskilde o. 1890: 2). — Hindbar
er slang for kvindens brystvorter (3).

LITTERATUR: (1) 689 2, 478-80; 634 12773 (Him-
merl.); 148 6, 58, 108; (2) 1012 1954, 15; (3) 85 61.

DYRKNING; BERPLUKNING

Frugterne af vild hindber mé veare spist (vel
serlig af bgrn) siden oldtiden, i Danmark dyr-
kes planten fra middelalderen; talrige hindber-
sten er fundet i jordlag fra forsvundet landshy
(1100-1400-t) i SSjelland (1), men helt frem
til o, 1850 henter man stgrsteparten af disse
ber i skove og hegn. 1648 oplyses, at hindber
ofte féres fra naturen til haverne, men i for-
nemme haver vil man helst have dem med
hvide (gule?) frugter (2). 1802 findes hindber
i haver pd Lasd (3), anvisning til dyrkningen
eives bl.a. 1809 (4); pA NFyn kommer planten
ikke i kultur fgr 1860’erne (5). i Hads herred
er den sjeldent dvrket endnu i 1890’erne (6).
Branderupeenen pia Fyn var og er midtpunktet
for hindbzravlen, her har nasten hver gird og
hus et stgrre eller mindre stvkke med hindbzr
(7). Erhvervsfrustavlens areal var 1929 310 ha
(8). 1963 118 ha. hgsten ca. 500 t. 1967 hhv.
230 ha og 735 t (salesveerdi 3 mill. kr.); privat-
haver skgnsmessigt 720 t, det samlede konsum
ca. 1.475 t.

August 1784 ma Mullerups hovbgnder (Fyn) et
par dage plukke hver en pot hindber til fruen
pa herregirden (9). Et drhundrede senere sam-
les barrene af jyske smakérsfolk til salg i kgb-
stederne, hos hgkere, byfolk eller pd torvet;
statsskovene begynder o. 1880 at udstede pluk-
kekort (10). Under 1. verdenskrig blev plukket
hele spankurvfulde til eget forbrug og salg, savel
lovligt som illegalt, det var ofte forbudt af sko-
vens ejer eller opsynsmand, men fristelsen for
stor, desuden var de vilde hindbzr sgdere og
mere aromatiske end dyrkede, derfor let s=zlge-
lige til hdjere priser; plukningen kostede blot
arbejdet og kunne gdres af bgrn (11), der til sig
selv treedede bzerrene pi et strd (NFyn: 5). Nar
bgrnene gar hjemmefra, advarer de ®ldre kam-
merater: Pas pi ellepigerne, de kommer efter
jer! (@Jylland; 12). Barrene smager wkelt, hvis
»Grete har varet der« (VLolland o, 1945) (12b),
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Amagerkoner bringer ber til torvs. Tegning af F.
Lund i Folkekalender for Danmark, 1861.

sml. s. 156. — Hindbzrrene modnes samtidig
med rugen (Stevns; 13).

LITTERATUR: (1) 950 169; 495 4, 663; (2) 697
338; (3) 73 130; (4) 880 1809,125f; (5) 760 280,380;
(6) 1014 32,1939.46; (7) 142 206 (1925); (8) 296 47,
1931,451; (9) 571 1790, 290; (10) 634 13408 og
16647 (S¢nderj. o. 1880), 12129 (Himmerl. o. 1900);
(11) 634 19701 (Rold skov); (12) 996 1954,103; (12b)
243 13, hft., 1967, 160; (13) 699b 49.

ANVENDELSE AF BER OG BLADE

Hindbar syltes, anvendes til vin, saft og »hind-
bereddike« (1806ff; 1); de vilde hindber be-
nyttes mest til saft — »man sagde altid, at man
kunne smage skoven, ndr der om vinteren blev
spist rgdgréd af hindbzrsaft« (Vendsyssel o.
1890; 2).

Det er nu en af de vigtigste havebarfrugter, som
selges til konditorer, likgr- og konservesfabrik-
ker og anvendes privat til marmelade, syltetgj
og saft; hindbarvand (destillat af knuste beer)
bruges i likgrer, og hindbereddike til leske-
drikke (3).

Simon Paulli 1648, 338f: en hindbzrkrydret vin
gor lystig og glad, styrker hjertet, modvirker
gift; drikkes den om aftenen, kommer man om
morgenen til at svede »og bevares siledes for
mange sygdommes«; for store portioner virker

154

dog berusende. Pa apotekerne tilberedes en
hindbarsirup og en endnu bedre hindbzressens.
Destilleret vand af barrene stiller koldfeber
(malaria). Svamp vadet med hindbareddike er
meget nyttig at lugte til i pesttider.

Frugten anfgres i farmakopeen 1772; de tgrrede
blade szlges pa nogle apoteker, bzrrene er be-
standdel af middel mod bleresten (1700-t) og
r¢gelse for tandpine (4). Hindbarsuppe indgives
mod »forkglelsens gigt« (5). Barrene kgler og
er mildt affgrende (1806ff; 6), de kan spises
for baendelorm (7). Bladene indgik i klog mands
rad for sukkersyge (8). P4 NFyn samlede bgrn
hindber til apotekerne (9).

Bladene kan bruges som teerstatning (10). Man
har p& heden ved He lavet simple staldkoste af
risene (0. 1860; 11). Drenge bruger ofte de rette
arsskud som flitsbuepile; bgrn tdrrer nesen med
bladene, den filtede underside »tager bedre ved«
end oversiden (12).

LITTERATUR: (1) 698 1806,490 og 1821,560; (2)
634 12054; (3) 599b 1, 478; (4) 4880 37,272; (5) 328/
1,205,213; (6) 398 1806,490; 32 1856,52; (7) 408
1854,44; (8) 455 19/3 1960; (9) 760 280; (10) 712
70f; (11) 342 44,1950,58; (12) 730d 17f.

ProsA oG POESI

I krattet duftede hindbar med en ny finere sgd-
me end nogen skov fgr havde kendt, den nor-
diske sommers dulgte og rige inderlighed (a);
(bzerrene), de har gemt denne solede stund i
deres aroma, sommerens sjel (b) Johannes V,
Jensen (1). Skovhindberret ... dets smil er varmt
og roligt, dets kys er fuldt af sgdme og dve-
lende. Kaj Munk (2).

Dine s¢de hindbarleber, - din kolde blaestkind
mod min Frank Jeger (3). Tag et regnvejrssgdet
hindbzer, - bryd dets smalle steengelbind. - Som
en kattepote rgr’ det - i sin kerlighed din hind
Mogens Garde (4).

LITTERATUR: (1) a 433d 277; b 4335 92; (2) 616d
19; (3) 456 184; (4) 294b 52.

Brombar, Rubus fruticosus

De nedliggende eller buekrummede grene er
besat med talrige store og sma barktorne, blom-
sterne hvide eller blegrgde, de velsmagende
»baer« glinsende sorte. Alm. pa gerder, i skove
og krat.

Bromber o. 1450ff, ogsé bramber (1529 brem-
leris, 1533 brymleber, 1561 brember, 1618
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