dene for udslat og »sure ben«, sml. s. 265 (4b).
En te af hestehov for leddegigt kan kgbes pa
apoteket (NFyn 1946; 5). Indgar i drik mod
koldfeber = malaria (6) og blegsot (7).

Roden anvendes mod hestens lunge- og lever-
sygdomme m.m., bladene for dens krop eller
kverke, og bindes pa hingstens sarede og hz-
vede penis (begyndelsen 1800-t); rgdderne er
bestanddel af eddike- eller glafkog mod svine-
syge og -dgd (begyndelsen af 1600-t—slutningen
af 1700-t) (8). Et stykke af roden stikkes gennem
gret pa syg ko eller gris (Erg; 9), sml. nyse-
rod bd. 2.

LITTERATUR: (1) 348b 32£,57; (2) 540 94f; 398
1806,757; (3) 488 9,66 (4) 282 1852,14f; (4b) 488i 4,
289f; (5) 107; (6) 488 o 149; (7) 328f 1,49; (8) 83 47,
59,63,115,319f; (9) 477b 57.

ANDEN ANVENDELSE

Bladene kan benyttes som kvagfoder, evt. blan-
det med halm (1871; 1), enkelte landmand har
provet at give bladene som grgnfoder til kveg
(0. 1880; 2).

Bgrn bruger de store blade som »paraply<, hue,
forklede m.m.; drenge henter ladning til kartof-
felbgssen (s. 25) fra de tykke stilke (Falster; 3).

LITTERATUR: (1) 939 1871.1 65f; 187 (2) 510
3,108; (3) 308b 56.

Folfod-blade.
Flora Danica,
1777.

Folfod, Tussilago farfara

I marts—april, lenge fér bladene, fremkommer
10-30 cm hgje, ladne og skallede skafter med
hver en gul kurv; de nyreformede blade har
hvidfiltet underside. Almindelig pi lerede og
fugtige marker.

Folfod 1648ff (fglefod, fgllefoed ete.) efter blad-
pladens lighed med omridset af follets hov; hov
begyndelsen af 1400-t, o. 1700, hestehov o.
1530-1891, hovblad 1563ff; MJylland, Sjlland
o. 1870, Mgn, hovurt 1619-1821, hesteblad
1648; skreeppe 1722, 1848 ogsia om andre plan-
ter med store blade, lerskreppe 1772, 1838,
kinkblad Jylland 1800-t, anvendt mod kink-
(=kig)hoste, sml. vandnavle bd. 3, legeblad Ti-
birke o, 1870ff, bladene blev lagt pi betendel-
ser, lungeblad o. 1870ff Bornholm, anvendt til
te mod lungelidelser. Fglhov 1879ff, Sjelland,
Falster, Lolland, hestefod Are, mergelblad
@lylland o. 1880 og mergelrose S¢gnderjylland,
se s. 269. Troldkone, -heks, -blomst, -rose Jyl-
land o. 1880ff, se lgvetand s. 226. Hans Ras-
mussens hvidkdl @rsted SVFyn hentyder ironisk
til talrig forekomst pa en bestemt mands jorder;
fnatpadde NSjzlland, nedsettende eller maiske
fordi planten gror hvor padder (frger) opholder
sig. Sgnnen for faderen Gurre, blomstrer fgr
bladenes fremkomst, sml. anemone bd. 2, guld-
dukat 1921-22, kopatte Asserbo vel efter den




ikke udsprungne kurvs form og farve, pigergv
skyldes blomsterformen. (1).

Fargerne: lodnaskgra o. 1780, 1800 og breijsk-
gra 0. 1780 (brajskgra) til henholdsvis ‘ladden’
og ’brede (over)’, skgra forekommer ogsa i andre
plantenavne; darkoppur Skalavik 1925 til dar =
elv og koppur = en lille sienkning i terrenet;
hévblad, -gras, hogvagras (2).

LITTERATUR: (1) 689 2,751-53, 85b 59; (2) 751
17,35,70,105f.

BESVARLIGT UKRUDT

Indtil hormonmidlernes fremkomst var denne
plante med de lange underjordiske udlgbere et
frygtet og besvarligt ukrudt i vintersedmarker
— »prokuratorer [advokater] og fglfod er bon-
dens varste plager« (o. 1870; 1), intet forme-
rer sig sa sterkt som grundtvigianere, rotter
og felfgdder (2). Som ondartet ukrudt omta-
les planten imidlertid i landbrugslitteraturen
ikke fgr o. 1825 og »mange @ldre landmand
forsikrer, at de ikke har kendt fglfodplanten i
deres barndom og heller aldrig har hegrt den om-
talee (1877; 3), det blev den kalksggende fglfod
fgrst, da man efter afdreningen o. 1850 begynd-
te af mergle jorderne og forirsbehandle dem
med svenskharven, der spredte rodstumper fra
mergelgrave og gr@ftekanter til hele ageren (3;
4), sml. kvik bd. 1. O. 1875 blev opfordret til at

Folfod, blomster i udspring. (EH).

danne sogneforeninger, der virkede for udryd-
delsen af fglfod o.a. skadeligt ukrudt, med idgm-
melse af bgder og udlovelse af pramier for
ukrudtsfri marker (5). Pa Stevns forsggte man at
bek®empe den med ajle (dengang ikke anvendt
som g¢dning) (o. 1875; 6). 1877 udsendte lerer,
senere statskonsulent og forsggsleder P. Nielsen
et skrift (32 sider) »Om ukrudtsplanten fglfod,
dens vakst over og under jorden, hvorledes den
udbreder sig over agerjorden, hvorfor den er
blevet s& besvearlig i de sidste artier, og hvorle-
des den bedst udryddes«; en landbrugsordbog
0. 1880 har otte siders omtale af metoder til
plantens bekampelse (7), 1882 tog Samsg Land-
boforening initiativet til et trearigt felttog mod
folfod; mange bgnder lod tjenestekarlene af-
skere planterne samtidig med at de passede
kvaeget pa marken (8). Landgkonomer tilradede
at opluge frgbzrende planter (9) og ar efter ar
lade bgrn plukke blomsterne og siden rykke
jordstenglerne op (10). Videre anbefaledes hel-
brak (11) og afgrgde med boghvede (12) samt
rigelig g@dskning, thi »ved godt at ggde - legges
félfoden gde« (Samsg; 13).

Nar man slog hg, gik leen let gennem fglfod og
bukkeblade, men hvene og tet marskgrzes ydede
megen modstand: fglfod og bukkeblad, - de ggr
drengen glad, - men kommer de i hven’ og sterk
eng, - da gar karlen af en dreng (VSlesvig; 14).
Det hed dog ogsa, at: fglfod er bedre end tids-
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ler og ingenting (Skive; 15) og hvor der groede
serlig mange fglfod, kunne findes mergel i un-
dergrunden (16).

LITTERATUR: (1) 783b; (2) 4884 68; (3) 939 1877.
2,411ff,441ff, 467ff; (4) 636 1894,371f; 443 442f; (5)
512 7,1874,19-21,52; (6) 699b 48; (7) 510 2; (8) 512
15.1882,368 jf. 647f; (9) 939 1882.2,170f jf. 184f; (10)
512 22, 1889,248,263,279; 991 10,1891,498; (11) 512
24,1891,245ff,479f og 30,1897,459f; (12) 512 1883,
567f; (13) 512 25,1892,349; (14) 228¢ 1,400; (15) 228e
th. 167, (16) 136 1822,118; 718 1838,198; 228¢ 2,581.

LAGEMIDLER

Fglfod er i @ldre litteratur undertiden navne-
maessigt forvekslet med hestehov (s. 265).

Den tgrre pulveriserede urt indtages mod hjerte-
smerter (begyndelsen af 1400-t; 1).

Henrik Smid 1546ff (2): destilleret vand af plan-
ten drukket og som omslag stiller »leverens ind-
vortes hede«, leger maveonder og »den bren-
dende hede koldesyges forgiftelse«. Et destillat
med kraftig legekraft er tilsat tordenskreppe,
hyldeblomster og natskygge. Dekokt i honning-
vand uddriver dgdt foster. Bladene, saften og
destilleret vand af fglfod, iser med hyldeblom-
ster og natskygge, stiller som omslag pestbylders
hede, den vilde ild (udslet), brystbylder, alle be-
tendte sir og brandsér, koldesyge = malaria,
og »hovedets store hede», destillatet er godt for
alle hede bylder og blegner pd hele kroppen,
navnlig hjelper destillatet de kvinder, som har
syge kgnsdele og brystbylder, de skal vaske sig
med det og palegges en klud veedet dermed.
Simon Paulli 1648, 141f: »er tjenlig og god for
dem, som er plaget af hoste«; nu bruger man
sjzldent de tgrre blade for dndengd, men pa
apotekerne tilberedes af friske blomsters saft en
sirup mod hashed og hoste, hjelper ogsd mod
sidebylder (lungebetendelse?), pa apotekerne fas
endvidere et af fglfod fremstillet legemiddel for
ondt i brystet, og rédderne bruger man til afkog
for brystlidelser. Destilleret vand af hele planten
stiller leverens betzndelse, hvad enten man drik-
ker det eller pilegger det. Bladene leeger brand-
sér, det ggr ogsd deres saft blandet med saften
af jordrgg, kan desuden gnides pa pletter og fili-
penser i ansigtet og pa solbrendthed.

Rod, blade og blomster er anfgrt i farmakopeen
1772; bladene szlges stadig pd nogle apoteker.
Planten har blgdggrende egenskaber (1806; 3),
bladene rgget som tobak hjzlper mod engbrystig-
hed, det har hjulpet mod forarsforkglelse at spi-
se de grgnne blade eller drikke te af dem (1761;
4). Te af blomsterne stimulerer opspytning og
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hjelper siledes mod trangbrystighed, alle lunge-
sygdomme og snue, te af halvtgrre blade drikkes
mod @gmhed i brystet og for hoste; bladene rgget
som tobak mildner brystsmerter (1838; 5). Af
den nordgstfynske almue bliver fglfod ofte brugt
mod hoste og brystsvaghed (1771; 6); for bryst-
veerk drikkes et glafkog, bladene blandes i tobak,
der ryges mod brystonde (17687), indgir i en
brystte (0. 1820) (7). Klog kone pi Bornholm
gav te af »lungeblade« (fglfod) for brystsyge (8),
her er ogsd drukket et melkeafkog mod sygdom-
men (9), i VJIylland drikkes et dekokt af de fgr-
ste blade, friske eller tgrrede, mod hoste, der ty-
der pi slim pa lungerne (0. 1880; 10). De tgrre
blade ryges mod hoste (Fredericia 1767; 11), ci-
garer af fglfodblade mod astma (1894; 12),
Mange steder drikker man for hoste og hashed,
ondt i halsen et udtrek af den tgrrede plante
(13), det hjelper ogsd mod svindsot (Vejleegnen
1917; 14), et blad bindes for nzse og mund
mod snue (SFyn; 15). En slim af de tgrre blade
indgér i brystte mod hoste og i hostesaft (16).
Te af fglfod og hjertensfryd kan gives mod for-
stoppelse og slimdannelse (17), fglfod er be-
standdel af mensesdrivende teer (0. 1820; 18).
En kone i Viborg drak fglfodte og blev renset
for pletter i ansigtet 1(743; 19). Friske blade laeg-
ges som kglende og legende omslag pi si og ro-
sen (1761), dekokt af blomsterne laeger sar
(1838) (20). Klog kone (f. 1851) i Holstebro
ridede at binde bladene pi rosen og med sukker
pa eksem (21), man har i Jylland lagt bladene
pé rosen (22), dekokt af dem var et husriad for
»huller i benene¢ (Brahetrolleborg 1929; 23).
Det har veret alm. at legge friske fglfodblade
pa sar, bylder, hevelser, gmme steder (24), frost-
sar (Sgnderjylland; 25). Bladundersidens filt
lagt mod friske sir virker meget leegende (26), i
nogle egne skifter man med blade, der vender
den anden side indad (27) — den ru side trazkker
»edderen¢ ud, den glatte leger (Flakkebjerg
SSjxlland; 28), retten trzkker betzndelsen til
sig, vrangen leger (Rgsnas; 29), bladene bliver
forst lagt med oversiden mod bensér, nir det er
renset binder man blade med vrangsiden mod
saret (Vendsyssel, SFyn; 15), den blanke blad-
side bindes pd kroniske betendelser (Fyn; 15),
pa betendte fingre og teer og traekker materien
ud (Himmerland o. 1900; 30). Klog kone i Ods-
herred sagde, at patienter med verk i fgdderne
skulle legge fglfodblade om dem (31).

Man ryger med fglfodblade mod hestens krop
eller kvaerke, planten indgir i middel for koens
tilbageholdte efterbyrd (32).



Fargerne: bladene bruges til te for brystsvaghed
(1800; 33), friske blade lzegges mod sar, bylder,
sars »vildkgde — den ladne vrangside treekker
betzndelsen ud, den glatte retside leger (34), og
pa armen mod drukkenskab (35).

LITTERATUR: (1) 15 45; (2) 841 1577,53; (3) 398
1806,756; (4) 696 452f; (5) 718 1838,198; (6) 1008 4,
1916,597; (7) 488 0 111,224,293; (8) 822 103; (9) 449
1939,16; (10) 634 12077; (11) 977 156; (12) 636 12,
371; (13) 634 16683 (Slesv.), 12022 (Bov Sgnderj.)
og 10481 (Vorgod), 12180 (MFyn); 161 1906/23:
620 (Mg¢n); 107 1949 (VLoll); 597 1906,280; (14)
488j 4,446; (15) 107 1940; (16) 304 337; 380 nr. 23,
1967; (17) 488 o 243; (18) 488 0 204,243; (19) 258
1937,102; (20) 696 1761,453; 718 1838,198; (21) 328f
1, 146; (22) 634 12206 (Lemvigegnen 0.1875); 107
(Senderjyll.); (23) 519 30; (24) 830 8,1887,45; 239
1894,110; 520 19; (25) 634 12022 (0.1880); (26) 783b
(Viborgegnen 0.1870); 885 15,1938-39,82; 634 17647
(Vends. 0.1900); (27) 161 1906/23:244; (28) 965
13/11 1934; (29) 914 1,249; (30) 634 12129; (31) 212

148; (32) 83 47,257; (33) 518 208; (34) 873 154; 752
12,92,127; (35) 752 105.

ANDEN ANVENDELSE

Nordjyske bgnder bruger bladene til at farve
sort med (1686—0, 1810; 1), p4 Fargerne anven-
des de til grgnfarvning (o. 1780; 2), tgrrede
blade ryges som eller blandes i tobak (3), blan-
des i te (Slesvig 0. 1900; 4).

»Ulden« ved r¢dderne (1761), de tgrrede rgdder
(1838) kan anvendes som tgnder i fyrtgj, filten
omkring stengelen og pa bladundersiden feenger
den mindste gnist (5).

I Jylland lagger man fglfod i sengen mod lop-
per og lus (6).

De spade blade kan spises (1806; 7) som kal el-
ler spinat, ogsd koges og nydes med smgr (8),
»bladkagere blev bagt pa bl.a. fglfodblade (Vor-
basse; 9).

Den er »en af de ypperste foderurter for kve-
gete (1806; 10) og kan bruges som svinefoder
(1796, 11).
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Bgrn arrangerer de fgrste fglfodblomster i en
flad underkop med vand (Strandby NJylland;
12). Ved forsigtigt at skrabe bladfilten af midt
pa bladundersiden og lade en rand sidde som
bort kan der laves forskellige figurer (13).

LITTERATUR: (1) 258 1943,150 (1686); 800 1811,
159; 880 1810,146 (Vends.); (2) 873 154; (3) 1008 4,
1916,597 (1771); 398 1806,756; 634 16683/46 (Slesv.
0.1900), 13408 (Sundeved 0.1880), 15446 (Brande-
rup o. 1890, bladene blev saltet og tgrret); (4) 634
16683/46; (5) 696 1761,452f; 398 1806,756; 718 1838,
198; (6) 488f 3,94 og tb. 3.27; 634 15141 (Himmerl.
0.1880); (7) 398 1806,756; (8) 712 23; (9) 328¢ 162;
(10) 675 7,201; (11) Almeennytt. Underhold. 1,234—
36; (12) 634 19188; (13) 107 1952.

Prosa oG poEst

Selve symbolet pa forirssolen: fglfoden! Det
straler og skinner som et gyldent smykke, gemt
i jorden af en fjern fortids soltilbeder C. A.
Hjernge (1); felfod [titter] i det visne gras som
smé guldskatte (a), folfod stod i grgfterne som
gjne af guld (b), en f@lfodblomst [dbner] sig som
et gje i groftekantens visne gres, det fgrste vir-
tegn (c) Johannes V. Jensen (2). Pi grgftekanten
var det grgnne betrek sgmmet fast med guld-
s¢m, som nir man sid nermere til viste sig at
vare fglfod Hans Hartvig Seedorff (3), en gul
felfod, som slet ingen stilk havde, men stod ram-
met ned i jorden som et stort gyldent spmhove-
de, ligesom wngstelig for at vove sig frem med
mere af kroppen end hgjst ngdvendigt Knud
Poulsen (4). Jeg fandt den fgrste fglfod, en sgvn-
drukken og uldkledt purk, ikke lengere i halsen
end Henrik den Ottende af England. Martin A.
Hansen, Legneren (1950). Blgde og dunede 1¢f-
ter steenglerne de tunge knopper, der bgjer sig
sd yndefuldt og bly som en rgdmende og genert
ung pige. J. Stubbe-Teglbjerg (5).

Langs alle de vidde gréfter - fglfodens smiguld
slengt Viggo Stuckenberg (6), nar fplfod brem-
mer hver grgft med guld Johannes V. Jensen (7),
det glammed med fglfod - fra grgftens kant
Hans Hartvig Seedorff (8) og fglfod springer
fuldménegul i groftekanternes skjul Olaf Ander-
sen (9) og som sméd mindre sole mod den store -
félfodens blomster sig i graesset Igfter, - skinnen-
de gyldne langs med alle grofter Anna Baads-
gaard (10).

Fglfod, varens proletarer, - ¢gde og tomt er jert
kolde hjem, - tidligt I kaldes til livet frem. -
vaekket af vindens vilde fanfarer. - - Felfod,
visne grgfters pryd, - ngjsom og enkel er jeres
dragt, - stjal I fra solen lidt gylden pragt - til at

272

fylde menneskehjerter med fryd? Ingrid Larsen
(11). Fattige folfod, + forarsforkynder — - nu véd
jeg, at livet - pany begynder Mogens Jermiin
Nissen (12) Fglfod [lgfter] sit lille gule - trod-
sige hoved af jordens hule. . Fattige fglfod -
prunklgse smykke! - veer du vor pant pa ngjsom-
heds lykke! (13).

Hvad er si kgnt og gammelkendt: - i solskin pa
en sydvendt skrent . stir fglfods gule fakler
tendt K. L. Kristensen (14). Jeg knzler ved dit
gyldne bal - og drikker af din blomsterskal - lidt
hiab om vér og gréde Lauritz Larsen (15). Den
er ikke som alle de andre: kun blomst. - Den er
lgftet. . . om livets tilbagekomst! Thorkil Barfod
(16), en blomst si trodsig gul som en en - mod
dagens solgrgnne herlighed, - at ukrudt evigt skal
vaere. Thgger Larsen (17). Ond er din rod, du
lille fglfodssol, - hver bonde bander dine grove
blade, - dog dine blomster smiler lige glade, -
sorglgse som den fredlyste viol. — Den spadeste,
fineste blomst dér stod, - det skereste gult, der
findes. - - Dens gyldne, bittesma blade sad -
vendt imod bidende vinde - vuggende blidelig,
hensunken glad - som fjernt i et strilende min-
de Kristen Beck (18). En fglfod stod og soled
sig bag diget, - sa stak en anden ho’det frem og
lo — - den fgrste stirrede en stund forbavset, - sa
smilte den, og si — si var de to (a), i uldne, gri
frakker - stod folfod og lo i den nyskabte var
(b) Erling Petersen (19). Fg¢lfod, solens dunede
barn med det vade ler Valdemar Rgrdam (20),
en fglfod med solskinshud Ludvig Holstein (21).
De brandgule félfod er sole - i forirets regnvade
enge, - de pibler og gror - i tgbrudets jord - og
ligner forbavsede drenge. - - De skallede steng-
ler er ranke . og myge som barnlige rygge. - En
sped lille krop, - der lgfter sig op - i brandgul
og soldrukken lykke O. J. Riisberg Jensen (22).
Gul-gule solhjul . af matblgd silke . stir frem
pé skellede - brungri stilke. - - Lunt og selvfgl-
geligt, « par ved par - ...som om det slet ingen
- under var Piet Hein (23). Her stir den kakke
urt med gyldne @gjne - og ler imellem grassets
gule lig, - og, om det fryser godt i morgentimer,
- den vinder dog sin lille tapre krig (a), som fgl-
foden illuminerer med smé - guldglgder, der
blusser i blasten (b), og hvor vinden ung og
vild - slar den fgrste fglfodild - op af jord.. . jeg
bestandig ar for ar - bryder disse skgnne gylden-
klynger (c) Knud Wiinstedt (24).

I tidret 1911-20 navnes fglfod 26 gange i 185
danske digteres poesi (25).

Thorkil Barfod, Fglfod (16); Erik Bertelsen, Fgl-
fodblomsten (26); Lauritz Larsen, Fglfodblom-
sten 15), Mads Nielsen (27); Viggo Stuckenberg,
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