Burre, Arctium

Todrige, grove urter, som i fgrstedrsstadiet kun
bestar af et lille antal rodstillede store hjerte-
formede blade, der oftest kaldes »skrappebla-
de«; blomster- og frugtstandene (i 2. ar) er tat
besat med fine kroge, der tjener til kurvenes og
dermed frgenes spredning.

GLAT BURRE, Arctium lappa, har 60-130 cm
hgje, kraftige steengler og rgde blomster i kugle-
runde kurve. Temmelig alm. pid god jord ved
veje og omkring byer. Den almindelige Skov-
BURRE, Arctium nemorosum, bliver endnu hgje-
re, men er spinklere og har mgformede kurve
med mgrkergpde blomster. LIDEN BURRE, Arcti-
um minus, 40-100 cm hgj og griagrén med bleg-
rgde blomster i sma kurve; almindelig ved veje,
gerder, om huse. FILTET BURRE, Arctium tomen-
tosum, kendes let pa de store tatfiltede kurve
med mgrkergde blomster, den er hyppig ved
veje, gerder og byer i navnlig det gstlige Dan-
mark.

Burre begyndelsen af 1400-t ff (borre), navnet
er rimeligvis beslegtet med engelsk bur = knu-
de (som fglge af sygdom) pa treestamme og he-
stens ben, og skyldes da de runde kurve; indgar i
nogle stednavne, siledes Burreager 1666ff og Bur-
rehgj 1774ff pa Als. Skreppe o. 1450ff falles-

navn til storbladede planter, burreskreppe slut-

Afblomstret burre.
Blandt de fugle, som
gerne ader plantens
fro, er stillits (EH).

ningen 1400-t ff; Fyn, Langeland, Bornholm,
tordenskraeppe slutningen 1400-t ff, i litteraturen
o. 1870ff ogsa brugt om hestehov, se s. 266, en
tolkning: tordenen gar forbi den, derfor er det
godt at have mange »tordenskrepper« omkring
huset (Mors 1887; 1), storskreppe 1533-o0.
1700, agerskreppe 1769-1821; burretree, -busk
Slesvig, SJylland, skorpionstidsel Holstebroegnen
0. 1880 hentyder til svgbbladenes torne; kanon-
kugle(r) NFyn, bgrn anvender kurvene som ka-
steskyts (2).

LITTERATUR: (1) 161 1922/23:3049; (2) 689 1,
112-14 og 2,213f; 228e 1,143 og tb. 79; 148 7,266f,
285.

LAGEMIDLER

Folkemedicinens omtale af 'tordenskraeppe’ og
tildels ogsé *skrappe’ kan gelde hestehov s. 266.
Harpestreng-afskrifter o. 1300 (1): spises mod
diarré, fjerner mavens ildelugt, plantens saft
eller vinafkog hjzlper som omslag for gjenlidel-
ser, saften drikkes mod blodsot = dysenteri og
anvendes til gurgling af hevet drgbel og smer-
tende tand, over syg milt legges de knuste rgd-
der blandet med eddike, vin- eller vandafkog af
rgdderne drikkes for bleresten og gulsot, saften
leger klge (udslet) og skurv. Er man meget varm
og tgr, skal ofte indtages 'tordenskrappe’ i vin,




hjelper mod hjertesmerter, der skyldes koldt og
tgrt blod, fjerner alt skadeligt fra lungerne, saf-
ten drukket med vand stiller liarsmerter, vin
med knust eller afkogt 'tordenskrappe’ styrker
hukommelsen. Strgs den i gildeshus, bliver ga-
sterne lystige.

Roden indgar i middel for udfaldet endetarm
(begyndelsen af 1400-t; 2). Koges med katost til
omslag for maveonde (1533; 3).

Henrik Smid 1546ff (4): »De urter, som vi ikke
agter og holder for skarn, er ofte de bedste i le-
gedommen, som man ma se i disse skrapper<.
De knuste frg gives for sten, de grégnne blade er
gode som smertestillende omslag pid gamle sar,
lemmer gaet af led og brekkede ben.

Filtet burre. Flora Danica, 1777.

Simon Paulli 1648, 266f: »Selvom denne urt er
langt mere foragtelig end den ringeste og forag-
teligste ting og er si mangfoldig, s& er den dog
slet ingenlunde at foragte«; roden bergmmes sa-
vel mod sten i nyrer og blere som for leddevark,
mange folk, som drikker dekokt af roden, far en
urin hvid som malk = farvet af de oplgste sten:
de knuste frg drukket med vin, persille- eller
kgrvelvand er ogsa godt mod de navnte syg-
domme og skal bedre end rgdderne vaerne mod
flere bleresten.

Farmakopeen 1772 anfgrer rod og frg. Burre
har blodrensende, urindrivende og sveddrivende
egenskaber (1806; 5), afkog — ogsa af de pulve-
riserede frg — drikkes for podagra (1838; 6). Ro-
den af »tordenskraeppe« indgar i te for vattersot
og gulsot (0. 1820; 7), burrerod var legekyndig
bondes (d. 1789) drik for brud og vaerk (Ubbe-
rud Fyn; 8), en te af rgdderne hjzlper for gigt
(OMgn: 9) eller man legger bladene under de
nggne fgdder (Mors; 1811; 10), med oversiden
indad pa issen mod hovedpine (Rgsnzs; 11).
Fnat kan behandles med bladsaften eller dekokt
af bladene (1837; 6) eller patienten skal drikke
te af roden og salpeter (12), ringorm bades med
rodens saft og man drikker te af rgdderne, de af-
kogte rgdder palegges (13), de bades med mzl-
keafkog af roden (1877; 14), som omslag burre-
blade, hvis overhud er fjernet (1854; 15). Lig-
torne gnides med rodsaften (Falster; 16). Mod
udslet drikkes te af rgdderne (@Mgn; 9), ond-
artet eksem gnides med roddekokt (Odense),
brendevinsudtrek af smditskéret burrerod er
godt til badning af klgende udslet, smasir etc.
(SFyn) (17).

Et husrad mod skurv og kirtelsir er at vaske
med dekokt af roden, knuste blade legges som
trekmiddel pa bulne sir og (veedet med rapsolie)
pa brandsar (1877; 13); de store grgnne blade
trak betendelsen ud af sir (@Fyn o. 1900; 18),
man anbringer dem under patienter med ligge-
sar (Sundeved o. 1880; 19), udtrek af roden
drikkes for bullenskab (Frgbjerg Fyn 1800-t;
20).

Man spiser frgene som blodrensende og iser
mod bylder (Roager S¢gnderjylland o. 1890; 21),
et stykke rugbrgd belagt med burrefrg er godt
for bylder (Horsensegnen; 22), eller man drikker
et brazndevinsudtrek af hvide (afskallede) frg
(23) og bruger bladene som omslag — den ene
side leger, den anden virker modsat (Sg¢nder-
jylland; 24). — Som varn mod bylder bares i
Angel og Sgnderjylland et stykke af roden i lom-
men (25), det leegges i en pose om barnets hals
(VFyn; 26), klog kone i Braznderup Fyn tilra-



dede at bare en klud gnedet med burrerod (27).
»Praestelus« (burre-kurve?) indgér i middel for
lus (28).

Dekokt af roden hjalp for kige i hovedbunden
og skl (Falster; 29), mod haraffald (Rgsnzs;
11), det fremmede harvaksten (1807; 30), haret
skal af og til vaskes med afkog af den finsnittede
rod (VLolland; 27), klog kone i Himmerland
gned hovedbunden med burrerodessens for at
fa héret til at gro (31), burrerodvand blev smurt
pa steder, hvor haret faldt af (Bredsten ved Vej-
le; 32), o. 1870 blev burrerodspomade falbudt i
annoncer som et fortrinligt harvakstmiddel selv
til skaldede isser (33), héret blev blankt og
sundt, nir man vaskede det i burrerodsafkog,
det hjalp serlig mod »orm« = spaltede hiren-
der (Branderup S¢gnderjylland o. 1900; 34). Bur-
reolie var god for haret (@Mgn; 9); o. 1880
blev roden iser anvendt til hirpomade og -olie
(14), udtrek af roden (burrerodspiritus, -olie,
-balsam) swlges stadig pa apoteker til at stimu-
lere hirveksten og modvirke haraffald. Vand-
udtreek af roden eller eddikeudtrzk af roden og
brendenzlde styrker haret (35).

Roden indgives hest med hjertesygdom og leg-
ges pa rumpen for unoder (1700-t), den navnes
blandt rad for engbrystighed og krop eller kvar-
ke (36), efter indbindingen skal hestene have
frgene af den store burre som vaern mod kverke
(1836; 37). Falder hiarene af manke og hale,
vaskes med vandafkog af roden for at fremme
hirvaksten (1877; 14).

Kger med blodpis skal have burreblade at @de
(Slesvig-Holsten 1757; 38), og giver koen blilig
malk, et gldekokt af rgdderne (o. 1820; 39).
Roden af »tordenskreppe¢ nzvnes blandt mid-
ler for svinesyge og -dgd (o. 1640; 40).

LITTERATUR: (1) 343 75f,152, sml. 254,262f (1400~
1); (2) 15 80; (3) 703 47a; (4) 841 1577,100b; (5) 398
1806,733; (6) 718 1838,267f; (7) 488 0 135,209; (8)
249 5,1912-15,162; (9) 161 1906/23:625; (10) 800
157; (11) 914 1,249; (12) 328f 1,219; (13) 488 0 172%;
(14) 510 1,335; (15) 408 69; (16) 865 190; (17) 107
1946; (18) 634 12164; (19) 634 13408; (20) 278 12,
1939,110; (21) 634 12358 jf. 488 4,449; (22) 161
1906/23:2057; (23) 107 1948; (24) 488j 4,449; 944b
202; (25) 359 17,1907,176; 161 1906/30:3246; 769
122; (26) 634 12166 (Barlgse); (27) 107 1949; brugt
som husrdd: 634 12358; (28) 488g 3,1753; (29) 107
1944; (30) 182 4.2,487; (31) 748 99; (32) 488j 4,462;
(33) 783b if. 227 1928,310; (34) 634 15446; (35) 380
nr. 23,1967; (36) 83 36,47,61f; (37) 936 3,62; (38)
677 1757,689; (39) 273 198; (40) 665b 6; 83 311.

ANDEN ANVENDELSE

En mand i Hgrsholm forsggte at riste og male
frgene til kaffeerstatning (1804; 1), ogsd den
torrede rod er blevet anvendt sidan (Arnborg
VlJylland fgr 1870; 2).

Roden kan spiser som skorzonér, forarets stang-
ler skrzllet som asparges og frugtbunden skal
smage som artiskok; fiskere bruger de tgrre bla-
de til at rgge flyndere med, den tgrre knuste
rod giver et n®rende mel og godt svinefoder
(1806-37; 3).

Burre skal vaere et godt middel mod bla pletter
pa malt (1771; 4). Steengler forsynet med dupsko
og knap er anvendelige som lette spadserestokke
(1877; 5).

St. Hans aften anbringes burrer hist og her i hu-
sene som vern mod den gift, som denne nat bry-
der frem fra jorden (1684; 6). Strér man torden-
skreeppe og jernurt pa festgulvet, kommer alle i
godt humer (7), sml. s. 95.

Kaster man en handfuld burrer mod piges kjole,
viser tallet af fasth@ngende, hvor mange friere
eller karester hun har eller vil f& (Kgbenhavn
0. 1870; 8) sml. havre bd. 1.

Bgrn hefter for Igjer burrer pid hinandens tgj
og i héret, drenge driller pigerne med at kaste
burrer i deres har, hvorfra de vanskeligt kan
fjernes (9). Blomsterkurvene (ogsd tgrre) sezttes
pa tgjet som postbudets, brandmandens, politi-
betjentens »blanke knapper¢ eller som »epaulet-
ter¢ o.a. militeere distinktioner, stort blad bares
som »hat¢ (10); kurvene presses sammen til tap-
per, kors, smi figurer, bolde osv.

LITTERATUR: (1) 182 2.2,1804,219; 322 1804,338;
(2) 634 12077, (3) 398 1806,733 og 1821,829; 718
1838,267f; (4) 1008 4,1916,601f; (5) 510 1,335; (6)
728 X; (7) 488g 1,38; (8) 783b; (9) 718 1838,267; 760
371; 418 44; (10) 519 18; 634 12005 (Avernakg); 449
1949,20 (0.1890).

TALEMADER, POESI

Burrer er bedre end bart hul (1), burrer er bed-
re end bare gaf, sagde konen — hun tetnede sine
hoser med burrer (Sgnderjylland; 2). De han-
ger sammen ligesom burrer (3) og wrtehalm
(Samsg; 2), holde sammen som burrer, hange i
(eller ved), fglge én som en burre (2), han/hun
kleber som en burre = om pétrengende person
(4), du har nok faet borreskav (ordspil med bor-
gerskab) siges til den, der intetanende gir med
burrer pd sig (5). Det er i en burre = noget
sammenfiltret (2).
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Burren knejser sa uforsagt - som var den dron-
ning i skoven Chr. Richardt. Burren har marki-
ser spendt - ud over grasset blgdt og sart Ole
Olsen (6). Langs hegn stritter burrer - hvis dril-
lende frugter . har fremtryllet mangen en ed!
Thorkil Barfod (7). Nasvise burrer i dit skgrt
sig kurre, - ma jeg ej hjzlpe dig at slippe fra
dem? . s gd du selv! du er den varste burre!
Emil Aarestrup (8). Burren blomstrer nu, sma
grégnne pindsvin med violette tryner Torben
Nielsen (9).

LITTERATUR: (1) 488d 30; 634 14794 (Drejg); (2)
228e 1,143; (3) 586 1,467; (4) 519 18; 520 37; (5) 830
12,1889,26; 760 634; (6) 686b 31: (7) 48¢ 143; (8)
1015 233 sml. 821g 104; (9) 648B 80.

Tidsel, Carduus, Cirsium

Tidsel (feellesgermansk ord, oldnord. pistill, mé-
ske beslegtet med stikke), navnet er kendt i tal-
rige skrivemader: som tyzell, tysle, tydssel osv.
siden 1400-t og felles for en gruppe planter med
tornede, stikkende udvakster, iser af kurv-
blomst-slegterne Cirsium (bladhoved), Carduus
(tidsel), Carlina (bakketidsel), Onopordum (aesel-
tidsel) og Cnicus (korbendikt) samt skermplan-
ten Eryngium (mandstro). I mange stednavne:
Tiselholt 1473ff SFyn, S¢nderjylland Tidseltoft
1641ff, Tidselager 1683ff, Tidselbjerg 1715ff,
Tidselholm 1782ff; antagelig i Tisland 1683ff
Brgns Sgnderjylland. — Pistil nzvnes i trylle-
formel pa runesten fra Gerlev NVSjelland.
Tyske roser Vlylland 1878 ironisk, Tillitze karle
VLolland om hgje kraftige tidsler (1). — Farger-
ne: tistil 0. 1780ff (2).

LITTERATUR: (1) 689 1,271,360f; 148 5,150,173,
309; 6,127,156 og 7.49; 1008 9,1921,566; 551 23/1
1954; (2) 751 213.

KRuseT TipseL, Carduus crispus, 60-130 cm hgj
med aflange, tandede eller lappede, pa under-
siden hvidfiltede blade og mgrkergde blomster
i hasselngdstore kurve. Meget alm. ved gerder,
veje og byer.

ToRNET TIDSEL, Carduus acanthoides, stengler
og blade tet besat med lange strigule torne,
blomsterne purpurrgde; mindre almindelig, mest
pé Sjzlland og Bornholm (strandoverdrev).
Hantidsel Arhusegnen (i modsatning til huntid-
sel om Lav Tidsel, Cirsium acaule), burretidsel
Samsg o. 1870, huggetidsel Holbak o. 1870.
HorseTiDser 1888ff, Cirsium vulgare, hors =
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hest; den 40-100 cm hgje stzngel er kraftig og
robust, bladene dybt fjerfligede og i randen
sterkt tornede, de store enlige kurve med spin-
delvaevsagtig filt mellem svgbbladenes udstidende
torne; rosenrgde blomster. Alm. ved gerder og
veje, pa marker (is@r grasninger).

Tidsel med blade som en hellebard 1688, horn-
tidsel 1775, o. 1835, spertidsel 1793 sper =
spyd; skovbasse Mors 1811ff, krontidsel Sgnder-
jvlland, Mlylland o. 1880ff, hedvigstidsel Sgn-
derjylland opstéiet af hgstskik, se s. 257. Hantid-
sel M og @Jylland o. 1870ff, skrubtidsel Silke-
borg o. 1870 og russertidsel Ry MJylland er ned-
settende, fingerklger, bdretidsel ved Skanderborg
(bar = tgr, hvilende ager) og skreddertidsel
Skanderborgegnen, torntidsel Alborg, Vendsyssel
slutningen 1800-t, galttidsel Thy o. 1870ff, Mors,
har veret anvendt som svinefoder, hovedtidsel
og dgtidsel VFyn, ¢g = gammel udslidt hest;
stavrbymand Vejlby NFyn, nabobyens mand var
»stive og stikkende« af vaesen; kempetidsel Sjl-
land o. 1870, huggetidsel @ og NVSjelland,
pragttidsel Holte, kongetidsel MSjlland, herre-
gardstidsel o. 1920, eddertidsel @Sj®lland, stik-
tidsel ved Maribo, Sgde Anes dg¢tre VFalster o.
1870, ukendt hvorfor.

K&RTIDSEL, Cirsium palustre, temmelig sma kur-
ve med rgdviolette blomster sidder gverst pa
den 80-150 cm hgje oftest rgdbrune, tornede
stengel. Almindelig pé tgrvejord, i moser og fug-
tige enge.

Engtidsel 1626ff; SSjelland, mosetidsel 1789ff;
Fyn, sumptidsel 1888, burretidsel SSlesvig, skov-
basse MIylland, Mors, galtetidsel Thy, se horse-
tidsel, tjgrnetidsel NSjelland. — Fargerne (Tjor-
nuvik): tirilsrot.

KALTIDSEL 1878ff, Cirsium oleraceum; lysegrgn-
ne steengler med fa og nappe stikkende torne, i
juli-august store kurve med bleggule blomster
omgivet af gulgrgnne hgjblade. Alm. pa enge
navnlig i skove, i gréfter, fugtige krat.

Engtidsel 1688; Mgn, grestidsel 1795, gron
tidsel 1888, blegtidsel Vendsyssel, madetidsel
@Fyn, made = eng, haretidsel NSjwlland, bla-
dene mdes af harer, vild artiskok (1927), hgst-
tidsel (1).

Lav TipseL, Cirsium acaule, de fjerfligede og
lappede sterkt tornede blade danner ved grun-
den en flad roset om stor kurv med mgrkergde
kroner pa ingen eller ganske kort stilk. Hyppig
pa bakker, hgje enge og overdrev.

AGERTIDSEL 1775ff, Cirsium arvense, 50-150
cm hgj med tornet-tandede og -bglgede blade,
de blegrgde blomster sidder i talrige kuglerunde
han- eller (andre planter) valseformede hunkur-
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