
Burre, Arctium 

Toårige, grove urter, som i fprsteårsstadiet kun 
består af et lille antal rodstillede store hjerte­
formede blade, der oftest kaldes »skrreppebla­
de«; blomster- og frugtstandene (i 2. år) er tret 
besat med fine kroge, der tjener til kurvenes og 
dermed frpenes spredning. 
GLAT BURRE, Arctium lappa, har 60-130 cm 
hpje, kraftige strengler og rpde blomster i kugle­
runde kurve. Temmelig alm. på god jord ved 
veje og omkring byer. Den almindelige SKov­
BURRE, Arctium nemorosum, bliver endnu hpje­
re, men er spinklere og har regformede kurve 
med mprkerpde blomster. LIDEN BURRE, Arcti­

um minus, 40-100 cm hpj og grågrpn med bleg­
rpde blomster i små kurve; alrnindelig ved veje, 
grerder, om huse. FILTET BURRE, Arctium tomen­

tosum, kendes let på de store tretfiltede kurve 
med mprkerpde blomster, den er hyppig ved 
veje, grerder og byer i navnlig det pstlige Dan­
mark. 
Burre begyndelsen af 1400-t ff (borre), navnet 
er rimeligvis beslregtet med engelsk bur = knu­
de (som f plge af sygdom) på trrestamme og he­
s tens ben, og skyldes da de runde kurve; indgår i 
nogle stednavne, således Burreager 1666ff og Bur­
rehpj 1774ff på Als. Skr<eppe o. 1450ff frelles­
navn til storbladede planter, burreskr<eppe slut-

Afblomstret burre. 
Blandt de fu gle, som 
gerne ceder plantens 
frt/), er stillits (ER). 

ningen 1400-t ff; Fyn, Langeland, Bornholm, 
tordenskr<eppe slutningen 1400-t ff, i litteraturen 
o. 1870ff også brugt om hestehov, se s. 266, en 
tolkning: tordenen går forbi den, derfor er det 
godt at have mange »tordenskrrepper« omkring 
huset (Mors 1887; 1), storskr<eppe 1533-o. 
1700, agerskr<eppe 1769-1821 ; burretr<e, -busk 

Slesvig, SJylland, skorpionstidsel Holstebroegnen 
o. 1880 hentyder til svpbbladenes torne; kanon­

kugle(r) NFyn, bprn anvender kurvene som ka­
steskyts (2). 

LITTERATUR: (1) 161 1922/ 23:3049; (2) 689 1, 
112-14 og 2,213f; 228e 1,143 og tb. 79; 148 7,266f, 
285. 

L.IEGEMIDLER 
Folkemedicinens omtale af 'tordenskrreppe' og 
tildels også 'skrreppe' kan grelde hestehov s. 266. 
Harpestrreng-afskrifter o. 1300 (1): spises mod 
diarre, fjerner mavens ildelugt, plantens saft 
eller vinafkog hjrelper som omslag for pjenlidel­
ser, saften drikkes mod blodsot = dysenteri og 
anvendes til gurgling af brevet drpbel og smer­
tende tand, over syg milt lregges de knuste rpd­
der blandet med eddike, vin- eller vandafkog af 
rpdderne drikkes for blreresten og gulsot, saften 
lreger klpe (udslret) og skurv. Er man meget varm 
og tpr, skal ofte indtages 'tordenskrreppe' i vin, 



hjrelper mod hjertesmerter, der skyldes koldt og 
tj11rt blod, fjerner alt skadeligt fra lungerne, saf­
ten drukket med vand stiller lårsmerter, vin 
med knust eller afkogt 'tordenskrreppe' styrker 
hukommelsen. Strj11s den i gildeshus, bliver gre­
sterne lystige. 
Roden indgår i middel for udfaldet endetarm 
(begyndelsen af 1400-t; 2). Koges med katost til 
omslag for maveonde (1533; 3). 
Henrik Smid 1546ff (4): »De urter, som vi ikke 
agter og holder for skam, er ofte de bedste i lre­
gedommen, som man må se i disse skrrepper«. 
De knuste fr!ZI gives for sten, de grj11nne blade er 
gode som smertestillende omslag på gamle sår, 
lemmer gået af led og brrekkede ben. 

Filtet burre. Flora Danica, 1777. 

Simon Paulli 1648, 266f: »Selvom denne urt er 
langt mere foragtelig end den ringeste og forag­
teligste ting og er så mangfoldig, så er den dog 
slet ingenlunde at foragte«; roden berj11mmes så­
vel mod sten i nyrer og blrere som for leddevrerk, 
mange folk, som drikker dekokt af roden, får en 
urin hvid som mrelk = farvet af de oplj11ste sten: 
de knuste fr!ZI drukket med vin, persille- eller 
kj11rvelvand er også godt mod de nrevnte syg­
domme og skal bedre end rj11dderne vrerne mod 
flere blreresten. 
Farmakopeen 1772 anfj11rer rod og frj11. Burre 
har blodrensende, urindrivende og sveddrivende 
egenskaber (1806; 5), afkog - også af de pulve­
riserede fr!ZI - drikkes for podagra (1838; 6). Ro­
den af »tordenskrreppe« indgår i te for vattersot 
og gulsot (o. 1820; 7), burrerod var lregekyndig 
bondes ( d. 17 89) drik for brud og vrerk (Ubbe­
rud Fyn; 8), en te af rj11dderne hjrelper for gigt 
(0M!11n; 9) eller man lregger bladene under de 
nj11gne f!Zldder (Mors; 1811; 10), med oversiden 
indad på issen mod hovedpine (Rj11snres; 11). 
Fnat kan behandles med bladsaften eller dekokt 
af blad ene (1837; 6) eller patienten skal drikke 
te af roden og salpeter (12), ringorm hades med 
rodens saft og man drikker te af rj11dderne, de af­
kogte rj11dder pålregges (13), de bades med mrel­
keafkog af roden (1877; 14), som omslag burre­
blade, hvis overhud er fjernet (1854; 15). Lig­
torne gnides med rodsaften (Falster; 16). Mod 
udslret drikkes te af rj11dderne (0M!Zln; 9), ond­
artet eksem gnides med roddekokt (Odense), 
brrendevinsudtrrek af småtskåret burrerod er 
godt til badning af klj11ende udslret, småsår etc. 
(SFyn) (17). 
Et husråd mod skurv og kirtelsår er at vaske 
med dekokt af roden, knuste blade lregges som 
trrekmiddel på bulne sår og (vredet med rapsolie) 
på brandsår (1877; 13); de store grj11nne blade 
trak betrendelsen ud af sår (0Fyn o. 1900; 18), 
man anbringer dem under patienter med ligge­
sår (Sundeved o. 1880; 19), udtrrek af roden 
drikkes for bullenskab (Fr!Zlbjerg Fyn 1800-t; 
20). 
Man spiser fr!Zlene som blodrensende og isrer 
mod bylder (Roager Sj11nderjylland o. 1890; 21), 
et stykke rugbr!Zld belagt med burrefr!ZI er godt 
for bylder (Horsensegnen; 22), eller man drikker 
et brrendevinsudtrrek af hvide (afskallede) fr!ZI 
(23) og bruger bladene som omslag - den ene 
side lreger, den anden virker modsat (S!Zlnder­
jylland; 24). - Som vrern mod bylder breres i 
Angel og Sj11nderjylland et stykke af roden i lom­
men (25), det Iregges i en pose om barnets hals 
(VFyn; 26), klog kone i Brrenderup Fyn tilrå-



dede at brere en klud gnedet med burrerod (27). 
»Prrestelus« (burre-kurve?) indgår i middel for 
lus (28). 
Dekokt af roden hjalp for kl!,'le i hovedbunden 
og skrel (Falster; 29), mod håraffald (R!,'lsnres; 
11), det fremmede hårvreksten (1807; 30), håret 
skal af og ti1 vaskes med afkog af den finsnittede 
rod (VLolland; 27), klog kone i Hi.mmerland 
gned hovedbunden med burrerodessens for at 
få håret til at gro (31), burrerodvand blev smurt 
på steder, hvor håret faldt af (Bredsten ved Vej­
le; 32), o. 1870 blev burrerodspomade falbudt i 
annoncer som et fortrinligt hårvrekstmiddel selv 
til skaldede isser (33), håret blev blankt og 
sundt, når man vaskede det i burrerodsafkog, 
det hjalp srerlig mod »orm« = spaltede håren•• 
der (Branderup S!,'!nderjylland o. 1900; 34). Bur­
reolie var god for håret (0M!,'ln ; 9); o. 1880 
blev roden isrer anvendt til hårpomade og -olie 
(14), udtrrek af roden (burrerodspiritus, -olie, 
-balsam) srelges stadig på apoteker til at sti.mu­
lere hårvreksten og modvirke håraffald. Vand­
udtrrek af roden eller eddikeudtrrek af roden og 
brrendenrelde styrker håret (35). 

Roden indgives hest med hjertesygdom og lreg­
ges på rumpen for unoder (1700-t), den nrevnes 
blandt råd for engbrystighed og krop eller kvrer­
ke (36), efter indbindingen skal hestene have 
fr!,'lene af den store burre som vrern mod kvrerke 
(1836; 37). Falder hårene af manke og bale, 
vaskes med vandafkog af roden for at fremme 
hårvreksten (1877; 14). 
K!,'ler med blodpis skal have burreblade at rede 
(Slesvig-Holsten 1757; 38), og giver koen blåiig 
mrelk, et 1,'!ldekokt af r!,'ldderne (o. 1820; 39). 
Rodeo af »tordenskrreppe« nrevnes blandt mid­
ler for svinesyge og -d!,'ld (o. 1640; 40). 

LITTERATUR: (1) 343 75f,152, sml. 254,262f (1400-
t); (2) 15 80; (3) 703 47a; (4) 841 1577,lO0b; (5) 398 

1806,733; (6) 718 1838,267f; (7) 488 o 135,209; (8) 
249 5,1912-15,162; (9) 161 1906/ 23:625; (10) 800 

157; (11) 914 1,249; (12) 328/ 1,219; (13) 488 o 172; 
(14) 510 1,335; (15) 408 69; (16) 865 190; (17) 107 

1946; (18) 634 12164; (19) 634 13408; (20) 278 12, 
1939,110; (21) 634 12358 jf. 488j 4,449; (22) 161 

1906/23:2057; (23) 107 1948; (24) 488j 4,449; 944b 

202; (25) 359 17,1907,176; 161 1906/ 30:3246; 769 

122; (26) 634 12166 (Barl!,'lse); (27) 107 1949; brugt 
som husråd: 634 12358; (28) 488g 3,1753; (29) 107 

1944; (30) 182 4.2,487; (31) 748 99; (32) 488j 4,462; 
(33) 783b jf. 227 1928,310; (34) 634 15446; (35) 380 

nr. 23,1967; (36) 83 36,47,61f; (37) 936 3,62; (38) 
677 1757,689; (39) 273 198; (40) 665b 6; 83 311. 

ANDEN ANVENDELSE 

En mand i H!,'lrsholm fors!,'lgte at riste og male 
fr!,'lene til kaffeerstatning (1804; 1), også den 
t!,'lrrede rod er blevet anvendt sådan (Arnborg 
VJylland f!,'lr 1870; 2). 
Roden kan spiser som skorzoner, forårets streng­
ler skrrellet som asparges og frugtbunden skal 
smage som artiskok; fiskere bruger de t!,'lrre bla­
de til at r!,'lge flyndere med, den t!,'lrre knuste 
rod giver et nrerende mel og godt svinefoder 
(1806-37 ; 3). 

Burre skal vrere et godt middel mod blå pletter 
på malt (1771; 4). Strengler forsynet med dupsko 
og knap er anvendelige som lette spadserestokke 
(1877; 5). 

St. Hans aften anbringes burrer hist og ber i hu­
sene som vrern mod den gift, som denne nat bry­
der frem fra jorden (1684; 6). Str!,'lr man torden­
skrreppe og jernurt på festgulvet, kommer alle i 
godt hum!,'lr (7), sml. s. 95. 
Kaster man en håndfuld burrer mod piges kjole, 
viser tallet af fasthrengende, hvor mange friere 
eller krerester hun har eller vil få (K!,'!benhavn 
o. 1870; 8) sml. havre bd. 1. 

B1,'lrn hrefter for 11,'ljer burrer på hinandens t!,'lj 
og i håret, drenge driller pigerne med at kaste 
burrer i deres hår, hvorfra de vanskeligt kan 
fjernes (9). Blomsterkurvene (også t!,'lrre) srettes 
på t!,'ljet som postbudets, brandmandens, politi­
betjentens »blanke knapper« eller som »epaulet­
ter« o.a. militrere distinktioner, stort blad breres 
som »hat« (10); kurvene presses sammen til trep­
per, kors, små figurer, bolde osv. 

LITTERATUR: (1) 182 2.2,1804,219; 322 1804,338; 
(2) 634 12077; (3) 398 1806,733 og 1821,829; 718 

1838,267f; (4) 1008 4,1916,601f; (5) 510 1,335; (6) 
728 X; (7) 488g 1,38; (8) 783b; (9) 718 1838,267; 760 

371; 418 44; (10) 519 18; 634 12005 (Avernak!,'l); 449 

1949,20 (o.1890). 

T ALEMÅDER, POESI 

Burrer er bedre end bart hul (1), burrer er bed­
re end bare gaf, sagde konen - hun tretnede sine 
hoser med burrer (S!,'lnderjylland; 2). De hren­
ger sammen ligesom burrer (3) og rertehalm 
(Sams!,'!; 2), holde sammen som burrer, hrenge i 
(eller ved), f!,'llge en som en burre (2), han/hun 
klreber som en burre = om påtrrengende person 
(4), du har nok fået borreskav (ordspil med bor­
gerskab) siges til den, der intetanende går med 
burrer på sig (5). Det er i en burre = noget 
sammenfiltret (2) . 
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Burren knejser så uforsagt • som var den dron­
ning i skoven Chr. Richardt. Burren bar marki­
ser sprendt • ud over grresset bl!6dt og sart Ole 

Olsen (6). Langs begn stritter burrer • hvis dril­
lende frugter • har fremtryllet mangen en ed! 
Thorkil Barjod (7). Nresvise burrer i dit skj6rt 
sig kurre, • må jeg ej bjrelpe dig at slippe fra 
dem? . så gå du selv! du er den vrerste burre! 
Emil Aarestrup (8). Burren blomstrer nu, små 
grj6nne pindsvin med violette tryner Torben 

Nielsen (9). 

LITTERATUR: (1) 488d 30; 634 14794 (DrejS')); (2) 
228e 1,143; (3) 586 1,467; (4) 519 18; 520 37; (5) 830 

12,1889,26; 760 634; (6) 686b 31; (7) 48c 143; (8) 
1015 233 sml. 821g 104; (9) 648B 80. 

Tidsel, Carduus, Cirsium 

Tidsel (frellesgermansk ord, oldnord. pistill, må­
ske beslregtet med stikke), navnet er kendt i tal­
rige skrivemåder: som tyzell, tyslre, tydssel osv. 
siden 1400-t og frelles for en gruppe planter med 
tornede, stikkende udvrekster, isrer af kurv­
blomst-slregterne Cirsium (bladhoved), Carduus 
(tidsel), Carlina (bakketidsel), Onopordum (resel­
tidsel) og Cnicus (korbendikt) samt skrermplan­
ten Eryngium (mandstro). I mange stednavne: 
Tiselbolt 1473ff SFyn, S!6nderjylland Tidseltoft 
1641ff, Tidselager 1683ff, Tidselbjerg 1715ff, 
Tidselholm 17 82ff; antagelig i Tisland 1683ff 
Brj6ns S!6nderjylland. - I>istil nrevnes i trylle­
formel på runesten fra G!6rlev NVSjrelland. 
Tyske raser VJylland 1878 ironisk, Tillitze karle 

VLolland om bj6je kraftige tidsler (1). - Frerj6er­
ne: tistil o. 1780ff (2). 

LITTERATUR: (1) 689 1,271,360f; 148 5,150,173, 
309; 6,127,156 og 7,49; 1008 9,1921,566; 551 23/ 1 
1954; (2) 751 213. 

KRUSET TIDSEL, Carduus crispus, 60-130 cm h!6j 
med aflange, tandede eller lappede, på under­
siden hvidfiltede blade og m!<'5rker!<'5de blomster 
i hasselnj6dstore kurve. Meget alm. ved grerder, 
veje og byer. 
TORNET TIDSEL, Carduus acanthoides, strengler 
og blade tret besat med lange strågule torne, 
blomsterne purpurrj6de; mindre almindelig, mest 
på Sjrelland og Bornholm (strandoverdrev). 
Hantidsel Arhusegnen (i modsretning til huntid­
sel om Lav Tidsel, Cirsium acaule), burretidsel 

Samsj6 o. 1870, huggetidsel Holbrek o. 1870. 
HoRSETIDSEL 1888ff, Cirsium vulgare, bors = 
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hest; den 40-100 cm h!6je strengel er kraftig og 
robust, bladene dybt fjerfligede og i randen 
strerkt tornede, de store enlige kurve med spin­
delvrevsagtig filt mellem svj6bbladenes udstående 
torne; rosenrj6de blomster. Alm. ved grerder og 
veje, på marker (isrer grresninger). 
Tidsel med blade som en hellebard 1688, horn­

tidsel 1775, o. 1835, spcertidsel 1793 sprer = 
spyd; skovbasse Mors 1811ff, krontidsel S!<'5nder­
jylland, MJylland o. 1880ff, hedvigstidsel S!6n­
derjylland opstået af hj6stskik, se s. 257. Hantid­

sel M og 0Jylland o. 1870ff, skrubtidsel Silke­
borg o. 1870 og russertidsel Ry MJylland er ned­
srettende, fingerkl~er, båretidsel ved Skanderborg 
(bår = tj6r, hvilende ager) og skrceddertidsel 

Skanderborgegnen, torntidsel Ålborg, Vendsyssel 
slutningen 1800-t, galttidsel Thy o. 1870ff, Mors, 
har vreret anvendt som svinefoder, hovedtidsel 

og ~gtidsel VFyn, j6g = gammel udslidt hest; 
stavrbymand Vejlby NFyn, nabobyens mrend var 
»stive og stikkende« af vresen; krempetidsel Sjrel­
land o. 1870, huggetidsel 0 og NVSjrelland, 
pragttidsel Holte, kongetidsel MSjrelland, herre­

gårdstidsel o. 1920, eddertidsel 0Sjrelland, stik­

tidsel ved Maribo, S~de Anes #tre VFalster o. 
1870, ukendt hvorfor. 
KiERTIDSEL, Cirsium palustre, temmelig små kur­
ve med rj6dviolette blomster sidder j6verst på 
den 80-150 cm h!6je oftest rj6dbrune, tornede 
strengel. Almindelig på tj6rvejord, i moser og fug­
tige enge. 
Engtidsel 1626ff; SSjrelland, mosetidsel 1789ff; 
Fyn, sumptidsel 1888, burretidsel SSlesvig, skav­

basse MJylland, Mors, galtetidsel Tby, se horse­
tidsel, tj~rnetidsel NSjrelland. - Frerj6erne (Tjör­
nuvik): tirilsr6t. 

KÅLTIDSEL 1878ff, Cirsium oleraceum; lysegrj6n­
ne strengler med få og nreppe stikkende torne, i 
juli-august store kurve med bleggule blomster 
omgivet af gulgrj6nne h!6jblade. Alm. på enge 
navnlig i skove, i grj6fter, fugtige krat. 
Engtidsel 1688; Mj6n, grcestidsel 1795, grr/m 

tidsel 1888, blegtidsel Vendsyssel, madetidsel 

0Fyn, made = eng, haretidsel NSjrelland, bla­
dene redes af barer, vild artiskok (1927), h~st­

tidsel (1). 

LAV TIDSEL, Cirsium acaule, de fjerfligede og 
lappede strerkt tornede blade danner ved grun­
den en flad roset om stor kurv med m!<'5rker!<'5de 
kroner på ingen eller ganske kort stilk. Hyppig 
på bakker, hj6je enge og overdrev. 
AGERTIDSEL 1775ff, Cirsium arvense, 50-150 
cm h!6j med tornet-tandede og -b!6lgede blade, 
de blegrj6de blomster sidder i talrige kuglerunde 
han- eller (andre planter) valseformede bunkur-


	Image 0245
	Image 0246
	Image 0247
	Image 0248

