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FYNBOEN OG BOGHVEDEN

vor fynboen meder turister eller kom-
mer frem uden for sin fodeg, bliver han

som bekendt drillet med navnlig to ting: det
syngende tungemal og hans sarlige forhold
til boghveden. Serlig jyderne har moret sig
over vor “livret”, uagtet der pd Fyn neppe
blev avlet og spist mere boghvedegred end i
andre landsdele, og de selv konsumerede store
kvanta. Denne kornsort spillede maske endda
en storre erneringsmessig rolle pa halveen.
Men nogle af de bedste boghvedegryn kom fra
Fyn, og det kan have vaeret en vesentlig drsag
til den sejlivede mening, at vi holder sarlig
meget af denne grod. Lerer H. M. Henriksens
formodning, at vor dialekt har mindet dem om
biernes summen i boghvedens blomster' holder
nappe stik.

Her er et handplukket udvalg af de gamle
“vittigheder™

Nir fynboen gar forbi en ager med bog-
hvede, rokker han med hagen (1672);?

fynboerne mimrer med munden, nir de gir
forbi en boghvedemark — ved tanken om den
herlige gred;®

har fynboen ingen boghvedegred, er han
ded inden otte dage;

fynboen holder s& meget af boghvedegrad,
at han altid gar med den i lommen; eller: altid
med en krans af greden om halsen. Nar han
om morgenen gir ud for at finde hestene, tar
han groden af fadet, laver et hul midt i, henger

den over armen og ta’ af og til en bid; meder
han en anden mand, siger han: kan du finde
mit g7, skal du f en bid af min grgj;*

den fynske boghvedegrad er s hird, at
man kan sl3 kattegjne ud med deny

fynboen siger: rowe bowe nowe, gowe lowe
(rug, boghvede har vi nok af, Gud vere lovet).¢

Boghvedens kuldskerhed reber en her-
komst fra varmere egne. Man formoder, den
stammer fra det ostlige Asien (Manchuriet,
Amur, Mongoliet). Navnet kan hos os litterert
folges tilbage til midten af 1500-tallet (stavet
boghuedeth, bohuede etc.) og sigter til, at de
trekantede, sodbrune frugter ligner begens
frugt (bog) og smager som hvedekerner. Pa
Sjelland og Falster sagde man sort hvede, fynsk
hvede, fynboernes mimrekorn;y det sydjyske
navn tadder (ca. 1650ff.) er miske dannet via
tater af tatar, en sydeuropeisk folkestamme.?
Huede var den almindelige benzvnelse i jyske
hedeegne, fordi den pd sandede jorder er en
lige sd vigtig kulturplante som hin pa federe? og
1812 kaldes den sandegnenes manna — ikke med
urette, thi denne plante er virkelig bestemt til
slige egnes lykke.°

Boghveden var forarets sidste udszd, idet
kimplanterne ikke tilte frost, og derfor kom
man undertiden helt hen i juni" De gamle — ikke
specielt fynske — landmandsregler understre-
gede, at der skulle sis tyndt:® man skulle /obe
og si boghvede eller sedemanden ride pd et hest
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(1682fF.); boghveden sagde: fir jeg plads, sd kom-
mer jeg. P4 Sydfyn valgte mange rasmusdag,
3. juni, som den bedste.” Nar boghveden horte
de mange hoeles rulle forbi, skyndte den sig at
blomstre, og: Marie Magdalene (22. juli) skaber
humle pa tene og boghvede pa grene (16824F.).4

Boghveden er en overmdde vanskelig sed og
lykkes sjelden fuldkommen ... den eneste rimfrost
i boghvedens fagre blomstringstid kan tilintet-
gore landmandens hib om en rigelig host (1818).”
Man sagde i Sydjylland: boghveden har det
ligesom unge piger; den kan tage varig skade
pa én eneste nat. Afgreden blev ofte delvis
eller helt gdelagt af torke, kulde og nedbor.

Man ansa det for meget uheldigt, hvis det
tordnede, ndr marken blomstrede, for boghve-
den kunne ikke tdle at se lynene og visnede.”
H. C. Andersen skrev herom i eventyret Bog-
hveden (1841): Tit og ofte, ndr man efter et tor-
denvejr gér forbi en ager, hvor boghveden gror,
ser man, at den er blevet ganske sort afsvedet;
det er ligesom en ildslue var giet hen over den,
og bondemanden siger da: det har den fiet af
lynilden!

Boghveden kom sidst i jorden og blev ogsa
sidst hestet. Freene modnedes ikke samtidig,
og hgsten matte derfor begynde, mens en del
planter endnu var i blomst og andre havde
gronne frugter. Fynboerne lod marken ligge
"pa skar” et par uger, til de fleste keerner var
blevet brune, hvorefter planterne blev styvet
i bikubelignende neg med bind om “halsen”.
Karnerne dryssede let af, sd man loftede forsig-
tigt negene op i vognen. P4 ophgstningsdagen,
d.v.s. nar boghveden var skarlagt, stillede kar-
lene i kokkenhaven, vettede leerne og truede
med at meje ogsa kalen; husmoderen skyndte
sig at formilde dem med ol og ®bleskiver.’

En gammel talemade (1688ff) sagde: i
boghvedehosten skal man straks mede med
plejlen;® det var den forste sed, som blev
tersket. For ikke at knuse kernerne gik man
med sivsko i loen. Avnerne blev skilt fra med
gentagne kast med treeskovlen mellem loens
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ender. Hostudbyttet var altid usikkert; man
talte om gode og dirlige boghvedear* og
sagde: taddersed er angersed (1682F.).» P4
Fyn avledes 4—s til 10 tdr. pr. td. land.

Om melet af boghveden hedder det i Flora
danica 1648, at det er ganske godt at fordoje
og sire bekvemt til at bage kager af. Og hvad
er mere almindeligt her i landene end at bage
pandekager til aftensmiltidet deraf? Et par
artier senere (1666) skrives, at grynene koges i
melk eller flade, sjzldnere i vand til fattige og
syge, og groden spises med smer,>* 1818: bogh-
vedens almindeligste anvendelse hos os er til gryn,
hvoraf laves den kere nationale fode: grod og vel-
ling; de kan ogsd bruges til pandekager, men
ikke til bred.>

Kearnerne blev torret i ovnen efter bagning,
sa skallerne lgsnede sig, derefter fort gennem
et sold og — til gryn — malet pé en hind- eller
maltkvarn.* Grynene blev nu drgjtet i et lille
trug, idet man med et serligt hindelag forte
truget i en roterende bevagelse, til de sidste
skaller havde samlet sig overst og kunne stry-
ges bort. Det kgl. Landhusholdningsselskab
udsatte 1830 en prisopgave (200 rigsdalere) for
konstruktionen af en hindkvern, der kunne
afskalle boghvede til rene rullegryn, den fineste
sortering; en sidan maskine blev bygget af C.
Bang, Noragergird.»

Da hjemmeindustrien opherte, fik man
hesten malet hos mellerne, hvis der pa egnen
ikke fandtes en speciel grynmoller. Det blevet
ethverv eller bierhverv at male boghvede for
folk, men man ville helst selv drgjte grynene
for at beholde affaldet. Nogle af disse mellere
kunne fremstille serlig drgje og fine rullegryn;
man regnede med, at der gik en tende bog-
hvede til hver skeppe gryn. En grynmeller i
Alleso var serlig sogt, men dér pd egnen gav
adskillige andre sig af med denne fabrikation,
der solgtes i Odense og omegn. Men der kom
ogsd bestillinger fra Kgbenhavn og Holsten,
1839 skal endog vere sendt flere lispund (2 8
kg) fra Allesg til hoffet.>¢
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o 4 f'%@f P2 ADT. b% deesnag- .._ifj Budpweizen,

Boghvede eller bovete (Fagopyrum esculentum), ur Otro Wilhelm Thomé, Flora von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz, 188s.
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Galette, franska bovetepannkakor, har tillsammans med crépes blivit populiira i Skandinavien
under de senaste decenniet. Foto: Hikan Tundn.

Nordfynske hjem opbevarede gerne bog-
hvedegrynene i smi tender, som stod i spise-
kammeret (ikke pé loftet). Groden kogt med
melk (eller vand, nir der skulle spares) var
nadverretten; undertiden fik man ovngrod bagt
af gryn og melk. Men oprindelig var boghvede-
groden nermest en sendagsret; til hverdag
spiste man byggred. Det tarvelige boghvede-
mel kostede kun 6 skilling for et helt fjerding-
kar fuldt og blev brugt lejlighedsvis, for at
spare, til pandekager og melgred.””

Pa Fyn og Sjelland serveredes dog bog-
hvedegrad ogsd ved brylluper. Nar nabokoner
kaldtes til barsel, fik de i sengekammeret bog-
hvedegrod med korender, smorhul og sedt ol.**

Om folkiLarum (Slesvig) blevsagt,atdeom
morgenen skar et stykke af boghvedegraden

og svebte det over armen, for de gik ud efter
hestene — fynboerne var altsd ikke de eneste,
man drillede med denne ret.® Fynbogreden
kunne vere si hirdkogt, at man kunne gi
med tresko pa den, men ogsi meget tynd. Nar
bondekonen kogte den til de indkvarterede
soldater under Tredrskrigen 1848—s50, sagde de:
den gred er en herlig drikP°

Man begyndte ca. 1820 at avle boghvede
ogsi til grentfoder om sommeren og i brak-
mark til aftejring? Varieteten sglv-boghvede
vandt i sidste fjerdedel af 1800-tallet og til
drhundredskiftet mange steder indpas som
grontfoder.”

Det varede dog ikke lenge, for man opda-
gede, at gron boghvede var skadelig for hus-
dyrene. Sorte svin eller svin med sorte grer



FYNBOEN OG BOGHVEDEN

blev syge af at @de den i det fri* Man mente
forst, dyrene var blevet stukket af bier, havde
faet hedeslag eller forslugt sig, men forsag 1819
viste, at forgiftningssymptomerne skyldtes
den grenne boghvede, at kun dyr udsat for sol-
skin blev angrebet og det ikke pd kroppens lyse
pletter. Efterhdnden var det blandt benderne
en kendt sag, at dyrene ikke matte komme i
den blomstrende boghvedemark, for sd blev de
kulrede eller ligesom berusede, fik radt udslet,
opsvulmet hoved og hevede orer?* Det skulle
kunne hjelpe at skere den yderste spids af
grerne, sd blodet randt, og mange fynske fir
gik derfor med studsede grelapper.

Sagen blev opklaret af legen Niels Finsen:
i gren boghvede findes et stof, der gor dyrene
allergiske for sollyset.

I gamle dage gik intet til spilde. P4 Fyn fik
kgerne boghvedehalmen blandet med halvt
gras eller ho, nar de begyndte at ligge pa stald
om natten, og affaldet fra drojtningen gjorde
nytte som grise- og andefoder. En nordfynsk
fragtmand holdt strenge frostdage sine fod-
der varme i en sek med boghvedeavner; de
blev brugt til at fyre med i bageovnen og som
fyld i vide steder omkring garden’” P4 Syd-
fyn mente man, at hvis hensene fik boghvede i
julen, lagde de mange ®g det folgende &r.5*

Nedplgjet boghvede omtales 1805 som en
god jordforbedrer, der kunne give over 20
fold,” og 1818 skrives, at det er den allerbedste
anvendelse for boghveden, men ikke meget
kendt.# I Svendborg amt gedede man bl.a.
humlekulerne med boghvede.+

I en fynsk berneremse skulle meget hur-
tigt siges: god red ren bred bredbladet boveblad,
tobaksaske.#* Ogtil sidsten lille gdde: Sorte Boel
gik gennem et stengzrde, da hun kom tilbage,
var hun hvid (Nordfyn ca. 1835).# Losning: de
merke karners formaling til hvide gryn.
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