PROSA 0G POESI

Arteblomsten var ... rgd og hvid, den var sker
og fin, hgrte til de huslige piger, som ser godt
ud og dog duer i kgkkenet H.C. Andersen,
Sommerfuglen 1861. [Nyf@dt barns tmer] en
e®rterad i balgen Vilh. Bergstrgm (1). Det var
férst i juli maned, somrens sgdeste sa®son, -
alle markens ®rteblomster sprang i hvide panta-
lons (lange benkleder) Sophus Claussen (2). Sto-
re Belt og Lille Bzlt - ligger blankt og skert -
som en aben wmrtebzlg + om sin grgnne rt
(= Fyn) Alex Garff (3).

LITTERATUR: (1) 62 63; (2) 131d 6; (3) 295¢ 53.

Bonne, Phaseolus

HAVEBGNNE, Phaseolus vulgaris, stammer fra
Peru og kom i 1500-t til Europa; dens frem-
mede herkomst afspejles i de @®ldste navne. Mid-
delalderens og renmssancens »bgnne« var heste-
bgnnen s. 236, hvorfra navnet overfdrtes til
havebgnnen.

Valsk (= udenlandsk) bgnne 1594-1794, tyrkisk
bgnne 1647-1863, indiansk bgnne 1648, franske
bonner 1808, tyrkiske eerter 1817.

Revelpy 1622,1648 betyder noget rankende,
sml. snerle s. 363, lammebgnne o. 1700 uvist
hvorfor, sminkebgnne o. 1700-1848, frgmelet
indgik i sminke. Efter bzlgens form, farve og
anvendelse: snittebgnne 1785ff, sverdbgnne
1794ff, aspargesbgnne 1805ff, slagsveerd-bonne
1806-17, @ghgnne 1808, sabelbgnne 1848, voks-
bonne o. 1870ff, @rtebgnne og brak- eller bry-
debgnne 1920ff.

LITTERATUR: 689 2,222-24.

DYRKNING OG ANVENDELSE

Havebgnnen »sas i mistbede, potter og andre
sadanne steder til havernes stgrste prydelse og
urtegirdsmaendenes og husfedrenes nytte«. —
»Nar frugten af denne urt bliver kogt eller
stegt, finder man den oftere pa bordet end i
apotekernec (1648; 1) jf. nedenfor.

To kurve bgnner (have- eller hestebgnner?) bli-
ver 1579 leveret til Odense (2). Bgnner, ®rter og
boghvede er fredet som korn, og der gives bgde
for uden tilladelse at plukke dem i anden mands
ager (Rejsby S¢nderjylland 1725; 3). Bgnnedyrk-
ning ¢gger jordens frugtbarhed (4).

0. 1800 dyrkes af sorter bl.a. stang- eller tyrkisk
bgnne, store slagsveerd, stangbgnne, perle- eller
sukkerbgnne, prinsessebgnne; balgene med frg
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spises grgnne eller de snittes og syltes, ogsa selve
fréene anvendes i husholdningen (5). Bgnne-
steengler nevnes 1814 som hampesurrogat (6).
Pa Falster er snitbgnner o. 1850 alm. dyrket og
spist, stuvede bgnner fra o. 1885, mens brune
bgnner i hele 1800-t er en hyppig ret (7). De
brune frg af en krybende bgnne anvendes o.
1900 meget som skibsproviant (8). Nu bruges
voks- og snittebgnner som gemyse, til henkog-
ning og saltning, men ikke s@rhg meget. Arealet
i gartnerier var 1963 56 ha, hgsten 1000 t.

LITTERATUR: (1) 697 1648318 sml. 81 1647,72,
78,91; (2) 1008 4,1919,73; (3) 75b 387; (4) 653 2,
1802,315F; (5) 398 1806,660; (6) 322 17,63f; (7)
865 49,162; (8) 597 161.

KALENDERREGLER

Begnner skal sas, nar kirsebartreeerne blomstrer
(1809; 1), sml. agurk s. 257. De spirer ikke, hvis
man spiser bgnner i sidugen (1734; 2) eller i
samme uge sar bade bgnner og ®rter (3).
Benedikts dag 21/3, »Bent Stgtteso«, skal soen
kunne tale tre slag af en bgnnestilk og siden fgde
sig selv (4), bgnne her maske oprindelig bynke,
s.d.

LITTERATUR: (1) 427 1809,41; 936 3,1836,155;
760 403; (2) 74 38; (3) 488g 1,38; (4) 842b 1840,14.

LAGEMIDLER

Af de =mldre legebggers omtale fremgar ikke,
om der med ’bgnne’ menes have- eller heste-
bgnne (s. 236, 252).

Destilleret vand af blomsterne tjener til ansigts-
vask for at fi en smuk hud (1648; 1). Mod
tandpine legges bgnne kogt i rindende vand fra
baxk etc. ved tanden (begyndelsen af 1600-t),
brandte og pulveriserede bgnner indgér i plaster
pa kinden (o. 1640), en bgnne traedet pa snor
hanges om halsen som varn mod tandsmerter
(1678) (2). Havebgnne lagt under tungen stil-
ler neseblod (o. 1700), te af de térre stengler
drikkes for blaresten (1700-t) (3). Bgnneblom-
ster indgar i middel mod ansigtspletter (4). Ud-
trek af bgnner drikkes mod diarré (@Jylland;
5). — Blod fra vorte gnides pa den ene halvdel
af flekket bgnne og brendes, det andet stykke
nedgraves og vorten forsvinder (NSjzlland; 6),
sml. ert s, 250.

Bgnne er bestanddel af middel for hestens utri-
velighed og omslag for dens leddevand; knuste
bgnner bindes pd hestens blinde @jne (1700-t);
bades harlaget med askelud af brandte bgnne-
steengler, vil det vokse (1703) (7).



LITTERATUR: (1) 697 272; (2) 82 57f; (3) 4880
181,223; 488i 4,603; (4) 4880 102; (5) 161 1906/30:
2214 (Nr. Snede); (6) 941d 30 (Grasted); (7) 83
30,78,91,129.

OVERTRO, ORDSPROG, SLANG

Blev anvendt for at fi vildt til at sti stille
(@Jylland; 1). Bar man i hatten en stilk af
bgnne groet op af muld i hjerneskal, kunne man
ramme alt (2). I eventyr gror bgnnestengel helt
op til himlen (3). Det var ikke godt at spise
bgnner og andre balgfrugter mellem jul og nytar
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Bgnnen er bedst i sin balg = hjemme er bedst
(1682), bgnnen sidder bedst i beelgen; sult gor
ra bgnner sgde (5).

En bgnne var i 1300-t et rummidl, det udtrykker
nu noget mindrevardigt eller ubetydeligt = ikke
en bgnne, ikke en bgnne vard (6). Slang: en
lang bgnnestage = meget hgj og ranglet person,
bla bgnner = geverkugler (1708 kaldes mgrser-
projektiler bgnner), rédire med ségres = sal-
tet kéd med snittebgnner (i marinen) (7).

Brune bgnner (og pralbgnner) kan trades pa
snor til »perlekrans« (8).

LITTERATUR: (1) 161 1906/30:2214; (2) 488 4,
403 og 6,356; (3) 830 7, 206; (4) 791 1,1789-90,
196; (5) 878 1,201; 586 1,1879,59,449; (6) 690 3,281;
(7) 85 60,78,163; (8) 436 30.

Galdeber, Bryonia

ENBO GALDEBAR, Bryonia alba, sjelden omkring
byer, klatrer med spiralsnoede slyngtride 4-5
meter hgjt pi hegn og gmrdevegetation; den
meget ru plante har hiandlappede blade, de sma
lyst gulgrénne blomster er samlet i kvast og beer-
rene runde, til sidst sorte.

TVEBO GALDEBER, Bryonia dioeca, minder me-
get om forstnevnte, men adskiller sig bla. ved
at have rgde bar. Meget sjezlden pid de samme
lokaliteter.

Begge arter er fra Sydeuropa indfgrte legeplan-
ter; hvor de nu gror ved ruiner af klostre, slotte
etc. kan de nedstamme fra tidligere dyrkning; de
mange eksemplarer i Viborg og omkring Riber-
hus slotsbanke minder siledes om klosterhaver
i middelalderen (1). Enbo Galdebzar plantes un-
dertiden til bekledning af lysthuse, raftehegn
etc. (2).

Galdeber 1772ff (1688-1791 galbzr), enbo

galdebers frugter er galdegrgnne og bittersma-
gende, navnet galber betegner dog miske sna-
rest giftig frugt’, som ger gal = afsindig. Valsk
roe o. 1450-1905, valsk = fremmed (is®r syd-
landsk) jf. romersk roe o. 1450; vild drue 1648-
1810, vild vintre 1648-1878; Lolland o. 1870,
vild reve 1648-o0. 1700, reve = ranke jf. tysk
rebe om vinstok, -ranke; vild graskar 1678,
hundeber 1688-1821 neds®ttende, garderoe o.
1700-1853, djevelsroe 1770, hundegreskar
1784, botanisk beslegtet med greeskar, stikrod
1810 anvendt mod sidesting, hunderoe 1878,
uegte alrune 1878-1906, se nedenfor. (3).

LITTERATUR: (1) 1014 24,1931,14; 540 48; (2)
510 2,341; (3) 689 1,226f.

LAEGEMIDLER

Saften drikkes eller dryppes i n@®sen mod epi-
lepsi; blandes med bukkehorn (s. 210) i eddike
til middel mod pletter i ansigtet; modvirker
fistler (begyndelsen af 1400-t; 1).

Christiern Pedersen 1533: roden bindes om hal-
sen mod epilepsi (7b), olieafkog af roden giver
et plaster for sidesting (27b), saften af urt og
bar blandes med figen til plaster over lever og
maven mod vattersot (37a), barsaften tjener til
omslag pa anus mod forstoppelse, barrene knust
med nyserod og bregne lzgges pi forstoppet
mave (40a).

Henrik Smid 1546ff (2): anvendes indvortes som
affgringsmiddel og udvortes til at rense huden
og abne bylder, brugt som purgans kan roden
dog virke sa kraftigt, »at alle indvolde gir bag
ud«, det er bedst at spise de unge spirer. Rod-
saften drukket med mjgd uddriver »den seje
flegma«. Patienter med epilepsi og andre alvor-
lige sygdomme i hovedet ma en gang arligt ind-
tage lidt af roden med drik. Hjzlper for hug-
ormebid. Roden og de modne rgde bar knuses
til plaster pa skab, dgdt k¢d, urene sir, bylder
iseer pa fingre og negle, pletter, ringorm. Tam-
pon af roden anbragt i vagina uddriver degdt
foster og efterbyrden, pa sar uddrager den torne
og knoglestumper, nogle fremstiller af roden
blandet med bomolie og svinefedt en salve til
visne og lamme lemmer, andre bruger destilleret
vand af roden.

Simon Paulli 1648, 30: de pulveriserede rgdder
eller rodafkog kan anvendes mod leverens, ma-
vens og miltens harde forstoppelse, det »uddri-
ver galden, flod, tykke og onde vadsker«, der-
for ogsd brugbar for @ldre folks vattersot. Urten
kan blandes i urtesalver for podagra.

Den friske rod (saften er endnu stzrkere) vir-
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