Arenpris, Veronica

Af den danske floras ca. 20 arter vedrgrer etno-
botaniken is@r fglgende:

VEDBEND-/ERENPRIS, Veronica hederifolia, en
spinkel plante med 10-30 cm liggende stengler,
nyreformede, tre- eller femlappede blade og smé
lilla blomster pé tynde stilke. Almindelig pi dyr-
ket jord, kunne forhen vaere et besvarligt ukrudt
i vinterseeden (1). Frgene findes ofte i mangde
mellem kornet og almuen troede, de var faldet
ned som en regn (1796; 2).

TVESKEGGET /ERENPRIS, Veronica chamaedrys,
bliver 10-30 cm hgj, har ®g-hjerteformede, groft
takkede blade og pid de krybende stengler to
rekker hér overfor hinanden; de ret store og
smukke lysebld blomster sidder i klaser, kronen
falder let af. Alm. ved gerder, pa hgje enge, i
skov og krat.

Forgiet mig icke 1594 fra tysk, blat er troska-
bens symbolske farve, sml. forglemmigej s. 80;
glemmigej 1795, forglem mig ikke 1672, 1721,
forglemmigej MJylland o. 1870, mandstro MJyl-
land, NFyn, Langeland, M¢n o. 1870 skal hen-
tyde til den hurtigt affaldende blomst — ogsd
mandens troskab er lidet varig (3); karminde
1917ff, se forglemmigej s. B0. Kattegjne slutnin-
gen af 1800-tff, fandens gjesten Arhusegnen o.
1870.

LxEGE-ERENPRIS, Veronica officinalis, er alm. i
dbne skove og pé tgrre bakker og marker, den
krybende 10-25 cm lange stengel med oprette
grenspidser har agformede eller elliptiske, sav-
takkede blade og klaser af smd kortstilkede blé-
lilla blomster med mgrkere arer.

TYKBLADET (ERENPRIS, Veronica beccabunga,
kendes let fra de gvrige arter pa sine kgdfulde,
ovale, lidt takkede blade og mgrkebld blomster;
alm. i rindende vand (bzkke, grgfter etc.).
Lemmike o.lign. o. 1450-slutningen 1800-t; Jyl-
land, Bornholm, méske til tysk ord for blgd, slap
(den liggende stengel), i stednavnet Limmikebak
1654 ff Bornholm; omdannet til ledmyge 1546—
1820, et dekokt blev desuden anvendt til bad-
ning af syge lemmer (4). — Fergerne lamike o.
1780 (5).

Arenpris 1546ff (@re og pris) 1614 erennpryes,
fra tysk (til Leege-Arenpris) og sigtende til plan-
tens fremragende medicinske krafter. Arve
1688—0. 1900 (1648 vand-arve), blomsterne lig-
ner bld arves (Anagallis); misgjne SFyn og Ta-
singe, Vorherres bld gjne og jomfru Maries bld
gjne Slagelseegnen. (6).

LITTERATUR: (1) 443, 449; (2) 739 1,357; (3) 519
117; 520 69; (4) 153 1930,73-77; (5) 751 100f; (6)
689 2,791ff.

LEGEMIDLER

Tykbladet ®renpris indgik i afkog til salve pa
gigt og i omslag pa hevelse, syg barselkone skal
spise planten kogt med svinefedt (0. 1450; 1).
Henrik Smid 1546ff (2): tykbladet @renpris spist
som salat oplgser bleresten, uddriver urin, dgdt
foster og kvindens urenheder. Nogle mener, at
patient med blodsot = dysenteri skal have plan-
ten kogt i olie, det stiller smerten og den sarede
tarm leges.

Simon Paulli 1648, 176, 372: tykbladet ®renpris




er en af de allerbedste urter mod skgrbug, ofte
bedre end kokleare (bd. 2), bruges i bad mod
skgrbugskrampe, fjerner pletter og prikker pa
patientens arme og ben, plantens saft leger sar
pa tandkgdet. Bgnder legger planten med salt
og spindelvaev pa sar. Lage-erenpris hjzlper for
lungens o.a. organers sar, bylder og skab, kolik,
tarmluft, ja pesten selv. Nogle blander pulverise-
ret vitriol i @renprisvand, hvormed snavsede byl-
der bades og renses, samme vand lager skab og
klge, pletter og ringorm. Det er bekendt, at
®renpris-vin er meget god til patient med smer-
ter i lunger og nyrer. Man bruger ogsd @renpris-
sirup og -vand tilberedt pd apoteker, det anbe-
fales at drikke et dekokt af planten sgdet med
@renpris-sirup, »thi s& bliver det mere kerkom-
ment for munden og gér des glattere nede.
Tykbladet renpris er bestanddel af »Kong
Hans’ sk¢rbugsride (1487; 3), bladene spises,
saften eller malke- eller vandafkog drikkes for
sygdommen (4).

Arenprisvand blandet med krusemyntevand el-
ler varmt ¢l giver et brekmiddel (1767; 5). Nst
efter brandevinen bruger fynske bgnder mest
hyldesirup, bukkeblade og @renpris mod alle
sygdomme (o. 1770; 6). Arenpris-te eller plan-
ten kogt som salat modvirker svindsot (7). Tre-
fliget @renpris (Veronica triphylla) har veret an-
vendt mod gulsot (0. 1800; 8). Arenpris nevnes
blandt midler mod vattersot og indgér i blod-
rensende te (4), bladene er sved- og urindriven-
de, te af bladene drikkes for l@ndesmerter og
nyresten, vinudtrek styrker hjernen (1838; 9).

Sirup af @renpris indtages for astma, blodspyt-
ning og sar i lungerne (1838; 9). Planten er be-
standdel af vandudtrek mod éndendd og gam-
mel hoste (10). Tykbladet @renpris indgdr i
brystte (1736, o. 1820; 11); lege-erenpris blev
forhen anbefalet mod brystlidelser (1796; 12),
de tgrrede overjordiske dele indgir stadig i
brystte (13). ZArenpris er komponent i vandaf-
kog til gurgling af darlig hals (1807; 14). Te af
blade af aks-renpris (Veronica spicata) har i
stedet for kinabark varet anvendt for koldfeber
= malaria (12).

Den kloge mand Laust Glavind i Holstebro gav
undertiden gigtpatienter en te af tgrret @renpris
(15), en klog kone tilradede at legge tykbladet
@renpris pa gigtsygt ben (Kornum sogn ved Log-
stgr; 16). Syge lemmer bades med et afkog af
tykbladet @renpris (@Jylland: 17). Laust Gla-
vind gav verkbruden dreng te af @renpris (15).
»Opblaest ansigt« bades med rgdvinsdekokt af
hvidblomstrende wrenpris (18), blade af tykbla-
det @renpris og lege-erenpris legges pi sar (19),
klog mand pa Balle mark i Vlylland behandlede
sir med tykbladet @renpris (20). Tveskegget og
tykbladet @renpris er som omslag gode til at
traekke bullenskab til (21). Tykbladet arenpris
indgar i gredomslag pa hiarde knuder efter slag
og stgd (0. 1820; 22). Arenpris er bestanddel af
indholdet i urte- eller krydderposen, der lagges
pa smertende lemmer.

Arenpris synes at have varet benyttet til foster-
drivelse: @renpris og sevenbom - de ggr man-
gen jomfru tom (@Jylland; 23).

Tykbladet @renpris. Flora Danica, 1767.




cher, 1906. Statens Museum for Kunst.

Lage-®renpris og tykbladet mrenpris (urt) er an-
fort i farmakopeen 1772 og szlges stadig fra
apoteker; pi fynsk blev lege-zrenpris 0. 1890
forlangt som »korsknap« (sml. s. 114) (24).
Arenpris indgar i rad for hestens indvortes syg-
domme, bl.a. engbrystighed; vandudtrek gives
mod diarré, ®renprisknopper for den forsnavre-
de hov (25); pa kvastet hest legges omslag af
tykbladet @renpris, hgrfré, smgr og eddike (be-
gyndelsen af 1800-t; 26).

P4 Fargerne har tykbladet ®renpris veret an-
vendt mod skgrbug (1670; 27), udtrek af lege-
renpris’ blade pa sir (28).

LITTERATUR: (1) 348b 33,41,44; (2) 841 1577,24;
(3) 72 1945,50; (4) 739 1,1796,352; 718 1838,116f;
488 0 177,209,283; (5) 293 18; (6) 728c 3,389: (7)
408 26; (8) 739 1,1796,358; 398 1821,24f; 718 1838,
166f; (9) 718 1838,166f; (10) 488 0 138£206; 328f
1,45; 634 12022 (Bov Sgnderj., @renpriste mod for-
kelelse); (11) 488 o 293; (12) 739 1,348,350; (13) 304
334; 599b 2,86; (14) 217 11; (15) 328f 1,101,137; (16)

Arenpris blev brugt som et middel mod gigtens plager. Maleri af »Gamle Ole Eriksens«< af Michael An-

1006 1/4 1927; (17) 996 14,1949,39; (18) 328f 2,122;
(19) 739 1,350,352; 398 1806,14f og 1821,19f; (20)
468 2,42,49; (21) 830 12,1889,39; 239 1894,103 (S-
Fyn); (22) 488 0 237; (23) 161 1906/23:2224: (24)
519 117, se igvr. 227 1908, 337 og 1934,355; 37 1933,
664; (25) 83 62-64,72,78,107; (26) 161 1909/3 B,13;
(27) 181 108; (28) 752 94,127.

ANDEN ANVENDELSE

Tykbladet @renpris »er god til mad«, unge plan-
ter kan spises som salat ligesom vandkarse
(1546; 1), under Svenskekrigen 165960 bidrog
planten meget til befolkningens ernering (2).
Bladene spises om foraret som salat (1776; 3),
spinat og i kal (o. 1800; 4). Blade og skudspirer
kan anvendes til kartoffelsalat, stengler med
blade syltes i eddike som erstatning for agurker,
helt unge blade spises ré eller som salat (5).
Lege-@renpris naevnes 1740 som en af de bedste
erstatninger for kinesisk te (6) og blev mange
stedet i landet drukket som sadan (1716ff; 7),
til hgjtiderne drak bgnderne tevand af @renpris,
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Arenpris verner bgsse mod forhekselse. Fra »For-
tellinger og Vers for Bgrn udgivne af Ingeborge.
Kgbenhavn u. d.

salvie, hyldeblomster m.m., de kgbte aldrig ki-
nesisk te (Sdr. Omme begyndelsen 1800-t;).
Bladene af tveskagget ®renpris gav ogsi en be-
hagelig te (9).

Lezge-zrenpris kogt med vitriol farver sort (10),
med blade af en art @renpris farves linned blat
).

ZErenpris lagt under bgssens las verner den mod
forhekselse (11).

Langbladet ®renpris (Veronica longifolia), bred-
bladet @renpris (Veronica teucrium) o.a. dyrkes
som prydplanter (1837ff; 12).

LITTERATUR: (1) 841 42; (2) 488 6,1883,92 (Al-
mind); (3) 1008 4,1916,599; (4) 739 1,1796,352; 398
1806,14f og 1821,19f; (5) 712 54; (6) Chr. Ngrager,
Observations de Portu Thee; (7) 696 468; 739 1,
1796,348; 398 1806,12,16; (8) 794 5, 1874-75,100;
488g 3,36; (9) 739 1,1796,348,355; (10) 696 1761,470;
398 1806,16; (11) 328f 1,37; (12) 348 1837, 109.

PROSA 0G POESI

(Tveskegget ®renpris) allevegne stirrer dens ly-
sebld blomstergjne os imgde — si bla, som him-
len er bld, nar den dejlige sommer kommer sej-
lende os imgde over det bld og bglgende hav
Jens K. Jgrgensen og K. Hee Andersen (1).

I grgfterne. .. hele bede af @renpris, vor ven
mellem blomster, en ringe blomst, men den
knytter alle drene sammen, helt ned til vor barn-
dom, som om ingen &r var get. FEre og pris du,
@renpris, elskede, at jeg skal se dig igen! (a); du
@renpris, som g@jne bld - fra grgftens grgnne
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vildnis sd, - et blik fra dybet, himmelvendt,
veninde, kun i sjzlen kendt! (b) Johannes V.
Jensen (2).

Johannes Jgrgensen, Arenpris (3).

LITTERATUR: (1) 462 94; (2) a 433q 62f; b 433n
39; (3) 463g 46f.

Lavemund, Antirrhinum

AGER-L@VEMUND, Antirrhinum orontiunt, som er
hyppig pa tgrre marker mellem kornet pa nasten
alle de stgrre ger, men mangler i store dele af
Jylland, bliver 15-30 cm hgj og har i bladhjgr-
nerne enlige rosenrgde blomster med pukkel ved
grunden af kronrgret, omgivet af fem lange bz-
gerflige.
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Ager-lgvemund.
Flora Danica,
1761-1883.
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