
Lyse-Siv

Junctus effusus

Lyse-Siv er en flerårig, tuedannende art af siv, der vokser på fugtige, næringsrige 

arealer.

Den har en grå, busket blomsterstand med klæbrige frø. Stænglen er stiv og opret.

Husdyr går i reglen uden om planten.

Stænglen er indvendigt fyldt op af en svampet marv. Den kunne bruges som væge i 

olielampen med talg og fedt, der var var fattigmands svar på petroleumslampen.

Eftersom våde arealer ikke var under plov på petroleumslampernes tid og derfor 

talrigere, kunne rigelig adgang til lysesiv spæde lidt til husmandens økonomi, når de 

stive stængler blev flettet til sivsko og måtter eller stolesæder.

Lyse-Siv vokser i Middelalderhavens sumpbed


