Gul Akande

Nymphea lutea

Den gule dkande kaldes ogsa for 'ngkkerose’.

Den er flerdrig og tilhgrer lotusfamilien, der ligesom den selv er vandplanter.

Navnet har den fra den nordiske vanddeemon *Ngkken’, der pgnser pa menneskers
fordeerv 1 vandet.

Ngkkerosen vokser i neringsrige damme og sger og steder, hvor vandet star
nogenlunde stille. Den kan vokse pa op til 4meters dybde.

Den er udbredt i hele landet, dog mest i @stdanmark.

Den har en kort rodstok med blade og trevlergdder. Den holder sig oven vande ved
hjelp af lederagtige, hjerteformede flydeblade, der transporterer ilt til roden. Blade
fra akander er almindeligt brugt i heraldisk sammenhang. Bade i rigsvabnet og i
adelige segl.

Gul akande blomstrer i hgjsommeren med langstilkede, ranunkelagtige blomster, der
abner sig fra en kuglerund grgn knop.

Frugterne er kapsler med mange frg. Kapslerne ligner sma kander uden ’tud og er
forklaringen pa plantens danske navn.

Medicinsk har den gule dkandes rod veret brugt mod * vabler og sar’ specielt pa
fgdderne og det frarades at plukke blomsten, da det kan medfgre ildebrand!

Dug samlet fra blomsten og drukket skulle desuden dempe liderlighed og natlig
sedafgang.

I husholdningen kunne blade og stengler anvendes til garvning, mens frgene blev
indsamlet i stenalderen, antagelig til vinterforrad.



