
Eng-Kabbeleje

Caltha palustris

Eng-Kabbeleje er en tuedannende sumpplante, der vokser på våde arealer overalt i 

Europa.

Stænglen er let furet og bladene er langstilkede og hjerteformede.

Blomsterne er smørgule og mangler bægerblade. Blomstringen sker først på 

sommeren og er ovre i maj.

Frugten er en kapsel med mange frø, der føres bort af vandet.

Engkabbeleje er forholdsvis let at dyrke, hvor jorden er leret og fugtig, især er den 

glad for arealer, der bliver græsset ned af kvæg. Køerne selv går dog uden om 

planten, fordi den indeholder et moderat giftigt stof, der heldigvis forsvinder ved 

tørring. Det er således ikke noget problem, hvis noget af planten ryger med i høet.

Engkabbeleje blomstrer netop som smørret bliver sommergult og man troede 

tidligere, at blomsterne var årsag til en bedre farve.

Frøkapslerne blev brugt i omslag på sår og betændelse. For børn og barnlige sjæle var

kapslerne et legetøj, der sprang med et smæld, hvis man kastede dem i et bål.  

Eng-Kabbeleje vokser på Møn.

I Middelalderhaven vokser den i sumpbedet.


