
Citronverbena

Aloysia citriodora

Citonverbena er en  løvfældende busk, der har sine rødder i Sydamerika, hvor den 

foretrækker et  veldrænet,lysåbent voksested. Den tåler ikke udtørring.

Den blomstrer august-september med endestillede klaser af små, hvide blomster. 

Rodnettet er groft og højtliggende og den modner ikke frugter i Danmark.

Den har blade, der sidder parvist overfor hinanden og dufter kraftigt af citron. Det er 

især i denne egenskab, at Citronverbena er under udbredelse i de danske køkkener, 

hvor den anvendes i desserter, drikkevarer og kosmetik.

Citronverbena kan dyrkes i potter, men er kuldefølsom og vil ind om vinteren.

Bladene beholder deres aroma selv efter tørring og gør den velegnet på 

krydderihylden.

Planten indeholder stoffer, der fremmer fordøjelsen og humøret.

I Middelalderhaven vokser Citronverbena i sansekasserne.

 

 


