
Vinter Portulak

Claytonia perfoliata

Når haven er allermest trist om vinteren, har man mulighed for at glæde sig over en 

klump portulak, der har vokset sig stor og saftig i de mørke måneder.

Planten stammer fra det amerikanske kontinent, hvor den vokser i blandet løvskov.

Herhjemme vil den gerne have en plads med lidt skygge og skulle den blive dækket 

med sne hæmmer det ikke væksten.

Den starter året med at sætte fine rosetter med tykke, glatte, ovale blade i november 

og vokser videre hele vinteren til den glatte, saftige stængel ender i en lille, hvid 

blomst, der troner i ensom majestæt ovenpå det runde bægerblad.

Om sommeren får den kapsler med mange frø og visner derefter væk, men tager 

straks fat på ny, når dagene bliver korte.

Hele planten er spiselig både tilberedt og rå.

Den er således en velegnet variation i salatskålen, da smagen er mild.

Vinter Portulak har været dyrket for de tykke blades skyld og brugt som bunddække i

væksthuse, samt været herskabsmad på godserne, hvor de tykke stængler blev syltet 

som asier og rødbeder.

Udbyttet af hver enkelt plante er beskedent og det er måske grunden til at denne 

grøntsag næsten er gået i glemmebogen.

Den kan en sjælden gang findes forvildet nær beboelser og optræder som et harmløst 

ukrudt på gartnerier.

Vinter Portulak sår sig selv igen i en årrække og må derefter genetableres.

Trods sin evne til at sprede sig med frø er den let at luge bort. 

  


