
Porre

Allium porrum

Porre er en kulturform af en vildtvoksende løgplante, der er udbredt omkring 

Middelhavet. Den har været yndet og dyrket siden sumererne, der for over 2.000 år 

siden, havde den i oldtidsbyen Ur.

Porre er to-årig og har en opret vækst med i tætte lag af blade , der udgår fra en  flad 

rodkage af tætsiddende trevlerødder.

Blomstringen sker på andet vokseår, hvor en glat kompakt stængel skyder op gennem

bladene og sætter en kuglerund blomst med frøkapsler for enden af stilken.

Almindeligvis høstes porrerne sent på året i første vækstsæson, før blomster og frø 

kan nå at dræne planten for kræfter. 

Andetårs planter kan dog også med fordel blive stående i staudebedet, hvor de hvide 

og lyserøde løgblomster gør sig godt.

Porre formerer sig med frø eller med yngleløg, der ofte dannes inden i blomsten.

Lettest er dog at udplante de frøplanter, som gartnerindustrien fremdriver i kolossale 

mængder og sælger til spotpris i supermarkederne.

Porre trives bedst i næringsrig jord og er mest populær på den nederste lyse del af 

planten, mens væksten af de overjordiske grønne blade ofte begrænses ved 

beskæring. 

Hele planten smager af løg og porre indgår enten fintsnittet og rå, eller kogt i mange 

slags retter. I suppevisken er den uundværlig, i wokken er den nem at håndtere. Den 

kan løbende høstes vinteren igennem og vil man have  den lyse den lyse del så stor 

som muligt, kan man hyppe omkring den i vækstperioden.


