
Læge-Aloe

Aloë vera.

Aloe vera, er en flerårig ørkenplante.

Den har tykke saftspændte blade der vokser som en roset og har en  takket rand.

Den blomstrer med et endestillet gult aks, hvor frøene sidder i kapsler.

Blomstring forekommer dog sjældent.

Aloe stammer fra den amerikanske halvørken, hvis oprindelige befolkning gennem 

århundreder har gjort brug af dens medicinske egenskaber.

Der findes adskillige arter, hvoraf nogle kan blive store som små træer.

Aloe vera har gennem de sidste årtier vundet indpas i mange hjørner af 

kosmetikindustrien, hvor den indgår i mange produkter både til udvortes og indvortes

brug. 

En østlig art, aloe sokrotina, har lignende egenskaber, der efter sigende inspirerede 

Alexsander d. store til at kolonisere den indiske ø Sokrata med ene grækere for at 

sikre plante-saften for undersåtterne. Hvilket atter engang viser at tilnavnet ’den 

store’ sjældent tilfalder folk, der er rare.

Nybyggerne i Amerika var som bekendt heller ikke altid særlig rare, og indianernes 

plantekundskaber gik næsten tabt i takt med de kemiske lægemidlers fremkomst.

Aloe er dog fortsat almindelig i latinamerikanske hjem og bruges på småsår og mod 

kløe.

Aloe vera er let at dyrke i vindueskarmen. Den er meget tolerant overfor både tørke 

og varme. Den formerer sig ved sideskud, der let kan omplantes.

Med en aloe i hjemmets urteapotek er der hurtig hjælp at hente, når myggene har 

holdt en fest og solen har skoldet huden.

Tilmed tåler planten gerne, at dele af den bliver brækket af til lindrende formål.

  


