
Almindelig Hirse

Panicum milliaceum

Hirse er en planteslægt for sig med over 400 medlemmer, der især vokser i troperne 

og subtroperne.

Planten kan både være staude og et-årig.

Hirse er en græsart med ’knæ’ op ad den oprette stængel.

Bladene er grundstillede eller sidder spredt op ad stænglen, de er linjeformede og i 

reglen flade.

Blomsterne er sædvanligvis samlet i en endestillet blomsterstand.

Frøene er talrige og spiselige.

Hirse har været dyrket i Mellemøstens frugtbare halvmåne siden oldtiden og omtales 

ofte i Bibelen, hvor den præcise oversættelse kan være lidt usikker.

I Danmark sælges frøstanden fra hirse ofte som foder til burfugle.

Hirse er meget tørkeresistent og dyrkes i stor stil syd for Sahara.

De mange frø kan males til mel og er velegnet til grød og i brød.

Hirse tåler ikke frost, men er dog blevet dyrket i Danmark og Sydsverige.

Fornyet interesse har betydet, at der fra 2015 er blevet høstet hirse herhjemme.

Hirse kan dyrkes i potter og blive en meget dekorativ tilføjelse til havens 

prydgræsser. 

 


