Violrod

Iris florentina

Violrod er en stor flot lyslilla iris, hvis
form gar igen i megen
middelalderheraldik, undertiden kaldes
den ’den franske lilje ’eller ’sveardlilje’
pga de smalle helrandede blade.

Den flotte blomst har vaeret dyrket til
udsmykning 1 kirker og er tilegnet
jomfru Maria.

Violrod vokser vildt pa fugtige arealer i
Sydeuropa.

Den er flerdrig og vokser fra en tyk
jordstengel, der ved tgrring og
lagring(2-3 ar) udvikler en kraftig duft
af viol.

Den tgrrede stengel er gennem mange
ar blevet brugt til bidering til babyer,
der havde ondt for teender, fordi den
virker mildt smertestillende.

Yderligere har roden evnen til at bevare
duften 1 blomsterpotpourrier.

Pulver af den stgdte rod kan kgbes pa
apoteker og 1 helsekostbutikker, der
ogsa af og kan tilbyde den tgrrede rod i
stykker tilvirket med spa&dbgrn for gje.

Middelalderens leger, anbefalede
Violrod som et mavestyrkende middel
og roser den for, at lindre malaria og
fremme god nattesgvn.

Den gule iris (pseudacorus), som vi
finder vildtvoksende pa sumpede
omrader i den danske natur mente de
gamle leger nok kunne bruges af
almindelige mennesker uden adgang til
apoteker, idet de ansa den gule for
egnet til udvendig brug, mens den bla
kunne bruges til indvendige formal,
hovedsageligt maveproblemer.

Den gule iris derimod, forarsager
slimhindeirritation og opkastninger.

Violrod vokser 1 bedet med
legeplanter.



