Vinter-Sar

Satureja montana

Sar er en krydderurt, der iser egner sig til
grgnne bgnner og kal.

S. montana kaldes Vinter-Sar, mens S.
hortensis kaldes Sommer-Sar. Vinter-Sar er
en staude.

Den er ikke sa udbredt herhjemme, men i
Tyskland anses den for at vere et uundverligt
krydderi til grgnne bgnner og kan varmt
anbefales.

Den bliver en 30 cm hgj kgn lille busk, der
blomstrer med sma hvide lebeblomster hen
pa sommeren.

Den er ikke sa let at skaffe 1 handelen, til
gengzld er den forholdsvis let at dyrke fra
frg:

Man sar sin Sommer-Sar i maj i to
centimeters dybde og tynder ud til der er ca
15cm mellem hver plante.

Sar vil helst sta et solrigt sted uden for meget
g@dning og bgr vandes i tgrre perioder.

Sommer-Sar forsvinder med den allerfarste
kulde.

Vinter-Sar sas fgrst i august. Vinter-Sar er en
velegnet kantplante til krydderbedet. Den
klarer sig godt mod indtrengende gres og kan
holde sig i mange ar.

Sar har ry for at styrke lysten til sex, og
munkene havde forbud mod at dyrke den i
klosterhaven.

Den stammer fra egnene omkring Sortehavet,
kom sent til Europa med romerne og fra
Italien bredte den sig langsomt mod nord.

Sar kaldes "bgnneurt’ eller ’pglseurt’ i
Tyskland. Navnet ’sar’ menes at vare afledt
fra ordet “satyr’, der 1 gresk mytologi var
vasner med hesteben og et temmelig heftigt
sexliv.

Medicinsk har Sar varet brugt som
affgringsmiddel.

Planten virker bakteriech&@mmende og
vanddrivende.

I Middelalderhaven star Vinter-Sar i
krydderurtebedet.



