Sankt Hansurt

Hylotelephium telephium

Stenurt familien har 8 medlemmer, hvoraf
Sankt Hansurt nok er den mest kendte.
Stenurterne optraeder ofte pa kirkediger, hvor
de har fundet et miljg som passer til deres
krav til voksested.

De forskellige sma lave stenurter kan vaere
bragt til DK, da de har samme egenskaber
som Sankt Hansurt, de har alle sukkulente
blade, som indeholder saft og alle er
kendetegnet ved en lav vaekst og tykke saftige
blade.

Bidende Stenurt, Sedum acre

Den danner tette puder pa stengaerder og har
gule blomster. Bladene vokser i stjerneform
fra plantens midte.

Hvid Stenurt, Sedum album

Den kan dyrkes og spises som salat. Den er
hjemmehgrende i den nordligste del af
@stersgen. Den har hvide blomster. Den
foretrekker kalkholdig jord med en lav ph
verdi og lader sig let udkonkurrere af andre
planter og kan vere besverlig at dyrke.

Stenurter vokser pa stenhgje og diger, men
kan ogsa trives pa et gammelt stratag. De
krybende arter er velegnede til bunddakke. I
klitter og tgrre steder findes stenurterne ogsa.

Medicinsk har saften fra de tykke blade varet
brugt til at behandle brandsar og skadede
slimhinder, omtrent som aloe.

Rgd Stenurt, Sedum spurium
Bjerg-Stenurt, Sedum reflexum
Seksradet Stenurt, Sedum sexangulare

Sankt Hansurt har tykke violette birgdder
og farvede blomster der vokser i en flad
skerm. Den kan treffes pa skraenter og
strandmarker, men dyrkes ogsa pa stratage, da
den efter sigende skulle beskytte mod
lynnedslag.

Den har navn efter selveste Johannes Dgberen
og blev omfattet med megen @refrygt 1
middelalderen, hvor den blev brugt til at
standse blgdninger og fa haemorider til at
trekke sig sammen.

Middelalderens l&gemidler omfatter
adskillige rad mod hamorider, en blodfyldt
areknude pa endetarmen.

Dette skyldes formentlig, at de mange
bgrnefgdsler har belastet tarmvaggene hos
mange kvinder.

Saften fra Sankt Hansurt var ogsa kendt for at
kunne mildne og fordele havelser og var et
nyttigt middel, hvis man havde faet et blat
gije.

Til behandling af brandsar med bladene,
fjerner man bladets overhud.



I dag er den vilde Sankt Hansurt vidtgédende
aflgst af dyrkede arter, der sidst pa sommeren
pynter i haven med rgde og violette
blomsterskarme.

Den, der gnsker at se den &gte vare, kan finde
den pa diget ved Ulfshale og Mgns nordkyst
sidst pa sommeren. P4 Mgn vokser underarten
Alm. Sankt Hansurt, den kan vare en smule
gul 1 blomsten. Rgd Sankt Hansurt vokser vist

ikke vildt, men findes i haver og pa
kirkegarde.

De fleste sma stenurter findes pa stendiger og
ved vore middelalderkirker er de ofte 1 stort
antal. Den meget sj®ldne Seksradet Stenurt
vokser pa Vestmgn.

Pa Middelalderhavens kirkedige ses
stenurterne



