Rude

Ruta graveolens

Rude er en flerarig plante med glatte
bleggrgnne sterkt forgrenede stengler

Den blomstrer med ret store blomster i en
forgrenet halvskerm med grgngule blomster i
juli.

Dens tilnavn, graveolens, betyder ’sterk lugt’
grave: alvorlig, olens:lugt.

Lugten kommer fra kirtler 1 bladene. Bergring
af planten ggr huden overfglsom for lys.

Rude kaldtes ogsa 'nadens urt’, fordi man
mente, at den beskyttede mod onde krefter.

Den stammer fra Syd-@steuropa, men vokser
ikke vildt i Danmark.

Planten har dannet forbilledet for ruder i
spillekort.

Kirken tillagde Rude en lang rekke
egenskaber og den blev brugt mod slangebid,
hovedpine, kramper og ogsa mod pest.
Indtagelse af rude kunne forbedre synet og
ggre mennesker synske!

Rude trives pa veldraenet kalkholdig jord og
er meget tgrketolerant.

Den kan formeres ved stiklinger eller frg.

Rude fandtes ved alle klostre pa befaling af
kejser Ludvig den Fromme(795), fordi den
angiveligt dempede munkenes seksuelle
appetit og kunne fremkalde abort hos nonner,
der var faldet for kgdelige fristelser!

Sandt eller falsk, sa er Rude en s@rdeles
kraftig urt, der ved bergring ggr huden
overfglsom for lys. Bergring bgr altid
efterfglges af omhyggelig handvask.

Udtrek af Rude med alkohol anvendes 1
italiensk mad som krydderi, og svenskerne
bruger den efter sigende stadig som
krydderurt.

Herhjemme er anvendelse af Rude forbudt, da
den mistenkes for at give leverskader.

En bade smuk og kraftig urt, der bgr
behandles med omtanke!

I Middelalderhaven vokser den 1 bedet med
leegeplanter og i elskovsbedet.



