Nadesurt

Gratiola officinalis

Nadesurt findes ikke vildtvoksende i
Norden, men kan traeffes pa vade fug-
tige enge 1 Mellemeuropa. Den er

indslaebt 1 Nordamerika.

Den bliver ca. en halv meter hgj og
har en firkantet stengel, der er hul.
Blomsterne sidder pa Korte stilke i

bladhjgrnerne.

Navnet skyldes, at den blev betragtet
som en hjelper ved svere sygdom-
me: nyresvigt, sygdom i milten, for-
stoppelse, hudlidelser m.fl.

Desvarre er den sterkt giftig, og bru-
gen af den gled tidligt ud af munke-
nes behandlingsmetoder.

Den indgar fortsat i visse former for
homgopatisk behandling 1 sterkt for-
tyndet form.

Det giftige stof 1 planten er
’glykosider’, der virker stimulerende pa
hjertet pa samme made som digitalis.

Den har navnlig veret brugt som affg-
ringsmiddel og til at udrense indvolds-
orm og fremprovokere opkastninger.

Blandt fattige og uformuende blev de
tgrrede blomster udtrukket 1 vand brugt
til at behandle hudlidelser og h&mori-
der.

Ved indtagelse kan den mindste over-
skridelse af dosis vere dgdelig.

Middelalderhaven fakta:

Nédesurt findes i dag kun i historiske ha-
ver.

Tema 8b: Lageplanter




