
Middelalderhaven fakta: 

Nelliken i Maria bedet er valgt  fordi det er 

en stor rød nellike blomst. 

Tema 6: Maria planter 

 

Kronbladene anbefales i salater og frugtdrik-

ke. I tørret form indgår de som en bestanddel 

af blomsterpotpurri. 

Nelliken har været brugt i kampen mod pest. 

Kronbladene udtrukket i vin har fundet anven-

delse i styrkende drikke. Tilsat sirup kan den 

bruges som hostesaft. 

Plantens duft har desuden fundet anvendelse 

ved fremstilling af parfumer.  

Det krydderi, der herhjemme kaldes 

’kryddernelliker’, består af de tørrede blom-

sterknopper fra et træ, der gror i Indonesien, 

og har ikke rigtig noget at gøre med blomsten. 

 

 

 

Nelliken er en af jomfru Marias særlige 

blomster. Den røde farve symboliserer hen-

des modersorg. Grækerne tilegnede planten 

til guden Zeus, romerne tilskrev den Jupiter. 

Alle mente de, at dens skønhed og duft var 

bevis for dens særlige egenskaber, og for-

bandt den med kærlighed og forlovelse. 

Den danske natur rummer mange forskelli-

ge arter fra nellikefamilien(dagpragtstjerne, 

bakkenellike, tjærenellike oma), mens den, 

som brudgommen bærer i knaphullet ikke 

vokser vildt herhjemme. 

Knaphuls nelliken forhandles hovedsagelig 

som afskåret blomst, men har tidligere nydt 

fremme, i kandiseret og tørret form. 

De kandiserede kronblade mentes, at give 

vandringsmænd uudtømmelige kræfter. 

En ikke utænkelig tanke, eftersom et vist 

sukkertilskud ofte kan hjælpe på fysisk ud-

mattelse. 

Nellike         


