
Løvefod

Alchemilla mollis

Løvefod er kendt for sine flotte, runde 

blade, der minder om kattepoter.

Den trives særdeles godt i Danmark, 

hvor den kan findes vildtvoksende, 

men også bliver inviteret indenfor i 

prydhaver for at kvæle jordbundens 

ukrudt. 

Den klarer sig på stort set alle former 

for jordbund og blomstrer i 

forsommeren med gulgrønne klaser af 

blomster, der er meget populære i 

dekorationer, friske eller tørrede.

Morgenduggen samler sig til store 

dråber i de runde blade, og disse 

vanddråber har været anledning til 

adskillige forestillinger. Bl.a. har man 

ment at det indsamlede vand kunne 

bruges som p-piller og beskytte 

damerne. Ligesom det kunne gengive 

brysterne deres ungdommelige fasthed,

mens ældre kvinder blev rådet til at 

koge planten i vin for igen at kunne 

blive gravide. Den møjsommeligt 

indsamlede morgendug blev endog 

brugt i alkymisters forsøg på at lave 

guld. Dråberne kan ligne 

kviksølvdråber og dermed fik man 

forestillinger om guld.

Mere realistisk udnyttede man plantes 

høje indhold af sammentrækkende 

gavesyre til medicin(diarre) og til 

garveopgaver i husholdningen.

Planten havde en fremtrædende plads i 

kulten omkring jomfru Maria, hvor det 

bølgende runde blad, siges at beskrive 

den kåbe, hvor jomfruen som 

efterstræbt flygtning måtte skjule sit 

nyfødte barn og den opsamlede dug i 

bladene beskrev de tårer hun græd for 

sin søn.

Det er overflødigt at sige at 

testamenterne intet siger om jomfruens 

beklædning, men så levende var 

forestillingen om Marias 

lidelseshistorie, at man så genfortælling

af beretningen overalt i naturen.

 


