Lammegre

Stachys byzantina

Lammegre er en staude, der ofte dyrkes til
glede for smafolk pa grund af bladenes
teette harlag, der ggr den forngjelig at rgre
ved.

Navnet giver vist sig selv.

Den blomstrer i det sene forar fra de
korteste steengler med sma stilklgse
violette blomster.

Bladene sidder parvist modsatte, og
stilken er ofte grenet.

Bladenes fine harlag, giver et sglvagtigt
sker, og lammegre bruges ofte som
kantplante, eller til at skabe kontrast til
bedets grgnne 1gv.

Lammegre har hjemme 1 Europas
sydgstlige hjgrne.

Den bliver omkring en halv meter hgj og
spreder sig med overjordiske udlgbere.

Lammedre beholder lgvet aret rundt, men
vil dog fryse tilbage i strenge vintre for
derefter at pabegynde ny veakst fra toppen.

Lammegre dyrkes mere for udseendet end
for nyttens skyld, men bladenes fine lag af
hér, gar naturligvis ikke til spilde!

Derfor kan den heldige haveejer fa
lejlighed til at betragte den vilde uldbi, der
samler redemateriale af plantens
hgjisolerende harveakst.

Medicinsk har lammegre ikke den store
betydning.

Den anses 1 det brasilianske kgkken for at
hgre til grgntsagerne.

Hverken radyr eller harer bryder sig dog
om smagen. Planten er derfor velegnet til
haver, hvor vildtet er for nergaende.

Der er pavist en antibakteriel virkning af
bladene, der is@r skulle begrense veksten
af vancomysin resistente stafylokokker.

Lammegre trives pa veldranet jord og
holder af sol eller halvskygge, men bryder
sig ikke om at sta at for vadt. Har al for
megen regn gdelagt plantens midte, kan
man dele den.

Ved at bortskare blomsterstandene, opnas
en tettere vaekst af de sglvglinsende blade.

Planten betegnes som let at dyrke.

I Middelalderhaven har den fundet plads
blandt ’oldemors stauder’



