
Knoldet Brunrod

Scrophularia nodosa

Knoldet Brunrod er et godt eksempel 

på, hvordan man i antikken så på 

sammenhæng mellem plantens 

udseende og dens virkning.

Knoldet Brunrod er en toårig plante på 

omkring en meter, der især er knyttet til

fugtig næringsrig jord. Den er udbredt i

frugtbare egne af landet, men sjælden i 

Nord- og Vestjylland.

Den stammer fra Centraleuropa.

Bladene sidder korsvis modsat. 

Den blomstrer tidligt med en aflang 

kortgrenet blomsterstand med små 

grønlige blomster, der sidder på ganske

korte stilke. 

Den bestøves af insekter og spreder 

sine ganske små frø med vinden.

Den har oprindeligt navn efter en 

kirtelsygdom hos svin, fordi de 

opsvulmede jordstængler ledte tanken 

hen på angrebne kirtler, og har været 

brugt til medicin mod svulster.

Man høstede den opsvulmede rod om 

foråret og drak afkog af knoldene som 

smertelindrende medicin mod bylder i 

halsen. Medicin af knoldene blev 

fortrinsvis brugt udvortes, da knoldene 

hos Brunrod og andre arter af Brunrod  

indeholder  et giftigt stof ikke ulig det 

man finder i digitalis, hvilket igen 

minder os om, at medicin bør 

behandles med respekt, både dengang 

og nu.

I Middelalderhaven gror Knoldet 

Brunrod i havens signaturbed.


