Jodekirseber
Physalis alkekengi

Flerarig plante, der ogsa kendes som
"japanske/kinesiske lygter’.

Den findes i mange prydhaver pa grund af
frgstandens store ballonagtige bager, der i
klare orange farver kan minde om kinesiske

papirlygter.

Den stammer da ogsa fra det fjerne @sten.
(Kina, Japan og Korea)

Den bliver omkring 40-70 cm hgj og har
ovale hjerteformede blade. De hvide eller
gullige klokkeformede blomster sidder en-
keltvis i bladhjgrnerne. Den blomstrer i hgj-
sommeren. Frugten er et rgdt bar, der sid-
der skjult i det ballonagtige bager. Ved
modning visner lgvet og de dekorative
"lygter’ sidder tilbage pa steenglen. Barrene
er ugiftige og sterk c-vitaminholdige.

Dens navn skyldes isar "lygterne’, der har
lighed med det hovedtgj, som jgdiske kvin-
der bar 1 middelalderen, hvor denne befolk-
ningsgruppe kun undtagelsesvist blev talt i
de kristne lande, og i modsatning til kirken
havde tilladelse til at beskaftige sig med
bankvesen og udlansforretninger.

Plantens oppustede bager, kan minde om en
syg urinblare, og de pulveriserede bar blev
brugt mod nyrelidelser og til at kurere gulsot,
gigt og nyresten.

Planten breder sig med jordstengler og er
sver at styre 1 prydhaven, men dyrkes dog 1
mange haver, hvor de orange ’lygter’ lyser op
om efteraret, nar andre blomster er visnet.

Den foretrekker let fugtig kalkholdig jord,
fuld sol eller halvskygge.

Den vokser ikke vildt herhjemme, men kan
treffes visse steder i Sydeuropa.

Middelalderhaven fakta:

Planten er indfert til Danmark. Den hed
tidligere Alkekengi officinalis og har varet
anvendt medicinsk. Det er en haveflygt-
ning, som traffes naer bebyggede steder—
ogsa i vores omréade.

Tema 8: Lageplante




