
Middelalderhaven fakta: 

Hyrdetaske findes overalt. 

Den vokser i haver, på agerjord, på enge og 

kulturjord. 

Tema 8a: Lægeplante  

 

 

Hyrdetaske har en meget lang blom-

stringstid og kan endda ses blomstre på 

milde vintre. 

Plantens blodstillende virkning har væ-

ret kendt siden oldtiden. 

Alle overjordiske dele anvendes, de 

gavnlige stoffer kan trækkes ud i vin og 

har været brugt både til blødende ud-

vendige sår, og til indvendige blødnin-

ger i underliv, mave, tandkød og næse-

blod. 

Der findes ingen moderne beviser for 

plantens effekt. Hyrdetaske bør ikke an-

vendes under graviditet. 

 

 

 

Mange har undret sig over, hvorfor i 

alverden den spinkle urt med de små-

bitte, hvide blomster i toppen mon 

hed ’hyrdetaske’. 

Forklaringen sidder på stilken, hvor 

små hjerteformede frøkapsler stritter 

ud på lange stilke og ’ligner’ den po-

se, som hyrden medbragte sin mel-

lemmad i.  

Hyrdetaske er oprindelig indslæbt, og 

er almindelig overalt.  

Den vokser på dyrket jord, og upleje-

de områder, helst på lysåbne steder, 

hvor jordlaget har været rodet op. 

Hyrdetaske er etårig, og de små hvide 

blomster sidder i en klase i toppen af 

den tynde stængel og blomstrer mens 

’taskerne’ modnes. 

Hyrdetaske 

Capsella bursa -pastoris   


