Figen

Ficus carica

Figentrzet er et lgvfeldende tre, der iser
dyrkes 1 landene omkring Middelhavet for
sine lekre frugters skyld.

Den er til en start en n@rmest krybende
plante, der kan udvikle sig til et staerkt
forgrenet traee pa flere meters hgjde. Grenene
er blgde og glatte: stive om vinteren, men nar
de igen bliver blgde og bgjelige og bladene
begynder at skyde, er det et sikkert tegn pa, at
foraret er pa vej.

Den menes, at stamme fra Afghanistan og har
varet dyrket i Mellemgsten og Nordafrika i
artusinder.

I det sydlige Danmark kan figentraeet
overleve pa en beskyttet vokseplads.

Det er en hurtigvoksende plante, der pa fa ar
nar flere meters hgjde. Figentraet har store
blade, der feldes hvert efterar.

Hver sommer modnes et antal pareformede
frugter, der til en start er harde og grgnne,
men som 1 lgbet af modningen bliver
violette ,saftige og blgde.

Frugterne indeholder et stort antal frg.

Saften virker affgrende, og anvendes
undertiden ved fordgjelsesbesver.

I Igbet af vaeksts@sonen udvikles anleg til
nye frugter i bladhjgrnerne.

De vil dog fgrst blive modne den kommende
sommer.

Figen er fra bibelsk tid en vigtig afgrgde i
Mellemgsten: Frugterne er saftige og
leeskende i tgrre omrader. De er rige pa
sukkerindhold og velsmagende.

Den tgrrede frugt kan gemmes til vinterforrad
og har udgjort et vigtigt kosttilskud 1 hele
regionen .

Planten kendes navnlig fra
skabelsesberetningen i fgrste mosebog, hvor
Adam bruger det store blad til at dekke sig
til, efter at *syndefaldet’ har gjort ham bevidst
om sin nggne fremtoning: ’Da abnedes deres
gjne, og de opdagede, at de var nggne( 1
Mos3,7)

Figen forbindes navnlig med lykkefglelse.

Den nzvnes gentagende gange bade i det
gamle og det nye testamente, hvor planten
fremhaves som en lyksaligggrende vakst, der
ggr det muligt at feste og byde gaster
velkommen.

Geastefrihed er en afggrende verdi for folk 1
alle gde omrader af kloden, og med figentraeet
havde gastgiveren mulighed for at byde
gasten pa bade mad og skygge.



I blomstrende vendinger skildres gang pa
gang, hvor lykkelig man bliver af, at bo, spise
og byde gaster velkommen under sit eget
figentre.

Omvendt fortelles ogsa, at indtreengende
soldater specielt gjorde sig umage med, at
gdelaegge folks figentraer, nar de invaderede i
endnu en ‘retferdig’ og ‘ngdvendig’ krig,
som Mellemgsten har haft sa mange af.

Fra det gamle Agypten kendes adskillige
beviser for dyrkning af figen, og sk@nt
israelitterne led store afsavn som Faraos
slaver i Kanaens Land, fremgar det dog at
dyrkningen af figner, gik helt godt pa stedet.

Til gengeld var der temmelig meget muggeri
over manglen pa figner, da Israels stamme var
pa grkenvandring for at finde ’det forjettede

land’, hvilket fik folk til at tvivle pa hele
udvandringens formal.

Ogsa i dag tolkes gdeleggelser i Mellemgsten
ud fra et etnisk synspunkt, mens misvakst og
gdelagte plantager i testamenterne tolkes som
et vink med en vognstang fra den Almagtige
om, at folket har afveget fra den udstukne
kurs.(Almindeligvis bliver de krigsfgrende
magter enige om, at det er den Almagtige,
der har taget fejl.)

Tgrrede figner indgar i talrige opskrifter pa
slik og kager, og kan kgbes i
dagligvarebutikker.

Ogsa den friske frugt importeres i vore dage.
Som al anden frugt, smager den bedst, der,
hvor den vokser.

Pa Mgn og i Stege er der flere Figen og i
Middelalderhaven har vi ogsa et.



