
Cypres Vortemælk

Euphorbia cyparissias

Cypres Vortemælk er en lille 20-40 cm 

høj busket vækst, med et kraftigt 

rodnet, der hjælper den til at danne 

tætte bestande.

Den kan af og til findes forvildet nær 

bebyggelser og steder med megen 

menneskelig aktivitet, jernbaner, 

vejkanter ect. Den er udbredt på det 

meste af den nordlige halvkugle og har 

fulgt menneskers udvandring til 

Amerika, hvor den i dag har etableret 

sig.

Plantesaften er en lettere ætsende 

gummiholdig væske.

Bladene er små og nåleformede.

Planten angribes af ’ærterust’, der kan 

gøre det af med en hel bestand.

Cypres Vortemælk trives i fuld sol og 

kalkrig jord.

Den er flerårig og stænglerne er hårløse

og bærer de spredte blade. Herfra 

blomstrer den med endestillede, 

gulgrønne, han - og hun blomster i maj-

juni.

Blomsternes form kan minde om 

cypresser. Heraf navnet. 

Frugterne er små, ru kapsler med 

mange frø.

Medicinsk har den ætsende plantesaft 

hos Cypres Vortemælk været brugt 

mod vorter og skab og uønsket 

hårvækst. Indvortes har’ mælken ’ tjent

som feber dæmpende medicin. 

Den meste plantelitteratur advarer dog 

mod plantens gift, der regnes som en af

de værste i hele den store 

vortemælkfamilie.

I Middelalderhaven vokser Cypres 

Vortemælk i ’oldemors staudebed.’ 


