
Almindelig Honningurt 

Phacelia tanacetifolia

Mange efterspørger i disse år egnede 

planter til insekter og bier.

Honningurten er et særdeles godt bud.

Det er en mindre plante med en  lang 

blomstringstid og jordforbedrende 

egenskaber.

Den har en opret vækst og blomstrer i 

juni-september med endestillede 

blomsterstande.

Hele planten er dækket af stive hår 

både på stængel og blade.

Blomsterne er tragtformede og  er 

lysviolette. Rodnettet er kraftigt og 

dybt gående.

Frugterne er kapsler med mange frø.

Honningurt stammer fra de tørre egne i 

det sydlige USA, men kan undertiden 

findes forvildet på uplejede områder 

nær bebyggelse. Planten kan fremkalde

udslæt hos særligt følsomme personer.

Den vokser på gruset, næringsfattig, ph

neutral jord og kræver fuld sol.

Indtil blomstringen skal den desuden 

have noget fugtighed.

Honningurt dyrkes i første række pga 

sin honningduft, der tiltrækker 

sommerfugle, bier og svirrefluer samt 

andre bestøvere.

Honningurt mellem urtehavens rækker 

er en nyttig form for biologisk 

bekæmpelse af skadedyr, da mange 

insekter æder bladlus og larver.

Honningurt kan også dyrkes til 

jordforbedring. Gennem sin vækst 

samler den nyttigt kvælstof fra luften, 

der kommer jorden til gavn.

Hvor der er høstet i urtehaven er den 

velegnet som dækafgrøde og kan  

hindre ukrudt i at erobre de tomme 

pladser. Den kan ikke nå at blomstre 

ved en sen såning, men blade og 

stængler smuldrer bort ved den første 

frost, og behøver ikke at blive 

nedmuldet.

I Middealderhaven er der serveret 

honningurt ved biernes hoveddør.

Frø af planten forhandles sammesteds.


