Almindelig Ene

Juniperus cummunis

Ene er en stedsegrgn nalebusk, der ofte
vokser pa magre grasningsomrader.

Den har sylespidse kransstillede nale
og bliver omkring et par meter hgj.

Blomsterne er enten han-eller
hunblomster, sa det kraver to planter af
forskelligt kgn, for at kunne hgste
eneber.

Barrene bruges fortrinsvis til
fremstilling af gin og hollandsk
genever. De sma ber er to ar om at
modnes og gar fra at vere grgnne til at
blive sorte og daekket af et tyndt lag
voks. Kun de modne bar kan bruges,
da de grgnne giver en ubehagelig smag
af terpentin.

Busken er indvandret omtrent samtidig
med de fgrste danskere for omkring
11.000 ar siden og har siden tjent
mennesker pa mange mader:

Det seje ved 1 grenene, indeholder
megen harpiks og var velegnede til at
fyre op med, men brugtes ogsa til
vildthegn og til at flette kurve af.

De afbrandte grene er sterkt
aromatiske og blev brugt som rggelse 1
kirken. Med rgg fra grenene forsggte
man ogsa at fjerne den grimme lugt
under pestudbrud.

Medicinsk har enebar varet brugt iser
ved fordgjelsesproblemer og ophobet
vaske 1 kroppen. Sprit af enebar har
veret brugt mod gigt.

Kulinarisk er barrene indgaet i retter
med vildt og kal.

Barrene mister hurtigt aromaen ved
tgrring og langere opbevaring. Enebar

selges fra supermarkedernes
krydderihylder.

Enebarbusken kan ses adskillige steder
pa Mgn, hvor den tidligere var meget
udbredt. Rester af den gamle
bevoksning, kan stadig ses pa
Hgvblege pa @stmgn. I
Middelalderhaven ses den 1 bedet med
snapseurter.



