Almindelig Agermane
Agrimonia eupatoria.

Almindelig agermane er en engblomst,
der trives pa lysaben kalkrig jord.

Agermane er hjemmehgrende i den
danske natur, og den ses i grgfter og pa
overdrev pa Mgn.

Planten er toarig og satter pa fgrstearet
en lille grundstillet bladroset, der aret
efter udvikler harede oprette stengler
hvorpa de citrongule blomster sidder.

Agermane blomstrer i hgjsommeren
med lange toppe af citrongule blomster.

Blomsterne dufter is@r lige for regnvejr
og blomstringen sker gradvist fra
bunden op mod toppen.

Efter bestgvning far agermane frg, der
spreder sig, ved at hefte sig fast i
forbipasserende dyr og mennesker.

Agermane hed i det antikke
Grzkenland "argemone’. Navnet er
siden blevet fordansket. Den
medicinske forstaelse af planten
tilskrives ogsa graekerne, der havde
opdaget, at et planteudtreek med vand,

melk, ¢l eller svinefedt havde en
helbredende virkning pa sar og
frostskader.

Agermane blev iser brugt mod
betendelse 1 mundhulen, men havde
ogsa ry for at vere et godt middel mod
skab, skurv, malaria og gigt. Te af den
tgrrede plante blev drukket mod hoste
og lagt som smertestillende omslag pa
haevede bryster.

Til fremstillingen af medicin brugtes de
torrede overjordiske dele af planten,
saft af steengel og frg er dog ogsé en
mulighed.

Videnskabelige forsgg med planten har
godtgjort, at agermane har en gavnlig
virkning pa visse hudsygdomme og
betendelsestilstande.

Det aktive stof 1 planten hedder tannin.

Almindelig Agermane vokser i
Middelalderhavens medicinske bed.

Frg af planten forhandles sammesteds.



