Guldnealde

Lamiastrum galeobdolon

Guldnalden braender ikke.

Den har en opret stengel og bliver ca 30 cm hgj.

Bladene sidder, som pa brendenalden, 2 og2 overfor hinanden

De grgnne blade er spattede med sglvgra aftegninger.

Den blomstrer med gyldne lebeblomster, der blomstrer fra bladhjgrnerne.
Den blomstrer i forsommeren.

Den har lange underjordiske udlgbere og breder sig let og egner sig godt til
bundd®kke fx mellem buske.

Den foretrekker frodige lgvskove, hvor planten undertiden kan findes forvildet.
Bladene anbefales til salatskalen, til urtesalt, pesto og grgnt drys pa pizza, supper ol.
Lignende kostrad galder dens fetter, Dgvnalde.

I modsatning til breendenalden er den let at kontrollere, og luge vak.



