
Alm. Vintergæk

Galanthus nivalis

’den der snyder vinteren’

Vintergæk er en lille flerårig løgplante 

med oprette helrandede blade og en 

dråbeformet blomst.

Den har en trævlet rod, der danner 

sideløg.

Den vokser ofte i klumper.

Den vokser vildt i visse naturområder i 

Centraleuropa, og menes at være bragt 

til Danmark af mennesker.

Den foretrækker fugtige skyggefulde 

voksesteder og ynder kalkholdig jord 

og lader sig villigt flytte til nye 

voksesteder. Af samme årsag finder 

man den forvildet nær bebyggelser, 

mens den ikke formår at brede sig ud i  

naturen.

Vintergækken blev navnlig populær i 

1700-tallet, hvor interessen for 

prydhaver eksploderede og er blandt 

havens tidligste blomster.

 Den er kendt af store og små, fordi den

indgår i særlig en leg, nemlig 

’gækkebrevet’

Gækkebrevet var oprindeligt en flirt 

mellem kærester, hvor man sendte den 

udkårne et lille brev med blomsten og 

et digt og underskrev sig med prikker.

Den anden skulle så gætte afsenderen 

inden påske og modtog som belønning 

en lille gave.

Legen er specifik dansk og kendes ikke

fra andre lande og som det er gået med 

så mange andre af fortidens forlystelser

for de voksne, som fx ’katten af 

tønden’ er skikken i dag, sunket ned til 

at være endnu en grund til at give 

ungerne slik og leges hovedsagelig i 

børneinstitutionerne.

Vintergækken bruges hverken i 

medicin- eller fødevareindustri, men 

indgår dog i visse forsøg med at lave 

medicin til alzheimers syndrom. Den 

indeholder stoffer, der bruges i 

forbindelse med genmodificering.

 Der diskuteres en del om eventuelle 

skadevirkninger blandt de kloge. Så 

man skal nok nøjes med at glæde sig 

over den kønne lille blomst, frem for at

putte den i salatskålen.

Vintergæk findes på Møn i de fleste 

haver, samt i parker.


