
Middelalderhaven fakta: 

Ægte Stormhat og andre haveformer 
findes ikke i den mønske natur, men de ses 

i skovbryn, i haveruiner og levende hegn. 

Tema 6: Maria planter 

Munkene har antageligt dyrket den, for-

di et afkog af planten skal kunne slå høj 

feber ned. 

Blomsten brugtes til at pynte i barsels-

stuer for at sikre en heldig forløsning. 

Stormhat er anført i farmakopeen 

(oversigt over lægemidler) 1772, hvor 

den kunne findes vildtvoksende på Lol-

land Falster. Findes i dag undertiden 

forvildet fra haver, det er dog snarere 

have stormhat der findes i naturen. 

Som haveplante er den efterhånden 

sjælden, sandsynligvis fordi den er så 

giftig. En gift, der også er farlig for fx 

hunde. 

Navnet ’ulveurt og ’ulvebane’ antyder, 

at den har været brugt i bekæmpelsen af 

dette rovdyr. 

En meterhøj opret staude med klaser 

af mørkeblå blomster. 

Blomstens sammenvoksede kronbla-

de, har givet anledning til et utal af 

lokale navne, mange kan henledes til 

jomfru Maria: Jomfru sko, dronninge 

sko, jomfuens karet. 

Planten blev dyrket i munkehaver og 

kendes tilbage fra antikken, berømt 

for sin kraftige gift, og indgik angive-

ligt i kejser Neros bestræbelser på at 

slippe af med politiske konkurrenter.  

Ægte Stormhat  

Aconitum napellus 


