Lege-Stregbxlg

Galega officinalis

Stregbalg er en @rteblomst, ligesom lathy-
rus, gyvel og lupin. Den bliver omkring en
meter hgj og har et fint l¢v med dybt ind-
skarne blade omtrent som en bregne.

Den blomstrer i juli-august med langstilke-
de oprette lyslilla klaser.

Frugten er en lang tynd balg med mange
frg.

Den treffes af og til i prydhaver og findes
vild i Syd-og @steuropa.

Navnet er graesk og betyder oversat
’kommer med melk’

Den har varet brugt medicinsk siden mid-
delalderen, hvor den blev brugt til grgnged-
ning og foder, og til at fremme malkepro-
duktionen hos kvinder, og den har muligvis
en forstgrrende virkning pa brystkirtlerne.

Den er indsl®bt af mennesker til Nordame-
rika, hvor man frygter, at den vil forvilde
sig og blive et problem i stil med andre in-

vasive arter, der breder sig uh&mmet i deres

nye hjem (som drabersnegle bjgrneklo og
hybenrose)

Den har ogsa varet brugt til fiskeri, hvor gift
fra de knuste stilke i dammene fik fiskene til
at besvime, vende bugen i vejret og flyde op
til overfladen, hvor de kunne indsamles.

I sygdomsbehandlingen blev Laege-Stregbalg
brugt til at seenke blodsukker indholdet hos
diabetespatienter (type2). Planten indeholder
stoffer, der seenker indholdet af blodsukker.

Til medicin indsamles planten i blomstringsti-
den og den tgrrede plante bruges til te, og bru-
ges fortsat visse steder til dette formal.

Indtagelse af Stregbalg ved siden af andre
dia-betes preparater ma imidlertid frarades.

Middelalderhaven fakta:

Laege-Stregbalg findes sjeldent forvildet
i den danske natur.

Tema 8b: Lageplanter






