
Middelalderhaven fakta: 

Læge-Kvæsurt nævnes hos Harpestreng, 
blev brugt og bruges også som prydplante, 

bredes sig meget lidt i naturen. 

Tema 8b: Lægeurter 

Planten stammer fra Europa og Asien 

og kan en sjælden gang findes forvildet 

herhjemme.  

I folkemedicinen mentes bladene at sti-

mulere mælkeproduktionen hos mødre. 

Bladene kan også spises som salat. 

Udtræk i vin gør angiveligt ’ glad om 

hjertet’ 

Roden kan anvendes til kryddersnaps. 

Læge-Kvæsurt er en flerårig plante 

med en oval mørkerød blomsterstand, 

der blomstrer i højsommeren. 

I de røde blomster så man tegn på, at 

planten egnede sig behandling af 

blod.   

Planten blev især brugt til at behandle 

husdyrene for bændelorm. 

Bændelorm afslører sig ved, at der 

optræder ’kvæser’ i dyrenes afføring. 

Kvæser, der i vore dage kaldes ’tinter’ 

er en lille blære på omkring 5 cm, der 

udvikler sig til en bændelorm, hvis 

den optages i en ny vært. 

Når man fandt ’kvæser’ hos husdyre-

ne behandlede man dem med kvæs-

urt. 

Læge-Kvæsurt  

Sanguisorba officinalis 


